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คําวา “มะเกี๋ยง” จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายไวดังนี้ คําวา “มะ” 
หมายถึง ตนไมหรือผลไมบางอยาง และคําวา “เกี๋ยง” (ถิ่น-พายัพ) หมายถึง เดือนแรกของปนับทาง
จันทรคติ ดังน้ัน คําวา “มะเก๋ียง” จึงหมายถึง ตนไมหรือผลไมทางภาคเหนือท่ีนาจะมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับเดือนอายของทางภาคเหนือ หรืออาจหมายถึงผลไมชนิดหนึ่งท่ีมีคุณคาทางโภชนาการมาก

ในวัฒนธรรมลานนานั้น นอกจากจะนําผลมะเกี๋ยงมาบริโภคแลว สวนตาง ๆ ของตนมะเกี๋ยง
ยังสามารถนํามาใชเปนสมุนไพรดวย เชน ใชเปลือกและรากในตํารายารักษาโรคสันนิบาตแกมฝเครือดํา 
และยาสานขาง ดังตัวอยางตอไปนี้

พรชัย จุฑามาศ  ปยรัษฎ ปริญญาพงษ เจริญทรัพย  ทนงศักดิ์ มณีวรรณ  และวินัย แสงแกว

ประวัติความเปนมาการอนุรักษและพัฒนา
การใชประโยชนจากพืชมะเกี๋ยง

๏  สันนิบาต แกมฝเครือดํา ตีนดํามือดํา พากเดียว หื้อเอาเปลือกไมเกียง รากไมเกียง 
รากหมาก ซาง ไครนุน หยาขัด หลับมืน รากฅา ผากฅวาย รากกลวยตีบ จาวเปนนํ้า 
ฝนขางพอยตกกินฯ

(ใบลานตํารายาพอเลี้ยงหนานแสง หนาลานที่ 32)

๏  สานขาง ดอกขาวเปนดั่งดอกขี้เสี้ยนหนูเลือดนั้น เอาเปลือกขี้เหล็กดํา เดื่อเกลี้ยง 
หลบัมืน เปลอืกมะเกยีง หยาไซเปลอืก ไคร ผกัสาบ เทากนั ตําผงใสเขาจาว อาบเทอิะฯ....

(พับสา ตํารายาเมืองเทิง หนาท่ี 308)
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มะเก๋ียงเปนผลไมทีม่ลีกัษณะผลเปนรปูไขถงึกลม หรอืรูปขอบขนาน ผลสดมีเนือ้นุม เปลือกผลบาง 
เมื่อสุกแกเต็มที่ เปลือกผลมีสีแดง แดงอมมวง ถึงดํา รสชาติเปรี้ยว นิยมนําผลสดมาดองเพื่อการบริโภค 
ปจจุบันไดศึกษาและพัฒนาต้ังแตการรวบรวมพันธุ การปลูก การจัดการ และการแปรรูปผลผลิตเพื่อเปน
แบบอยางของพืชอื่น ๆ ที่เยาวชนหรอืผูสนใจจะไดชวยกันศึกษาและพัฒนาตอไป 

ถิน่กาํเนดิของมะเก๋ียงยังไมมหีลกัฐานแนชดั ในอดีตมผีูรูจกัพชืมะเก๋ียงไมมากนัก นอกจากผูทีอ่าศัย
อยูในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย การสํารวจและรวบรวมสายพันธุมะเก๋ียงเร่ิมตนในระหวางป 
พ.ศ. 2537-2538 พบการกระจายตัวในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย ในเขตจังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
ลําพูน ลําปาง พะเยา แพร นาน แมฮองสอน และพิษณุโลก โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิศิษฐ วรอุไร 
นายพรชัย จุฑามาศ  รองศาสตราจารย ดร.ธรรมนูญ ฤทธิมณี  ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุญเลิศ จักษุรัตน 
ไดมีแนวทางรวมกับคณะทํางานของอาจารยทนงศักดิ์ มณีวรรณ และคณาจารยจากสถาบันวิจัยและ
ฝกอบรมการเกษตรลําปาง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล รวมศึกษาพืชพืน้บานท่ีมคีณุคา เพือ่เปนการสนอง
พระราชดําริในการอนุรักษพันธุกรรมพืช จึงเสนอวา ขอรวมศึกษาพืชมะเกี๋ยงเพื่อเปนแนวทางสําหรับ
การศึกษาและพัฒนาตอไป โดยสุมเก็บขอมูลจากตนมะเก๋ียง 500 ตน และทําการศึกษาลักษณะทาง
นิเวศวิทยา ทางพฤกษศาสตร ทางชีววิทยา และการเจริญเติบโต ทําการเก็บตัวอยางตนพันธุเดิมโดยการ
ตอนกิ่ง แลวนํามาปลูกรวบรวมไวเพ่ือศึกษานอกสภาพแปลงปลูกเดิมอีกชุดหนึ่ง ไดมีความรูความเขาใจ
ลักษณะตาง ๆ ของตนมะเกี๋ยงและการใชประโยชนมากขึ้น

ในป พ.ศ. 2544 ไดมกีารจัดทาํหนงัสือ “มะเกีย๋ง” พชืในโครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจาก
พระราชดําร ิสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เปนการรวบรวมและเรียบเรียง
ความรูจากการสํารวจและศึกษาวิจัยตามโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ
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ตนมะเกี๋ยงอายุมากกวา 65 ป
ที่อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม

ตนมะเกี๋ยงอายุมากกวา 100 ป ที่อําเภอเชียงคํา จังหวัดพะเยา

ตนมะเกี๋ยงอายุมากกวา 100 ป
ที่อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม
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จากการสํารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมมะเกี๋ยงในพื้นท่ีตาง ๆ ในเขตภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทย คณะนกัวจิยัไดศกึษาวจิยัและพัฒนาการใชประโยชนจากมะเก๋ียง รวมถงึพชือนรุกัษชนดิอืน่ ๆ 
ดวย และเพ่ือใหเกิดเครือขายประสานงานในการวิจัย อนุรักษ และพัฒนาการใชประโยชน ใหมี
ประสิทธิภาพ คณะนักวิจัยใหจึงไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ แนวทางการพัฒนาการใชประโยชนจาก
พชืมะเกีย๋งและพชือนรุกัษ ครัง้ที ่1 ขึน้เมือ่วนัที ่17-18 มนีาคม พ.ศ. 2552 ณ โรงแรมเอเชีย อาํเภอเมืองลาํปาง 
จังหวัดลําปาง หลังจากน้ันเปนตนมา จึงจัดใหมีการประชุมทุก ๆ 3 เดือน ตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน เพื่อ
รายงานความกาวหนาผลการดําเนินงานโครงการวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับมะเก๋ียงของหนวยงานท่ีรวม
สนองพระราชดําริ ซึ่งหนวยงานแตละแหงรับเปนเจาภาพในการประชุมแตละครั้งเวียนกันไป ไดแก 
ศูนยวิจยัและพัฒนาการเกษตรท่ีสูงเชียงราย ศูนยวิจัยพืชสวนหางฉัตร จังหวัดลําปาง มหาวิทยาลัยแมโจ 
มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และ
มหาวิทยาลัยพะเยา ทําใหไดเยี่ยมชมสถานที่ดําเนินงานของแตละแหงอีกดวย

การรับรองพันธุพืชขึ้นทะเบียน

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพืชมะเกี๋ยงในดานตาง ๆ เชน งานสํารวจเก็บรวบรวมพันธุ สัณฐานวิทยา 
ความหลากหลายทางพันธุกรรม (ลายพิมพดีเอ็นเอ) เมื่อนําขอมูลท่ีไดมารวบรวมประกอบกัน สามารถ
จัดกลุมจําแนกสายพันธุมะเกี๋ยงของประเทศไทย คัดเลือกสายพันธุที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่ปลูก และ
สามารถใชเปนขอมลูประกอบในการขอออกหนังสอืรบัรองพันธุพชืขึน้ทะเบียน ตามมาตรา 28 พระราชบัญญตัิ
พันธุพืช พ.ศ. 2518 ซึ่งแกไขเพิ่มเติมโดย พระราชบัญญัติพันธุพืช (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2535 จากกรมวิชาการ
เกษตรได เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 สายพันธุของมะเก๋ียงที่ไดรับการขึ้นทะเบียนแลวมีจํานวน 
3 สายพันธุ ไดแก RSPG-MK-006, RSPG-MK-026 และ RSPG-MK-027 เลขท่ี 061, 062 และ 063 
ตามลําดับ ในชื่อชนิดพืชวา มะเกี๋ยง (Syzygium nervosum DC. var. paniala (Roxb.) Craven 
& Biffin) ทั้งนี้เพื่อความไมสับสน รองศาสตราจารย ดร.ชูศรี ไตรสนธิ จึงไดแนะนําชื่อของมะเก๋ียงจาก 
Flora of Thailand ไววา Cleistocalyx nervosum (DC.) Kosterm. var. paniala (Roxb.) J.Parn.
& P.Chantaranothai มะเกีย๋งทีข่ึน้ทะเบยีนทัง้สามสายพนัธุนีเ้ปนสายพนัธุทีไ่ดจากการสาํรวจศกึษาและ
คัดเลือกโดยโครงการ อพ.สธ. จากจํานวนสายตนที่รวบรวมไวจํานวนทั้งสิ้น 500 สายตนทั่วประเทศไทย 
ตั้งแตในป พ.ศ. 2537 สาํรวจศกึษาบนัทกึขอมลูระบบนเิวศวทิยา ลกัษณะสณัฐานวทิยา และจดัทาํบญัชีตน 
จากน้ันในป พ.ศ. 2539 ติดตามการออกดอกติดผลและเก็บบันทึกขอมูลสัณฐานวิทยา ตน ใบ ดอก ผล 
และเมล็ด องคประกอบทางเคมี รวมทั้งคุณคาทางโภชนาการ และขยายตนพันธุกรรมโดยวิธีการตอนกิ่ง
และเพาะเมล็ดในป พ.ศ. 2540 ตอมาในป พ.ศ. 2542 นําตนพันธุกรรมท่ีเกิดจากการเพาะเมล็ดและ



มะเก๋ียง
พืชอนุรักษ อพ.สธ.พืชอ

14

กิง่ตอนลงปลกูรวบรวมไวในพืน้ทีแ่ปลงปลกูรวบรวมพันธกุรรมพชืมะเก๋ียง โครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพชื
อนัเน่ืองมาจากพระราชดาํร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีตาํบลพชิยั อาํเภอเมอืงลาํปาง 
จังหวัดลําปาง (ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรลําปาง) และติดตามการออกดอกติดผล และเก็บบันทึก
ขอมูลสัณฐานวิทยา ตน ใบ ดอก ผล และเมล็ด องคประกอบทางเคมีรวมทั้งคุณคาทางโภชนาการ และ
คัดเลือกจากจํานวนสายตนทั้งหมดที่ปลูกรวบรวมไว โดยคัดเลือกมา 3 สายพันธุ ซึ่งมีลักษณะเดนดังนี้

สายพันธุ RSPG-MK-006 เปนสายพันธุที่สํารวจศึกษาบันทึกขอมูลระบบนิเวศวิทยา ลักษณะ
สณัฐานวทิยา และจดัทาํบญัชตีนในพ้ืนทีอ่าํเภอเชียงคํา จงัหวดัพะเยา มลีกัษณะเดนพเิศษคือ เปนมะเกีย๋ง
กระดูก มีเน้ือผลบาง เมล็ดโต ลักษณะทรงตนแปลกไปจากมะเกี๋ยงที่พบเห็นโดยทั่วไปคือ การแตกของ
กิ่งกานบนตนจะแผออกทางดานขาง ทรงพุมตนโปรงทําใหไดรับแสงแดดทั่วถึงท้ังตน ใบดก มีขนาดใหญ
และหนาคลายใบของชมพู ชอดอกมีขนาดใหญ กานชอดอกรูปสี่เหลี่ยมและมีรองตื้นขนานตามความยาว
ของกานชอดอก 2-3 รอง ผลมีขนาดเล็ก ความแนนของพวง (จํานวนผลตอชอ) คอนขางสูง ผลเมื่อสุก
มขีนาดสมํา่เสมอ และผลทีแ่กเตม็ทีม่สีดีาํเขม ซึง่เหมาะสาํหรบัการแปรรปูนํา้มะเกีย๋งพรอมดืม่ นอกจากนี้
ยังเปนสายพันธุที่ใหคุณคาทางโภชนาการสูง โดยเฉพาะสารตานอนุมูลอิสระ (anti-oxidant) ซึ่งเปน
สารอาหารประเภทวิตามินที่ละลายไดดีในไขมัน เปนสารตนตอในการสรางวิตามินเอ (โปรวิตามินเอ) 
ที่มีบทบาทสําคัญในการสรางความสําคัญตอกลไกการมองเห็น การสรางเนื้อเยื่อ การเจริญเติบโต 
เพิ่มระบบภูมิคุ มกันใหแข็งแรง ชวยใหผิวสวยและชะลอความแก และมีลายพิมพดีเอ็นเอท่ีไดจาก
เครื่องหมายไมโครแซทเทลไลทกํากับเอกลักษณสายตน

การเกิดรากพูพอนมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-006
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ใบออนและใบแกของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-006

ชอดอกตูมและชอดอกบานของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-006

ตนมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-006
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สายพันธุ RSPG-MK-026 เปนสายพันธุที่สํารวจศึกษาบันทึกขอมูลระบบนิเวศวิทยา ลักษณะ
สัณฐานวิทยา และจัดทําบัญชีตนลําดับที่ 10 ในพ้ืนที่อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง และมีลายพิมพ
ดีเอ็นเอที่ไดจากเครื่องหมายไมโครแซทเทลไลทกํากับเอกลักษณสายตน

ตนมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-026

ผลและเมล็ดของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-006
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ใบมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-026

ชอดอกตูมและชอดอกบานของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-026

ผลและเมล็ดของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-026
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สายพันธุ RSPG-MK-027 เปนสายพันธุที่สํารวจศึกษาบันทึกขอมูลระบบนิเวศวิทยา ลักษณะ
สณัฐานวิทยา และจดัทาํบญัชตีนลาํดบัที ่185 ในพืน้ทีอ่าํเภอเมืองลาํปาง จงัหวดัลาํปาง มลีกัษณะเดนพเิศษ
คือ เปนสายพันธุที่เปนที่ตองการของนักวิทยาศาสตรการอาหาร เนื่องดวยเปนสายพันธุที่มีผลขนาดใหญ 
และมีขนาดคอนขางสมํ่าเสมอ เนื้อผลหนา ไมเละ เนื้อผลลอน แกะแยกออกจากเมล็ดไดงาย และติดดอก
ออกผลคอนขางสมํา่เสมอ และมลีายพมิพดเีอน็เอทีไ่ดจากเคร่ืองหมายไมโครแซทเทลไลทกาํกบัเอกลกัษณ
สายตน

ตนมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-027

ใบของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-027
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ชอดอกตูมและชอดอกบานของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-027

ผลและเมล็ดของมะเกี๋ยงสายพันธุ RSPG-MK-027
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ถิ่นกําเนิดของมะเกี๋ยงยังไมมีหลักฐานแนชัด แตมีรายงานพบมะเกี๋ยงในประเทศอินเดีย เมียนมาร 
และเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย

แหลงกระจายพันธุและระบบนิเวศมะเก๋ียง

วิภารัตน เทพแกว  และทนงศักดิ์ มณีวรรณ

ป พ.ศ. 2537 โครงการอนุรกัษพนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดําร ิสมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ี(อพ.สธ.) รวมกับสถาบันเทคโนโลยีและอาชีวศกึษา (ปจจบุนัคอืมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคล) ไดดาํเนินงานสํารวจ ศกึษา เกบ็รวบรวมตนพนัธกุรรมพืชมะเก๋ียง ซึง่พบมีจาํนวนตนทีเ่หลืออยู
ในสภาพธรรมชาติไมถึง 3,000 ตน และมีโอกาสเสี่ยงตอการสูญพันธุไดงาย มะเกี๋ยงเปนไมผลพื้นเมือง
ที่พบมีเขตการกระจายพันธุทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ที่ระดับความสูง 200-500 เมตร
จากระดับนํ้าทะเลปานกลาง แถบจังหวัดเชียงใหม เชียงราย ลําปาง ลําพูน พะเยา และแมฮองสอน 
สวนจังหวัดแพร นาน และพิษณุโลก จากการสอบถามคนในชุมชนทราบวา จํานวนตนท่ีสํารวจพบนั้น
เปนการนําตนกลาที่เกิดจากเมล็ดมาจากจังหวัดเชียงใหมและเชียงรายมาปลูก

บทที่ 1
ชววิทยาของมะเก๋ียง

1.
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ตารางที่ 1.1 จํานวนตนมะเกี๋ยงที่ขึ้นทะเบียนตนในจังหวัดตาง ๆ

สถานที่ (จังหวัด) จํานวน (ตน)
เชียงราย 103

เชียงใหม 190

ลําพูน 64

ลําปาง 93

พะเยา 49

แพร 1

นาน 41

แมฮองสอน 5

พิษณุโลก 18

รวมจํานวนทั้งสิ้น 564

โดยปกติตนมะเกี๋ยงมักพบขึ้นอยูตามธรรมชาติใกลแหลงที่อยูอาศัยของผูคน และเปนพืชท่ีให
รมเงา ตนมะเก๋ียงสามารถเจริญเติบโตไดในดินเกือบทุกชนิด แตเจริญไดดีที่สุดในพ้ืนท่ีซึ่งเปนดินเหนียว
และดินรวนปนทราย โดยเฉพาะบริเวณที่มีความชุมชื้นตลอดทั้งป เชน ริมหวย ลําคลอง หนอง บึง และ
ที่นา ที่ระดับความสูง 200-500 เมตรจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง แตตองไมเปนที่มีนํ้าทวมขัง มะเก๋ียง
ตองการแสงแดดในการเจริญเติบโตตลอดทั้งป

ภาพที่ 1.1 ตนมะเกี๋ยงในสภาพธรรมชาติ และแปลงปลูกมะเกี๋ยงพื้นที่ราบ

สภาพธรรมชาติสภาพธรรมชาติ พื้นที่ราบพื้นท่ีราบ
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โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริฯ รวมกับกรมวิชาการเกษตร โดย
ศนูยวจิยัและพฒันาการเกษตรทีส่งูเชยีงราย ไดศกึษาทดลองนาํตนกลามะเกีย๋ง ไปปลกูบรเิวณพืน้ทีร่าบภเูขา 
ที่ระดับความสูง 1,400 เมตรจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง และมีอากาศหนาวเย็นตลอดท้ังป จํานวน 
41 สายตน โดยปลกูสายตนละ 30 ตน รวมจํานวนตนทัง้ส้ิน 1,230 ตน พบวา ตนมะเกีย๋งสามารถเจรญิเตบิโต
และพฒันาจนกระท่ังใหผลผลติได แตจะพฒันาชากวาตนทีป่ลกูบรเิวณพืน้ทีร่าบปกติ ประมาณ 2-3 เดอืน 
ซึง่กเ็ปนขอดสีาํหรบัการทีจ่ะมผีลผลติออกมาใหบริโภคหรอืนาํมาทําผลติภณัฑแปรรปูไดเกอืบตลอดทัง้ป

ภาพที่ 1.2 ตนมะเกี๋ยงที่ปลูกบริเวณพื้นที่ราบภูเขา ที่ระดับความสูง 1,400 เมตร
จากระดับน้ําทะเลปานกลาง

ลักษณะทางพฤกษศาสตรมะเกี๋ยงและความ
แตกตางของพืชมะเกี๋ยงและพืชสกุลใกลเคียง

วิภารัตน เทพแกว  ชูศรี ไตรสนธิ  ปริทรรศน ไตรสนธิ  และทนงศักดิ์ มณีวรรณ

ในประเทศไทยพบพืชที่อยูในวงศ Myrtaceae จํานวน 14 สกุล (genera) จํานวนทั้งสิ้น 112 ชนิด 
(species) ในจํานวนนี้เปนพืชที่อยูในสกุล Cleistocalyx 4 ชนิด คือ Cleistocalyx khaoyaiensis, 
Cleistocalyx nervosum, Cleistocalyx nigrabs และ Cleistocalyx phengklaii ชื่อวิทยาศาสตรเดิม
ของมะเก๋ียงคือ Eugenia paniala Roxb. ซึ่งเปนชื่อที่ใชกันมาต้ังแตป พ.ศ. 2375 จากการศึกษาทบทวน
พรรณไมในสกุล Eugenia และ Cleistocalyx ใน พ.ศ. 2536 ดร.ประนอม จันทรโณทัย ไดเสนอให
จัดพืช Eugenia paniala Roxb. มารวมอยูในสกุล Cleistocalyx และไดกําหนดช่ือวิทยาศาสตร

2.
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ของมะเกี๋ยงใหมวา Cleistocalyx operculatus เชนเดียวกับหวาขาว (หวานํ้าหรือหวาสม) โดยจําแนก
ออกเปน 2 ชนิด คือ Cleistocalyx operculatus var. operculatus (หวาขาว) และ Cleistocalyx 
operculatus var. paniala (มะเกีย๋ง) ตอมาในป พ.ศ. 2539 ไดมกีารศกึษาทบทวนพชืในวงศ Myrtaceae 
ใหมอีกคร้ังหน่ึง และไดเสนอใหเปล่ียนช่ือวิทยาศาสตรของหวาขาวและมะเก๋ียงเปน Cleistocalyx 
nervosum โดยจําแนกออกเปน 2 variety คือ Cleistocalyx nervosum var. paniala หรือ Syzyium 
nervosum DC. var. paniala (Roxb.) Craven&Biffin (มะเก๋ียง) และ Cleistocalyx nervosum var. 
nervosum (หวาขาว) การเปลีย่นชือ่วทิยาศาสตรใหมในครัง้นี ้นกัพฤกษศาสตรเหน็ความแตกตางกนัของ
พืช 2 variety นี้ อยูที่การจัดเรียงจํานวนดอกในชอดอกยอย ขนาดของฐานดอกรูปถวย (hypanthium) 
รวมท้ังขนาดและรูปทรงผล โดยท่ีมะเก๋ียงมีจาํนวนดอก 3 ดอกติดอยูรวมกันเปนกลุมชอดอกยอย มฐีานดอก
รูปถวยขนาดใหญกวา 0.40 เซนติเมตร รูปทรงผลรูปไข (ovoid) รูปขอบขนาน (oblong) และมีขนาด
เสนผาศนูยกลางผลมากกวา 1.50 เซนติเมตร สวนหวาขาวมกัมจีาํนวนดอกในชอดอกยอยมากกวา 4 ดอก 
ฐานดอกรูปถวยมีขนาดเล็กกวา 0.40 เซนติเมตร รูปทรงผลกลม (globose) และมีขนาดเสนผาศูนยกลาง
ผลนอยกวามะเกี๋ยง คือ ตํ่ากวา 1.50 เซนติเมตร

2.1 ลักษณะราก
จากการสํารวจ ศึกษา เก็บรวบรวมสายพันธุมะเก๋ียงในเขตภาคเหนือ ตนที่พบสวนใหญเปนตน

ที่เจริญเติบโตมาจากเมล็ด อายุมากกวา 10 ปขึ้นไป รากเปนระบบรากแกวและมีรากแขนงขนาดใหญ 
ตนมะเกี๋ยงที่มีอายุมากมักเห็นรากแขนงจํานวนมากโผลมาใหเห็นบริเวณผิวดิน และบริเวณสวนลาง
ของลําตนบริเวณผิวดินมักมีรากพูพอนขนาดใหญ 3-5 พู ชวยเพ่ิมความแข็งแรงใหแกตนและปองกัน
การโคนลมได

ภาพที่ 1.3 รากพูพอนบริเวณผิวดิน
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2.2 ลักษณะตน
มะเกี๋ยงเปนไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ ตนโตเต็มที่สูงไดถึง 15-20 เมตร มีเสนรอบวงของตน

มากกวา 1.50 เมตร ลําตนต้ังตรง เปลือกของลําตนมีสีเทาหรือนํ้าตาลปนเทา นําไปยอมสีผาได เปลือก
ของลําตนคอนขางเรียบ หรือแตกเปนรองต้ืนตามแนวยาวและลอนหลุดออกเปนแผนบางได บางตน
มีเปลือกเปนปุมปมคลายตาไม ทําใหมีลักษณะผิวไมสวยงาม เนื้อไมเปนไมเนื้อออน เหมาะแกการทํา
เคร่ืองเรือน กิ่งออนมีผิวเรียบ สีเขียวหรือสีเขียวปนน้ําตาล มีการแตกของก่ิงกานสาขาพอสมควร 
เรือนยอดเปนพุมทรงกระบอก (cylindrical) หรือทรงกลม เสนผาศูนยกลางทรงพุมตน 8-20 เมตร 
ขึ้นอยูกับอายุของตน

ภาพที่ 1.4 ตนและทรงพุมตนมะเกี๋ยง

ภาพที่ 1.5 ผิวเปลือกตนมะเกี๋ยง
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2.3 ลักษณะใบ
มะเกี๋ยงเปนพืชผลัดใบ โดยมีการผลัดของใบหลังการเก็บเกี่ยวผลสุกในชวงเดือนพฤศจิกายน

ถึงธันวาคม และหลังจากน้ันจึงเริ่มแตกใบใหมในชวงปลายเดือนธันวาคมถึงมกราคม พรอมกับการสราง
ตาดอกชุดใหมซึ่งจะเริ่มเดือนกุมภาพันธ ใบมะเกี๋ยงเปนใบเดี่ยว เกิดบนกิ่งท่ีมีอายุ 2 ปขึ้นไป เรียงใบ
แบบตรงขาม (opposite) จํานวนใบกิ่งละ 4-6 คู ใบออนมีสีเขียวออนหรือสีเหลือง แผนใบเรียบ รูปไข 
(ovate) รูปใบหอก (lanceolate) และรูปขอบขนาน (oblong) ปลายใบเรียวแหลม (acuminate) 
โคนใบสอบเรียว (attenuate) ถึงมน (obtuse) ขอบใบเรียบ (entire) หรือเปนคลื่น (undulate) 
เล็กนอย ใบท่ีเจรญิเตม็ท่ีมสีเีขยีวเขม กานใบมีหลายสีขึน้อยูกบัสายพันธุ เชน สเีขียวออน สเีขยีวปนน้ําตาล 
สีนํ้าตาลปนแดง และสีแดงเขม มีขนาดความกวางของใบ 4.44-13.29 เซนติเมตร ยาว 10.68-30.33 
เซนติเมตร ความยาวกานใบ 0.89-3.92 เซนติเมตร ใบมีนํ้ามันสามารถสกัดเปนนํ้ามันหอมระเหยได

ภาพที่ 1.6 การเรียงใบของมะเกี๋ยง

ภาพที่ 1.7 กานใบและโคนใบ แผนใบ และปลายใบของมะเกี๋ยง
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2.4 ลักษณะดอก
ตนมะเก๋ียงที่ปลูกบริเวณพ้ืนที่ราบ ที่ระดับความสูง 200-500 เมตรจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง 

เริ่มแทงตาดอกใหเห็นในชวงฤดูหนาวตั้งแตเดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ หลังจากที่มีการหลุดรวงของใบ 
โดยเกิดบริเวณซอกใบที่หลุดรวงไปและเกิดบนก่ิงที่มีอายุ 2 ปขึ้นไป ลักษณะชอดอกเปนชอกระจุก
แยกแขนง (cymose-panicle) รูปคลายพีระมิด ชอดอกมีลักษณะและขนาดแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
สายพันธุ ขนาดชอดอกกวาง 4.90-10.95 เซนติเมตร ยาว 5.77-11.57 เซนติเมตร มีจํานวนดอกยอย
ตอชอ 33.22-117.10 ดอก

 

ภาพที่ 1.8 ตาดอกและชอดอกตูมของมะเกี๋ยง

กานชอดอกสีเขียว กลมหรือทรงกระบอก มีผิวเรียบหรือในบางสายพันธุมีรองตื้นตามแนวยาว
ของกานชอดอก แกนกลางของกานชอดอก (rachis) สีเขียว แขนงแยกออกเปนคูและเรียงตั้งฉากสลับกัน
ขึน้ไปจากฐาน กวางไปหาแคบ บรเิวณปลายของแตละแขนงมกัมดีอกตดิอยู 3 ดอก ดอกมะเกีย๋งเปนดอก
สมบูรณเพศ (perfect flower) มีลักษณะสมมาตร (symmetry) ไมมีกานดอก ดอกตูมกวาง 3.0-5.0 
มิลลิเมตร ยาว 6.0-8.0 มิลลิเมตร ฐานดอกรูปถวยสีเหลือง มีวงกลีบเล้ียง (calyx) รูปคลายหมวกกลม
สีเหลืองปดอยูดานบน เสนผาศูนยกลาง 4.0-7.0 มิลลิเมตร ยอดตรงกลางเปนติ่งแหลม ยาว 3.0-5.0 
มิลลิเมตร ใตวงกลีบเล้ียงมีกลีบดอก (petal) สีเหลืองออนจํานวน 4 กลีบแนบซอนติดกัน กลีบดอก
ที่อยูดานบนสองกลีบรูปหาเหลี่ยมดานไมเทา ขอบบางใส กวาง 3.0-5.0 มิลลิเมตร สวนอีกสองกลีบ
ที่อยูดานลางรูปครึ่งวงกลม กวาง 2.0-3.5 มิลลิเมตร ดานบนของผิวกลีบดอกมีตอมสีเหลืองขนาดเล็ก
กระจายอยูเปนจํานวนมาก ดอกบานในเวลากลางคืน ชวงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม การบานของดอก
จะบานลักษณะระเบิดออกที่เรียกวา cleistocalyx (ระเบิด) จึงมักไมเห็นกลีบดอกติดกับกานดอก 
หลงัจากดอกบานจะมมีด แมลง ผึง้ หรอืมิม้ มาชวยผสมเกสรตัง้แตกลางคนืเรือ่ยไปจนกลบีดอกเหีย่วและ
หลุดออก คงเหลือเปนรูปกรวยหรือรูปถวยสีเหลืองนวลถึงเหลืองเขม และมีกลิ่นหอมเฉพาะ
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ภาพที่ 1.9 ชอดอกและกลีบดอกของมะเกี๋ยง

กานเกสรเพศผู (filament) สีขาว และมีตอมสีเหลืองติดอยูประปรายโดยรอบตลอดความยาว 
มจีาํนวน 150-300 อนั เรยีงเปนวงสองช้ันตดิอยูรอบขอบฐานดอก อบัเรณ ู(anther) สนีํา้ตาล รปูขอบขนาน 
ยาว 0.2-0.3 มิลลิเมตร มีรอยแตกตามแนวยาว ปลายกานเกสรเพศผูเชื่อมติดกับอับเรณูทางดานหลัง 
(dorsifixed) หรือติดกลาง (versatile) เรณู (pollen) สีออนใส รูปสามเหลี่ยมดานเทามุมโคงมน 

ภาพที่ 1.10 เรณูของมะเกี๋ยง
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เกสรเพศเมีย (pistil) มีจํานวน 1 อัน กานเกสรเพศเมีย (style) รูปทรงกระบอกสีเขียว ยาว 
6.0-8.0 มิลลิเมตร ยอดเกสรเพศเมีย (stigma) เรียวแหลม มีรังไขใตวงกลีบ (inferior ovary) รังไข
แบงออกเปน 2 ชอง ภายในแตละชองมีออวุล (ovule) จํานวนมากติดอยูรอบแกนกลาง โดยเรียงจากบน
ลงลาง แบบพลาเซนตารอบแกนรวม (axile placenta)

ภาพที่ 1.11 เกสรเพศเมียของมะเกี๋ยง

2.5 ลักษณะผล
ผลมะเกีย๋งเริม่พฒันาอยางรวดเรว็หลงัไดรบัการผสมเกสรในชวงกลางเดอืนเมษายนถึงพฤษภาคม 

หลงัจากนัน้จงึคอย ๆ  พฒันาเปนผลจากขนาดเลก็เทาหวัไมขดีไฟไปจนถงึผลสกุ และเริม่เกบ็เกีย่วผลผลติ
ไดตั้งแตกลางเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน ผลมะเก๋ียงเปนผลสดมีเนื้อนุม (berry) เปลือกผลบาง เมื่อ
สุกแกเต็มที่ เปลือกผลมีสีแดง แดงอมมวง ถึงดํา ผลรูปไข (ovoid) กลม (globose) หรือรูปขอบขนาน 
(oblong) นํ้าหนักผล 0.41-5.77 กรัม เสนผาศูนยกลางผล 10.00-19.83 มิลลิเมตร ยาว 10.61-25.03 
มิลลิเมตร เนื้อผลนุม สีขาวหรือขาวอมเขียวออน มีความหนา 1.21-5.76 มิลลิเมตร มีปริมาณของแข็ง
ที่ละลายนํ้าได 3.50-10.00 องศาบริกซ สัดสวนเนื้อผลคิดเปน 35.87-85.78 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักสด

ภาพที่ 1.12 ผลมะเกี๋ยง
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2.6 ลักษณะเมล็ด
เมล็ดมะเก๋ียงเปนรูปทรงไข (ovoid) หรือทรงกลม (globose) ใน 1 ผล มีจํานวน 1 เมล็ด 

ภายในเมล็ดมีหลายเอ็มบริโอ (polyembryony) เรียงตามขวางของเมล็ด เปลือกหุมเมล็ดสีนํ้าตาลออน 
ภายในเมล็ดสีเขียว เมล็ดมะเก๋ียงสามารถงอกเปนตนออนไดตั้งแตระยะผลเร่ิมสุกแก และมีความงอก
สูงที่สุดในระยะผลสุกแก ภายหลังการหลุดรวงจากตนจะสูญเสียความงอกอยางรวดเร็วเมื่อเวลาผานไป 
นํ้าหนักเมล็ด 0.21-2.10 กรัม เสนผาศูนยกลางเมล็ด 5.99-12.11 มิลลิเมตร ยาว 7.66-17.86 มิลลิเมตร 
สัดสวนเมล็ดคิดเปน 13.28-66.44 เปอรเซ็นตของนํ้าหนักสด

ภาพที่ 1.13 เมล็ดมะเกี๋ยง

2.7 ความแตกตางของพืชมะเก๋ียงและพืชสกุลใกลเคียง
มักมีผูคนเขาใจผิดและเรียกชื่อตนหวาหรือมะเก๋ียงแขก (Syzygium cumini (L.) Skeels) เปน

มะเกีย๋ง (Cleistocalyx nervosum (DC.) Kosterm. var. paniala (Roxb.) J.Parn. & P.Chantaranothai) 
ซึ่งแทที่จริงแลวพืชทั้งสองชนิดนี้มีความแตกตางกันมาก ไมวาจะเปนลักษณะใบ ดอก ผล และ
รวมถึงอายุของการเก็บเกี่ยว โดยที่ใบของหวามีสีเขียวเขม แผนใบเปนมัน และมีความแข็งและหนากวา
ใบมะเกี๋ยงอยางเห็นไดชัด กานใบสีเขียวออน ในขณะที่ใบมะเกี๋ยงมีขนาดเล็ก รูปใบหอก สีจาง 
แผนใบบาง และกานใบมีหลากหลายสีกวา เมื่อขยี้ดมกลิ่นของใบมะเกี๋ยงมีกลิ่นของนํ้ามันหอมระเหย
ที่เปนกลิ่นเฉพาะ ซึ่งใบของหวาไมมีกลิ่น สวนผลของหวาเมื่อสุกแกเต็มที่เปนสีมวงดําถึงดําเขม และ
มีขนาดของผลใหญกวามะเกี๋ยง รสชาติของผลเม่ือสุกออกรสฝาด และเนื้อผลมีความนิ่มมากกวา
เนื้อมะเกี๋ยง นิยมรับประทานผลสด หวาจะเริ่มออกชวงเดือนพฤศจิกายน และเก็บเกี่ยวผลผลิต
ในชวงกลางเดอืนเมษายนถงึพฤษภาคม ในขณะทีม่ะเกีย๋งเริม่ออกดอกชวงเดอืนธนัวาคมถงึมกราคม และ
เก็บเก่ียวผลผลิตในชวงเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน นอกจากน้ีขอแตกตางของหวาและมะเก๋ียงคือ 
ผลหวากินแลวลิ้นจะติดสีมวง แตผลมะเกี๋ยงกินแลวลิ้นไมติดสี
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ภาพที่ 1.14 เปรียบเทียบระหวางตนมะเกี๋ยงกับตนหวา

ภาพที่ 1.15 เปรียบเทียบระหวางใบมะเกี๋ยงกับใบหวา

ภาพที่ 1.16 เปรียบเทียบระหวางดอกมะเกี๋ยงกับดอกหวา

มะเกี๋ยงมะเกี๋ยง

มะเกี๋ยงมะเก๋ียง

หวาหวา

หวาหวา

มะเกี๋ยงมะเก๋ียง หวาหวา
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สายพันธุมะเกี๋ยง

วิภารัตน เทพแกว  บุญเลิศ อิทธิพลจันทร  และทนงศักดิ์ มณีวรรณ 

ในประเทศไทยยังไมมีการจัดกลุมหรือจําแนกสายพันธุมะเกี๋ยงท่ีชัดเจน จากการสํารวจและ
ศึกษาของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมาร ี(อพ.สธ.) พบวาพชืมะเก๋ียงมลีกัษณะของใบ ผล และคณุคาทางโภชนาการท่ีแตกตางกนั
พอสมควรซ่ึงสามารถจําแนกเปนสายพันธุเบื้องตนไดดังนี้

3.1 จําแนกตามสีของกานใบ
3.1.1 สายพันธุที่มีกานใบสีเขียวหรือสีนํ้าตาลปนเขียว สายพันธุมะเกี๋ยงในกลุมนี้สวนมากมีการ

แตกกิ่งกานสาขาออกทางดานขาง ทรงพุมมีขนาดใหญเห็นไดชัดถาเปรียบเทียบกับตนมะเกี๋ยงโดยทั่วไป 

3.
ภาพที่ 1.17 เปรียบเทียบระหวางผลดิบและผลสุกของมะเกี๋ยงกับหวา

มะเกี๋ยงมะเกี๋ยง

มะเกี๋ยงมะเกี๋ยง

หวาหวา

หวาหวา
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ใบมีขนาดใหญ สีเขียวเขมเปนมัน แผนใบหนาและแข็ง กานใบสีเขียว ผลมีขนาดเล็ก ทรงกลม 
สีเปลือกผลสุกสีมวงดําถึงสีดําเขม

ภาพที่ 1.18 สายพันธุที่มีกานใบสีเขียวหรือสีนํ้าตาลปนเขียว

3.1.2 สายพันธุ ที่มีกานใบสีนํ้าตาลแดงถึงแดงเขม มะเกี๋ยงในกลุมนี้มักพบเห็นไดบอยกวา
สายพนัธุทีม่กีานใบสเีขยีว ลกัษณะลาํตนสงูชะลดูขึน้ดานบน ทรงพุมไมใหญมากนกั ใบมหีลายขนาด ตัง้แต
ขนาดเล็กถึงขนาดใหญ แผนใบบางและมีสีใบจางกวากลุมพันธุที่มีกานใบสีเขียว รูปทรงผลเปนรูปกลม 
รูปไข และรูปขอบขนาน มีหลายขนาด สีเปลือกผลสวนใหญมักเปนสีแดง สีแดงอมมวงถึงสีดํา

ภาพที่ 1.19 สายพันธุที่มีกานใบสีนํ้าตาลแดงถึงแดงเขม
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3.2 จําแนกตามขนาดของผล
3.2.1 สายพันธุที่มีผลขนาดเล็ก มีขนาดเสนผาศูนยกลางผล 5.00-10.00 มิลลิเมตร ยาว 10.10-

15.00 มิลลิเมตร นํ้าหนักผล 0.40-1.50 กรัม

ภาพที่ 1.20 สายพันธุมะเกี๋ยงที่มีผลขนาดเล็ก

3.2.2 สายพันธุทีม่ผีลขนาดกลาง มขีนาดเสนผาศูนยกลางผล 10.10-15.00 มลิลเิมตร ยาว 16.00-
20.00 มิลลิเมตร นํ้าหนักผล 1.60-2.50 กรัม

ภาพที่ 1.21 สายพันธุมะเกี๋ยงที่มีผลขนาดกลาง
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3.2.3 สายพันธุที่มีผลขนาดใหญ มีขนาดเสนผาศูนยกลางผลต้ังแต 16.00 มิลลิเมตร ยาว 
21.00 มิลลิเมตร นํ้าหนักผล 2.60 กรัมขึ้นไป

 

ภาพที่ 1.22 สายพันธุมะเกี๋ยงที่มีผลขนาดใหญ
 

3.3 จําแนกตามคุณคาทางโภชนาการ
มะเก๋ียงเปนพืชที่นําผลสุกมารับประทานสดและนํามาแปรรูปไดมากมายหลายอยาง เชน 

ดองเกลือรับประทาน หรือนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่น ๆ เชน ไวนมะเก๋ียง ชามะเก๋ียง แยมมะเก๋ียง 
นํา้มะเก๋ียงพรอมด่ืม เปนตน จากการวิเคราะหคณุคาทางโภชนาการจากผลสุกมะเก๋ียงของกรมวิทยาศาสตร
บริการ กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เขตราชเทวี กรุงเทพฯ จํานวน 191 ตัวอยาง วิเคราะห
องคประกอบหลัก 24 รายการ รายละเอียดดังตารางท่ี 1.2 

ตารางที่ 1.2 ผลการวเิคราะหคณุคาทางโภชนาการจากผลสกุมะเกีย๋งพืน้ทีร่าบ ระดบัความสงู 
200-500 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง และที่ราบภูเขา ระดับความสูง 800-
1,600 เมตรจากระดับน้ําทะเลปานกลาง

องคประกอบ
คาต่ําสุด-คาสูงสุด/พื้นที่ปลูก

พื้นที่ราบ พื้นที่ราบภูเขา
ความชื้น (%) 79.50-91.80 84.00-90.80

ไขมัน (%) 0.12-1.03 0.14-0.38

โปรตีน (NX6.25) (%) 0.30-1.71 0.61-1.04
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องคประกอบ
คาต่ําสุด-คาสูงสุด/พื้นที่ปลูก

พื้นที่ราบ พื้นที่ราบภูเขา
กาก (%) 2.16-6.61 1.64-5.55

เถา (%) 0.35-1.40 0.43-0.90

คารโบไฮเดรต (โดยการคํานวณ) (%) 4.52-20.19 3.62-10.90

คาพลังงานความรอน (กิโลแคลอรี/100 กรัม) 23.30-91.20 19.40-49.60

นํ้าตาลทั้งหมด (คิดเปนน้ําตาลอินเวิรต)
ฟรักโตส (%)
กลูโคส (%)
ซูโครส  (%)

0.39-21.00
0.27-4.21
0.56-1.17

0.13-0.63
0.13-0.62

(อยูระหวางการศึกษา)

ปริมาณแรธาตุและโลหะหนัก
แคลเซียม  (มิลลิกรัม/100 กรัม)
แมกนีเซียม  (มิลลิกรัม/100 กรัม)
โซเดียม  (มิลลิกรัม/100 กรัม)
โพแทสเซียม  (มิลลิกรัม/100 กรัม)
ฟอสฟอรัส  (มิลลิกรัม/100 กรัม)
เหล็ก  (มิลลิกรัม/100 กรัม)
สังกะสี  (มิลลิกรัม/100 กรัม)

ตะกั่ว  (มิลลิกรัม/กิโลกรัม)
ปรอท  (มิลลิกรัม/กิโลกรัม)

22.70-294.50
1.81-234.50
0.36-250.80
5.96-444.80
9.45-254.60
0.13-109.40
0.07-19.40

ไมพบ

ไมพบ

17.30-123.90
9.03-182.70
0.33-1.78

133.10-295.60
13.40-28.90
0.45-30.40
0.07-8.21

ไมพบ

ไมพบ

ปริมาณวิตามิน
วิตามินบี1  (ไมโครกรัม/100 กรัม)

วิตามินบี2  (ไมโครกรัม/100 กรัม)
วิตามินซี  (มิลลิกรัม/กิโลกรัม)
วิตามินอี  (มิลลิกรัม/กิโลกรัม)

สี (เบตา-แคโรทีน)  (หนวยสากล/100 กรัม)

1.16-408.00
39.00-203.60

3.00-15.00
0.07-3.81

54.10-1,437.80

3.67-81.00
51.50-126.90

(อยูระหวางการศึกษา)
0.14-0.28

95.80-900.90

ที่มาของขอมูล : กรมวิทยาศาสตรบริการ ถนนพระราม 6 เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 โทรศัพท : 0 2201 7181 E-mail : bsp@dss.go.th

วธิทีดสอบ In-house method based on AOAC (2005) 977.15 and 999.11 และ In-house method based on AOAC (2010) 920.151, 
920.152, 922.06, 923.03, 953.17, 967.21, 970.65, 977.20 and 985.3

ตารางที่ 1.2 (ตอ)



มะเก๋ียง
พืชอนุรักษ อพ.สธ.พืชอ

38

จากผลการวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของผลมะเกี๋ยงพ้ืนท่ีราบที่ปลูกที่ระดับความสูง 200-
500 เมตรจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง และพ้ืนที่ราบภูเขาท่ีปลูกที่ระดับความสูง 800-1,600 เมตร
จากระดับนํ้าทะเลปานกลาง ในป พ.ศ. 2553-2555 สามารถจําแนกสายพันธุตามผลการวิเคราะห
องคประกอบทางเคมีไดดังนี้

3.3.1 สายพันธุที่มีวิตามินอีสูง วิตามินอีเปนวิตามินที่ละลายในไขมัน ชวยปกปองการเสื่อมสลาย
ของเยื่อหุมเซลลที่อยูตามอวัยวะตาง ๆ ชวยขยายเสนเลือด ตานการแข็งตัวของเลือด มะเก๋ียงสายพันธุ
ทีใ่หวติามนิอสีงูมขีนาดผลหลายขนาด เน้ือผลคอนขางหนา เปลอืกผลสแีดงถงึดาํ ใหวติามนิอตีัง้แต 0.07-
3.81 มิลลิกรัม/100 กรัม ในพ้ืนที่ราบ และ 0.14-0.28 มิลลิกรัม/100 กรัม ในพื้นที่ราบภูเขา ซึ่งควรมี
การศึกษาและจําแนกสายพันธุที่ชัดเจนของกลุมสายพันธุที่ใหวิตามินอีสูงในโอกาสตอไป

3.3.2 สายพันธุที่มีวิตามินซีสูง วิตามินซีคือกรดแอสคอรบิก (ascorbic acid) พบมากในผลไมที่มี
รสเปร้ียว เปนวิตามินที่ละลายไดในนํ้า รางกายไมสามารถสรางข้ึนเองได เปนสารเก็บกวาดอนุมูลอิสระ 
ชวยบาํรุงผวิพรรณ ปองกันหวัด สายพันธุมะเก๋ียงในกลุมนีส้วนใหญมปีรมิาณของแข็งทีล่ะลายน้ําไดตํา่ คอื
มีรสชาติของเน้ือผลคอนขางเปร้ียว และมีความหลากหลายทางลักษณะสัณฐานวิทยาของใบและผล 
โดยใหวิตามินซีตั้งแต 3.00-15.00 มิลลิกรัม/100 กรัม ในพื้นที่ราบสูง สวนในพื้นที่ราบภูเขาอยูระหวาง
การดําเนินการศึกษา

3.3.3 สายพนัธุที่มีเบตา-แคโรทีนสูง ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระ (anti-oxidant) เปนสารอาหาร
ประเภทวิตามินทีล่ะลายไดดใีนไขมัน และเปนสารต้ังตนในการสรางวิตามินเอ (โปรวิตามินเอ) ทีม่บีทบาท
สาํคญัในการสรางความสําคญัตอกลไกการมองเห็น การสรางเนือ้เยือ่การเจริญเตบิโต เพิม่ระบบภูมคิุมกนั
ใหแข็งแรง ชวยใหผิวสวย ชะลอความแก สายพันธุมะเก๋ียงในกลุมนี้มีลักษณะตน ใบ ดอก และผล
ที่แตกตางไปจากมะเกี๋ยงที่พบเห็นโดยทั่วไปคือ ลําตนแตกกิ่งกานสาขาออกทางดานขางมากกวา
ทางดานบน ทําใหทรงพุมมีขนาดใหญ แผนใบสีเขียวเขม มีขนาดใหญ หนาและแข็งคลายใบของชมพู 
กานใบสีเขียว ชอดอกมีขนาดใหญ และมีจํานวนผลตอชอ (ความแนนของพวง) คอนขางสูง ผลสุก
มีเปลือกผลสีมวงดําถึงดําเขม ผลทรงกลมและมีขนาดเล็ก เนื้อผลบาง เมล็ดโต หรือที่มักเรียกวา มะเก๋ียง
กระดูก มะเกี๋ยงในกลุมนี้ใหเบตา-แคโรทีนต้ังแต 54.10-1,437.80 หนวยสากล/100 กรัม ในพื้นท่ีราบ 
และ 95.80-900.90 หนวยสากล/100 กรัม ในพ้ืนที่ราบภูเขา
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