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รายการทดสอบ 

ผลการทดสอบ 

หน่วย วิธีทดสอบ L64/09470.1   
ใบลิ้นห่าน  

(ไม่ใส่น้้าหมัก) 

L64/09470.2   
ใบลิ้นห่าน  

(ใส่น้้าหมักกะป)ิ 
คาร์โบไฮเดรต (โดยการค้านวณ) 1.57 3.21 กรัม/100 กรัม 7(a) 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (โดยการคา้นวณ) 3.19 4.33 กรัม/100 กรัม 7(a) 
พลังงานท้ังหมด (โดยการค้านวณ) 25.1 32.2 กิโลแคลอรี/100 กรัม 7(b) 
ความช้ืน 93.4 91.4 กรัม/100 กรัม 6(a) 
ไขมันท้ังหมด 0.63 0.62 กรัม/100 กรัม 6(c) 
โปรตีน (Nx6.25)  1.66 2.32 กรัม/100 กรัม 6(e) 
กาก 1.62 1.12 กรัม/100 กรัม 6(d) 
เถ้า 1.12 1.33 กรัม/100 กรัม 6(b) 
แคลเซียม 96.5 142.8 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โซเดียม 90.8 48.4 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โพแทสเซียม 260.1 373.5 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ฟอสฟอรัส 45.2 39.3 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(g) 
แมกนีเซียม 21.0 30.2 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
สังกะส ี 0.63 0.29 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
เบตา-คาโรทีน 5 889.1 4 286.0 ไมโครกรมั/100 กรัม 3 
วิตามินบี1 173.2 211.8 ไมโครกรมั/100 กรัม 1 
วิตามินบี2 124.1 47.6 ไมโครกรมั/100 กรัม 4 
วิตามินซ ี    ไม่พบ ไม่พบ มิลลิกรัม/100 กรัม 5 
เหล็ก 0.98 0.79 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ทองแดง 0.11 0.02 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ไอโอดีน ไม่พบ 27.0 ไมโครกรมั/100 กรัม 2 
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รายการทดสอบ 

ผลการทดสอบ 

หน่วย วิธีทดสอบ L64/09470.1   
ใบลิ้นห่าน  

(ไม่ใส่น้้าหมัก) 

L64/09470.2   
ใบลิ้นห่าน  

(ใส่น้้าหมักกะป)ิ 
ส่วนประกอบของกรดไขมัน     

กรดปาล์มมติิก 39.8 50.5 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดสเตียริก 3.05 4.83 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดโอลีอิก 2.82 2.27 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดไลโนลีอิก 40.8 54.1 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดไลโนลีนิก 79.8 112.6 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดอราชิดิก 0.92 1.38 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดลิกโนซีริก 1.75 2.32 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
ไขมันอ่ิมตัว 45.5 59.0 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 

กรดไขมันโอเมก้า 3 79.8 112.6 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดไขมันโอเมก้า 6 40.8 54.1 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
กรดไขมันโอเมก้า 9 2.82 2.27 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(h) 
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รายการทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

หน่วย วิธีทดสอบ L64/09470.3   
ยอดจิก 

L64/09470.4   
ใบต่อไส ้

คาร์โบไฮเดรต (โดยการค้านวณ) 9.76 18.10 กรัม/100 กรัม 7(a) 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (โดยการคา้นวณ) 11.78 22.18 กรัม/100 กรัม 7(a) 
พลังงานท้ังหมด (โดยการค้านวณ) 74.8 113.9 กิโลแคลอรี/100 กรัม 7(b) 
ความช้ืน 81.3 70.1 กรัม/100 กรัม 6(a) 
ไขมันท้ังหมด 1.02 0.45 กรัม/100 กรัม 6(c) 
โปรตีน (Nx6.25)  4.63 5.28 กรัม/100 กรัม 6(e) 
กาก 2.02 4.08 กรัม/100 กรัม 6(d) 
เถ้า 1.27 1.99 กรัม/100 กรัม 6(b) 
แคลเซียม 42.5 174.4 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โซเดียม 2.43 2.45 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โพแทสเซียม   480.1 588.1 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ฟอสฟอรัส 94.2 138.5 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(g) 
แมกนีเซียม 45.6 130.7 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
สังกะส ี 1.06 1.42 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
เบตา-คาโรทีน 7 768.0 11 401.0 ไมโครกรมั/100 กรัม 3 
วิตามินบี1 228.1 390.8 ไมโครกรมั/100 กรัม 1 
วิตามินบี2 111.4 189.9 ไมโครกรมั/100 กรัม 4 
วิตามินซ ี ไม่พบ ไม่พบ มิลลิกรัม/100 กรัม 5 
เหล็ก 0.98 1.52 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ทองแดง 0.36 0.25 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
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รายการทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

หน่วย วิธีทดสอบ L64/09470.5  
ใบก้านทรง 

L64/09470.6  
ใบเล็บกระรอก 

คาร์โบไฮเดรต (โดยการค้านวณ) 10.77 11.84 กรัม/100 กรัม 7(a) 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (โดยการคา้นวณ) 13.51 14.30 กรัม/100 กรัม 7(a) 
พลังงานท้ังหมด (โดยการค้านวณ) 95.7 86.0 กิโลแคลอรี/100 กรัม 7(b) 
ความช้ืน 75.2 77.5 กรัม/100 กรัม 6(a) 
ไขมันท้ังหมด 1.19 0.78 กรัม/100 กรัม 6(c) 
โปรตีน (Nx6.25)  7.73 5.44 กรัม/100 กรัม 6(e) 
กาก 2.74 2.46 กรัม/100 กรัม 6(d) 
เถ้า 2.37 1.98 กรัม/100 กรัม 6(b) 
แคลเซียม 200.7 274.1 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โซเดียม 3.59 2.03 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โพแทสเซียม 927.1 606.2 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ฟอสฟอรัส 95.9 94.3 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(g) 
แมกนีเซียม 89.2 55.9 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
สังกะส ี 0.38 0.79 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
เบตา-คาโรทีน 24 409.2 12 623.0 ไมโครกรมั/100 กรัม 3 
วิตามินบี1 310.4 402.7 ไมโครกรมั/100 กรัม 1 
วิตามินบี2 75.2 51.7 ไมโครกรมั/100 กรัม 4 
วิตามินซ ี ไม่พบ ไม่พบ มิลลิกรัม/100 กรัม 5 
เหล็ก 1.76 1.20 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ทองแดง 0.14 0.38 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
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รายการทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

หน่วย วิธีทดสอบ L64/09470.7  
ใบพิลังกาสา 

คาร์โบไฮเดรต (โดยการค้านวณ) 8.08 กรัม/100 กรัม 7(a) 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (โดยการคา้นวณ) 11.45 กรัม/100 กรัม 7(a) 
พลังงานท้ังหมด (โดยการค้านวณ) 61.7 กิโลแคลอรี/100 กรัม 7(b) 
ความช้ืน 84.2 กรัม/100 กรัม 6(a) 
ไขมันท้ังหมด 0.83 กรัม/100 กรัม 6(c) 
โปรตีน (Nx6.25)  2.10 กรัม/100 กรัม 6(e) 
กาก 3.37 กรัม/100 กรัม 6(d) 
เถ้า 1.42 กรัม/100 กรัม 6(b) 
แคลเซียม 104.6 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โซเดียม 12.2 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
โพแทสเซียม 559.8 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ฟอสฟอรัส 34.0 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(g) 
แมกนีเซียม 43.6 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
สังกะส ี 0.24 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
เบตา-คาโรทีน 5 168.6 ไมโครกรมั/100 กรัม 3 
วิตามินบี1 229.7 ไมโครกรมั/100 กรัม 1 
วิตามินบี2 79.3 ไมโครกรมั/100 กรัม 4 
วิตามินซ ี ไม่พบ มิลลิกรัม/100 กรัม 5 
เหล็ก 0.49 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 
ทองแดง 0.08 มิลลิกรัม/100 กรัม 6(f) 

 
 

 


