


๑ 
 

เอกสารแนบทายประกาศ 
ขอกําหนดคุณลักษณะแผนยางสําหรับผลิตแผนรองฝาเทาสุขภาพเฉพาะบุคคล 

แนบทายประกาศกรมวิทยาศาสตรบริการ ลงวันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๖๕ 
 
๑. ขอบขาย 

ขอกําหนดคุณลักษณะนี้ ครอบคลุมเฉพาะแผนยางที่มีสมบัติกระจายแรงและดูดซับแรงกระแทกจาก
การเดินหรือว่ิง และสามารถผลิตเปนแผนรองฝาเทาสุขภาพได โดยใชวิธีการกัดขึ้นรูปเฉพาะบุคคล                              
เชน เอทิลีนไวนิลอะซิเตท (Ethylene vinyl acetate, EVA) พอลิยูรีเทน (Polyurethane, PU) และพอลิเมอรผสม 
เปนตน 
 
๒. เอกสารอางอิง 

๒.๑ ASTM D7121 Standard Test Method for Rubber Property Resilience 
Using Schob Type Rebound Pendulum 

๒.๒ ASTM D2240 Standard Test Method for Rubber Property Durometer 
Hardness 

๒.๓ ISO 845 Cellular plastics and rubbers Determination of apparent 
density 

๒.๔ ISO 3385 Flexible cellular polymeric materials Determination 
of fatigue by constant-load pounding 

๒.๕ Evaluation of Multidensity Orthotic Materials Used in Footwear for Patients with 
Diabetes. Foto, J.G. and Birke, J.A. Foot & Ankle International 19 (1998) : 836-841. 

๒.๖ The Physical Characteristics of Materials Used in the Manufacture of Orthoses for 
Patients with Diabetes.  Paton, J. , Jones, R. B. , Stenhouse, E. , Bruce, G.  Foot & 
Ankle International 28 (2007) : 1057-1063. 

 
๓. บทนิยาม 

ความหมายของคาํที่ใชในขอกําหนดคุณลักษณะน้ี มีดังตอไปนี้ 
๓.๑ แผนยาง หมายถึง แผนท่ีมีจํานวนชั้นตั้งแต ๑ ชั้นขึ้นไป และมีสมบัติกระจายแรงและดูดซับแรง

กระแทกได ใชกัดข้ึนรูปเปนแผนรองฝาเทาสุขภาพ เชน เอทิลีนไวนิลอะซิเตท พอลิยูรีเทน และพอลิเมอรผสม 
เปนตน 

๓.๒ พอลิเมอรผสม หมายถึง พอลิเมอรตั้งแต ๑ ชนิดข้ึนไป ที่ผสมดวยกรรมวิธีตางๆ 
๓.๓ วิธีการกัดขึ้นรูปเฉพาะบุคคล หมายถึง การใชเทคโนโลยีสแกนรูปของเทา เพ่ือสรางมิติแผนรอง

ฝาเทาที่เหมาะสมเปนรายบุคคล จากนั้นสงขอมูลใหเครื่องกัดข้ึนรูป เชน เครื่องกัดซีเอ็นซี (Computer 
numerical control, CNC) เพื่อตัดเฉือนเน้ือวัสดุออกจากชิ้นงานเปนรูปทรงที่ตองการ 

๓.๔ แผนรองฝาเทาสุขภาพ หมายถึง แผนที่ใชรองใตฝาเทาหรือพยุงฝาเทา เพ่ือกระจายแรงและดูด
ซับแรงกระแทก ขณะมีการลงน้ําหนักที่ฝาเทา 

๓.๕ ชั้นดูดซับแรง หมายถึง ชั้นที่มีสมบัติกระจายแรงและดูดซับแรงกระแทกจากการเดินหรือวิ่ง 
๓.๖ ชั้นเสริมความคงทน หมายถึง ชั้นลางสุดที่มีสมบัติเสริมความคงทนใหกับแผนรองฝาเทา 



๒ 
 

๔. แบบ 
๔.๑ แผนยางแบงออกตามลักษณะของชั้นเปน ๒ แบบ คอื 
 ๔.๑.๑ แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน เปนแผนยางที่ไมมีชั้นเสริมความคงทน มีชั้นดูดซับแรง

จํานวนไมนอยกวา ๑ ชั้น แตละชั้นแบงตามสมบัติความแข็ง ดังรูปที่ ๑ ๒ และ ๓ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

รูปที่ ๑ ตัวอยางแผนยาง ๑ ช้ัน แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๑) 

 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

รูปที่ ๒ ตัวอยางแผนยาง ๒ ช้ัน แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๑) 

 



๓ 
 

 
 

รูปที่ ๓ ตัวอยางแผนยาง ๓ ช้ัน แบบไมมีชั้นเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๑) 

๔.๑.๒ แบบมีชั้นเสริมความคงทน เปนแผนยางที่มีชั้นเสริมความคงทนจํานวน ๑ ชั้น และมีชั้นดูด
ซับแรง จํานวนไมนอยกวา ๑ ชั้น  ดังรูปที่ ๔ และ ๕ 

 
 
 
 

 

      

 

 

 

รูปที่ ๔ ตัวอยางแผนยาง ๒ ช้ัน แบบมีช้ันเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๒) 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

รูปที่ ๕ ตัวอยางแผนยาง ๓ ช้ัน แบบมีช้ันเสริมความคงทน 

(ขอ ๔.๑.๒) 

ช้ันดูดซบัแรง 
ชั้นเสริมความคงทน 

ช้ันดูดซบัแรง 

ชั้นเสริมความคงทน 



๔ 
 

๕. มิติและเกณฑความคลาดเคลื่อน 
 ๕.๑ ความกวางและความยาว 

ความกวางและความยาวใหเปนไปตามท่ีระบุไวท่ีฉลาก โดยมีเกณฑความคลาดเคลื่อนไดรอยละ 
+๒.๐

๐
  การทดสอบใหปฏิบัติตามขอ ๑๐.๒.๑ 

๕.๒ ความหนา 
ใหเปนไปตามที่ระบุไวที่ฉลาก โดยมีความหนารวมทุกชั้นไมนอยกวา ๓๐.๐ mm  มีเกณฑความ

คลาดเคลื่อนตามตารางท่ี ๑ และชั้นเสริมความคงทน (ถามี) มีความหนา ๑.๐ mm ถึง ๓.๐ mm โดยมีเกณฑ

ความคลาดเคลื่อน 
+๐.๕

๐
 mm 

การทดสอบใหปฏิบัติตามขอ ๑๐.๒.๒ 
 

ตารางที่ ๑ ความหนาและเกณฑความคลาดเคลื่อน 
(ขอ ๕.๒) 

 หนวยเปน mm 
ความหนา เกณฑความคลาดเคลื่อน 

๓๐.๐ ถึง ๖๐.๐ + ๓.๐ 
๐ 

มากกวา ๖๐.๐ + ๕.๐ 
๐ 

 
๖. คุณลักษณะที่ตองการ 
 ๖.๑ ลักษณะทั่วไป 

ตองไมมีรอยฉีกขาด ไมมีรูฟองอากาศ ไมเหนียวเหนอะหนะ ไมมสีิ่งแปลกปลอมฝงอยูในเนื้อวัสดุ 
ชั้นของวัสดุประกบกันสนิท และปราศจากขอบกพรองใดๆ ที่มีผลเสยีตอการใชงาน 

การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจ 
 ๖.๒ สมบัติทางฟสิกส 

ตองมีสมบัติทางฟสิกสเปนไปตามตารางที่ ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 
 

ตารางที่ ๒ สมบัติทางฟสิกส 
(ขอ ๖.๒) 

 
รายการ

ท่ี 
คุณลกัษณะ หนวย 

เกณฑที่กําหนด วิธีทดสอบ 

๑ ความยืดหยุนและกระเดงกระดอน 
(rebound resilience) 

% ไมเกิน ๕๕% ASTM D7121 
 

๒ ความแข็ง (Shore hardness) 
- ชั้นดูดซับแรง 
- ชั้นเสริมความคงทน 

 
Shore A 
Shore A 

 
๒๐ ถึง ๖๐ 
๕๕ ถึง ๙๐ 

ASTM D2240 
 
 

๓ ความหนาแนน (density) kg/m3 ใหเปนไปตาม
ขอตกลงระหวางผู

ซื้อและผูขาย 

ISO 845 

๔ ความทนทานตอความลา (durability 
for fatigue) 
- ความเครียดแรงอัด (compressive 
strain) 
- การยึดติดระหวางชั้น (adhesive 
test) กรณีมีมากกวา ๑ ชั้น  

 
 

% 
 
- 

 
 

ไมเกิน ๒๐% 
 

ไมพบชั้นที่หลุด
ออกจากกัน 

 
 

ขอ ๑๐.๖ 
 

ตรวจพินิจ 

 
๗. การบรรจุ 

ใหหอหุมหรือบรรจุแผนยางในภาชนะท่ีสะอาด แหง ปดสนิท เพ่ือปองกันความเสียหายที่อาจเกิดข้ึน
ในระหวางการขนสงและการเก็บรักษา 
 
๘. เครื่องหมายและฉลาก 

๘.๑ ที่วัสดุหอหุมหรือภาชนะบรรจุแผนยางทุกหนวย อยางนอยตองมีเลข อักษร หรือเครื่องหมาย
แจงรายละเอียดตอไปนี้ใหเห็นไดงาย ชัดเจน และไมลบเลือนงาย 
 ๘.๑.๑ ชื่อผลิตภัณฑ 
 ๘.๑.๒ แบบ  
 เขียนใหสอดคลองกับผลิตภัณฑ เชน แผนยาง ๓ ชั้น แบบมีชั้นเสริมความคงทน 
 ๘.๑.๓ ความกวาง x ความยาว x ความหนา เปน มิลลิเมตร 
 ๘.๑.๔ จํานวน เปนชิ้น 
 ๘.๑.๕ เดอืน ปที่ทํา หรือรหัสรุนท่ีทํา 
 ๘.๑.๖ ขอแนะนํา วิธีใช และขอควรระวัง 
 ๘.๑.๗ ชื่อผูทําหรือโรงงานที่ทํา หรือเคร่ืองหมายการคาที่จดทะเบียน  

๘.๒ ในกรณทีี่ใชภาษาตางประเทศ ตองมีความหมายตรงกับภาษาไทยที่กําหนดไวขางตน  
 



๖ 
 

๙. การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน 
การชักตัวอยางและเกณฑตัดสินใหเปนไปตามภาคผนวก ก. 

 
๑๐. การทดสอบ 

๑๐.๑ ขอกําหนดทั่วไป 
๑๐.๑.๑ ใหใชวิธีทดสอบที่กําหนดไวในขอกําหนดคุณลักษณะนี้ หรอืวิธีอ่ืนใดท่ีใหผลเทียบเทา 

ในกรณีท่ีมีขอโตแยง ใหใชวิธีที่กําหนดในขอกําหนดคุณลักษณะนี้ 
๑๐.๑.๒ หากมิไดกําหนดไวเปนอยางอ่ืน ใหเตรียมชิ้นทดสอบท่ีอุณหภูมิ ๒๕ ºC โดยมีเกณฑ

ความคลาดเคลื่อนไมเกิน ±๒ ºC และความชื้นสัมพัทธ ๕๐ % โดยมีเกณฑความคลาดเคลื่อนไมเกิน ±๑๐ % 
๑๐.๒ การวัดขนาดและมิติ 
๑๐.๒.๑ การวัดความกวางและความยาว 

 การวัดใหใชเครื่องวัดละเอียด ๐.๐๑ mm โดยวัดความกวางและความยาวของแผนยาง
ดานละ ๓ จุด ซึ่งมีระยะหางเทาๆ กัน ดังรูปที่ ๖ จํานวน ๓ ช้ิน และรายงานเปนความกวางเฉลี่ยและความ
ยาวเฉลี่ยของแตละชิ้น 

 
 

รูปที่ ๖ ตําแหนงการวัดความกวางและความยาวของแผนยาง 

(ขอ ๑๐.๒.๑) 
 
๑๐.๒.๒ การวัดความหนา 

 การวัดใหใชเคร่ืองวัดละเอียด ๐.๐๑ mm โดยวัดจากชิ้นทดสอบที่ตําแหนงตางๆ กัน                            
๕ ตําแหนง ดังรูปที่ ๗ จํานวน ๓ ชิ้น และรายงานเปนความหนาเฉลี่ยของแตละชิ้น 

 
 



๗ 
 

 

รูปที่ ๗ ตําแหนงการวัดความหนาของแผนยาง ๕ ตําแหนง 

(ขอ ๑๐.๒.๒) 
 

๑๐.๓ ความยืดหยุนและกระเดงกระดอน 
เตรียมชิ้นทดสอบขนาดไมนอยกวาดานละ ๘๐.๐ mm โดยทดสอบแผนยางรวมทุกชั้น โดย

ใหวางชั้นที่สัมผัสกับฝาเทาอยูดานบนสุด จํานวน ๓ ชิ้น ใชหัวกระแทก ๐.๒ J โดยมีเสนผานศูนยกลางของหัว
กระแทก ๔๐.๐ mm ทดสอบตาม ASTM D7121 และรายงานเปนคามัธยฐาน (median) 

๑๐.๔ ความแข็ง 
๑๐.๔.๑ การเตรียมการกอนการทดสอบความแข็ง 

 ๑๐.๔.๑.๑ สภาวะแวดลอมในการทดสอบ อุณหภูมิ ๒๓ ± ๒ ºC 
  ๑๐.๔.๑.๒ เตรียมเค ร่ืองทดสอบ Durometer และหัวกดชนิด A (Type A 

indentor) ที่ผานตามมาตรฐาน ASTM D2240 
๑๐.๔.๑.๓ เตรียมชิ้นทดสอบตามมาตรฐาน ASTM D2240 โดยขนาดของชิ้น

ทดสอบตองมีความหนาไมนอยกวา ๖.๐ mm และมีขนาดพื้นที่กดเพียงพอสําหรับการกด                    
๕ ตําแหนง (กรณแผนยางมีหลายชั้น ใหข้ึนรูปแตละชั้นเปนชิ้นทดสอบที่มีความหนาไมนอย
กวา ๖.๐ mm หรือนําชิ้นทดสอบชั้นเดียวกันมาซอนทับจนมีความหนาไมนอยกวา ๖.๐ mm) 

๑๐.๔.๒ การทดสอบความแข็ง 
 ทดสอบความแข็งของชิ้นทดสอบโดยใชหัวกดชนิด A (Type A indentor) ตามมาตรฐาน 

ASTM D2240 โดยทําการวางตีนผี (presser foot) ใหแนบกับชิ้นทดสอบ จากนั้นจายแรงกดต้ังฉากกับชิ้น
ทดสอบผานหัวกดลงบนชิ้นทดสอบ และอานคาความแข็งภายในเวลา ๑.๐ ± ๐.๓ s (หรือตามการตกลง
รวมกัน) หลังจากจายแรงกด ทําการวัดความแข็ง ๕ ตําแหนง โดยแตละตําแหนงตองหางจากขอบชิ้นทดสอบ
และหางจากหลุมกดอยางนอย ๖.๐ mm และรายงานเปนคามัธยฐาน (median) 

๑๐.๕ ความหนาแนน 
ทดสอบความหนาแนนของชิ้นทดสอบแบบรวมทุกชั้น โดยเตรียมชิ้นทดสอบขนาดความกวาง

และความยาว ๕๐.๐ mm จํานวน ๕ ชิ้น ทดสอบตาม ISO 845 และรายงานเปนคาเฉลี่ย 
 
 



๘ 
 

๑๐.๖ ความทนทานตอความลา 
 วิธีทดสอบใหปฏิบัติ ดังนี ้

 ๑๐.๖.๑. ตัดชิ้นทดสอบจากแผนยางรวมทุกชั้นใหไดระนาบตั้งฉาก จํานวน ๒ ชิ้น แตละชิ้นมีความ
กวางและความยาว ๔๐.๐ mm โดยมีเกณฑความคลาดเคลื่อน ±๒.๐ mm 

๑๐.๖.๒ วัดความหนาเริ่มตน (t0) ของชิ้นทดสอบ ดวยเครื่องวัดละเอียด ๐.๐๑ mm โดยวัดจากชิ้น
ทดสอบที่ตําแหนงตางๆ กัน ๔ ตําแหนง และรายงานเปนคาเฉลี่ย ดังรูปที่ ๘ 

 

 

รูปที่ ๘ ตําแหนงการวัดความหนาสําหรับการทดสอบความทนทานตอความลา 

(ขอ ๑๐.๖.๒) 
 

 ๑๐.๖.๓ ทดสอบดวยเครื่องทดสอบวัสดุแบบพลวัต (Dynamic testing machine) โดยทดสอบท่ี
จํานวนรอบ ๑๐๐ ๐๐๐ รอบ ความเคนแรงอัด (compressive stress) ๓๕๐ kPa โดยมีเกณฑความ

คลาดเคล่ือน
+๕
-๐

 kPa อัตราความเคน (R) เทากับ ๐ และความถี่ ๑ Hz 

๑๐.๖.๔ หลังจากทดสอบตามขอ ๑๐.๖.๓ แลว ใหตรวจพินิจการยึดติดระหวางชั้นของชิ้นทดสอบ 
๑๐.๖.๕ หลังจากนั้นนําชิ้นทดสอบตามขอ ๑๐.๖.๔ วางท้ิงไว ๒๔ ชั่วโมง แลวจึงวัดความหนา (t1) 

ของชิ้นทดสอบหลังการทดสอบ โดยใชวิธีการวัด ตามขอ ๑๐.๖.๒ 
๑๐.๖.๖ การคํานวณ 

 

E = 
   

 
  x 100 

  
เมื่อ   E   คือ  ความเครียดแรงอัด (compressive strain) เปนรอยละ 

t0  คือ  ความหนาเร่ิมตนของชิ้นทดสอบ เปนมิลลิเมตร 
t1  คือ  ความหนาของชิ้นทดสอบหลังการทดสอบ เปนมิลลิเมตร 
 
 
 



๙ 
 

๑๑. กติติกรรมประกาศ 
 ขอบคุณ รศ.ดร.อิทธิพล แจงชัด และผูทรงคุณวุฒิจากสมาคมยางแหงประเทศไทย สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาด
ไทย โรงเรยีนกายอุปกรณสิรินธร มหาวิทยาลัยมหิดล สมาคมอุตสาหกรรมพลาสติกไทย และบริษัท เน็กซเตอร
ลีฟวิ่ง จํากัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 
 

ภาคผนวก ก. 
การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน 

(ขอ ๙) 
ก.๑ รุน ในท่ีนี้ หมายถึง แผนยางที่ทําจากสวนประกอบชนิดเดียวกัน โดยกรรมวิธีเดียวกัน ทําหรือ

สงมอบหรือซื้อขายในระยะเวลาเดียวกัน 
ก.๒ การชักตัวอยางและการยอมรับ ใหเปนไปตามแผนการชักตัวอยางที่กําหนดตอไปนี้ หรืออาจใช

แผนการชักตัวอยางอ่ืนที่เทียบเทากันทางวิชาการกับแผนที่กําหนดไว 
ก.๒.๑ การชักตัวอยางและการยอมรับสําหรับการทดสอบ มิติและเกณฑความคลาดเคลื่อน 

ลักษณะทั่วไป การบรรจุ เคร่ืองหมายและฉลาก 
ก.๒.๑.๑ ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางจากรุนเดียวกันจํานวน ๓ อัน 
ก.๒.๑.๒ ตัวอยางทุกตัวอยางจะตองเปนไปตามขอ ๕ ขอ ๖.๑ ขอ ๗ และขอ ๘ จึงจะ

ถือวาแผนยางรุนนั้น เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
ก.๒.๒ การชักตัวอยางและการยอมรับสําหรับการทดสอบสมบัติทางฟสิกส 

ก.๒.๒.๑ ใหชักตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางจากรุนเดียวกันจํานวนเพียงพอสําหรับการ
ทดสอบตามมาตรฐานที่ใชอางอิง 

ก.๒.๒.๒ ตัวอยางทุกตัวอยางจะตองเปนไปตามขอ ๖.๒ จึงจะถือวาแผนยางรุนนั้น 
เปนไปตามเกณฑที่กําหนด 

ก.๒.๓ เกณฑตัดสิน 
ตัวอยางแผนยางตองเปนไปตามขอ ก.๒.๑.๒ และ ก.๒.๒.๒ จึงจะถือวาแผนยางรุนนั้น 

เปนไปตามขอกําหนดคุณลกัษณะนี้ 
 

ภาคผนวก ข. 
(แนะนํา) 

ขอแนะนําเกี่ยวกับวัสดุ 
ข.๑ กรณีท่ีแผนยางสําหรับกัดข้ึนรูปแผนรองฝาเทาสุขภาพ ตองสัมผัสกับฝาเทาโดยตรง (ไมมีวัสดุ

ปดผิว) แผนยางดังกลาวตองมีความทนทานตอการเสียดสีขัดถู (Abrasion resistance) และมีสัมประสิทธ์ิ
ความเสียดทาน (Frictional coefficient) ที่เหมาะสมตอการใชงาน 

ข.๒ กรณีที่แผนยางสําหรับกัดขึ้นรูปแผนรองฝาเทาสุขภาพ ตองการระบุอายุการใชงาน แผนยาง
ดังกลาวควรทดสอบความทนทานตอความลา (ขอ ๑๐.๖) โดยทดสอบที่จํานวนรอบ ๓๓๐ ๐๐๐ รอบตออายุ
การใชงาน ๑ ป 


