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กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ วัันนี้้� 

People in Focus

Special Guest
รอบรู้้� รอบโลก

แนะนำำ�บริิการ 

กรมวิิทยศาสตร์์บริิการ มีีคำำ�ตอบ 

“มาตรฐานและการรัับรอง”  
ลมใต้้ปีีกนวััตกรรมไทยสู่่�เชิิงพาณิิชย์์
บทบาทและหน้้าที่่�ของกรมวิิทยาศาสตร์์
บริิการต่่อการขัับเคลื่่�อนนวััตกรรมไทย
ด้้วยมาตรฐาน 

ดร.อมรพล ช่่างสุุพรรณ
รองผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันห้้องปฏิิบััติิการ
อ้้างอิิงแห่่งชาติิ และผู้้�อำำ�นวยการศููนย์ ์
ห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงเคมีี 
กัับบทบาทกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 
กัับห้้องทดสอบประสิิทธิิภาพ 
เครื่่�องฟอกอากาศ

คุุณภาพอากาศภายในอาคาร:  
ทำำ�ไมจุุลิินทรีีย์์ถึึงเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง 
ที่่�คุุณไม่่ควรละเลย

จากพลาสติิกสู่่� “ไมโครพลาสติิก”  
มลพิิษยุุคโลกาภิิวััฒน์์

อููมามิิ: จากมรดกวััฒนธรรม “วะโชขุุ” 
สู่่�รสชาติิพื้้�นฐานลำำ�ดัับที่่� 5

Biosafety & Biosecurity: 
ขัับเคลื่่�อนความปลอดภััยทางชีีวภาพ
สู่่�มาตรฐานสากล

ก้้าวใหม่่ สบร. กัับบทบาทการรัับรอง
ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ

การจััดทำำ�ยุุทธศาสตร์์ผ่่านมุุมมอง
นัักวิิทย์์ NEW GEN

เทรนด์์อาหารโลกในปีี 2026 - 2030 
กัับการ Back to the real food

การบริิการทดสอบเครื่่�องฟอกอากาศ

เลืือกเครื่่�องฟอกอากาศอย่่างไร
ให้้เหมาะสมกัับขนาดของห้้อง

จริิยธรรม AI กัับงานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์

คุุณศุุภวิิทย์์ อมรยุุทธ์์ 
ศููนย์์อนามััยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชายขอบ 
และแรงงานข้้ามชาติิ กรมอนามััย

สรรสาระ 

C
O

N
TE

N
Tบรรณาธิิการ

คณะผู้้�จััดทำำ�

วารสารราย 4 เดืือน 

นางชมพููนุุท หอมกล่ิ่�นเทีียน
นางเทีียรทอง ใจสำำ�ราญ	   
นางสาวสุุวศรีี เตชะภาส	 
นางสาวกิิติิยา ปล้ื้�มใจ
นางสาววิิภััทรา วงศ์์พยัคฆ์์
นางสาวเมราณีีย์์ กิิตติ์์�เรืืองโภคิิน
นายไชยยนต์์ ใจไหว	
นายอนุุสิิทธิ์์� ชำำ�นาญ
ว่่าที่่�ร้้อยตรีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ดีีอ่ำำ��
นางสาวณิิชชา จัันทร์์ขอนแก่่น	
นางสาวน้ำำ��ทิิพย์์ ศรีีประทุุม	
นางสาวโชติิรส ชููจัันทร์์	
นางสาวกััญญาณััฐ เทวงษา
นางสาวจิิตลดา คณีีกุุล
นายพิิพััฒน์์ ดีียอดยิ่�ง

ในโลกที่่�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีก้้าวหน้้าอย่่างรวดเร็็ว “มาตรฐาน 
และการรัับรอง” กลายเป็็นกลไกสำำ�คัญที่่�ช่่วยสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและผลัักดััน 

ผลงานวิิจััย นวััตกรรม และผลิิตภััณฑ์์ไทยให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง 

ในระดัับอุุตสาหกรรมและเชิิงพาณิิชย์์ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ในฐานะ 

หน่่วยงานโครงสร้้างพื้้�นฐานทางคุุณภาพของประเทศ จึึงมีีบทบาทสำำ�คัญ 

ในการขัับเคลื่่�อนระบบมาตรฐาน การทดสอบ และการรัับรอง เพื่่�อเสริิมสร้้าง

ศัักยภาพการแข่่งขัันของประเทศอย่่างยั่่�งยืืน

บรรณาธิิการทัักทาย

วารสารฉบัับนี้้�นำำ�เสนอเน้ื้�อหาหลากหลายที่่�เชื่่�อมโยงวิิทยาศาสตร์์กัับชีีวิิตประจำำ�วัน  

ทั้้�งด้้านสุุขภาพ ส่ิ่�งแวดล้้อม ความปลอดภัย และเทคโนโลยีแห่่งอนาคต อาทิิ 

คุุณภาพอากาศภายในอาคาร ไมโครพลาสติิก จริิยธรรม AI ความปลอดภัย

ทางชีีวภาพ ตลอดจนบทบาทของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการด้้านการรัับรอง

ห้้องปฏิิบััติิการและการทดสอบเครื่่�องฟอกอากาศ เพื่่�อสะท้้อนบทบาทของ

วิิทยาศาสตร์์ในการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตและการพััฒนาสัังคมไทยต่่อไป

สุุดท้้ายนี้้� ขอขอบคุุณทุกท่่านที่่�ติิดตามอ่่านวารสารกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 

หากท่่านมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อพััฒนาวารสารนี้้�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สามารถส่่งมาได้้ที่่�
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ในยุคุที่่� “นวัตักรรม” กลายเป็็นหัวัใจสำคััญของการพัฒันาเศรษฐกิิจ  
ประเทศไทยมีีผลงานวิิจััยและผลิิตภััณฑ์์จากผู้้�ประกอบการไทย 
จำนวนมากที่่�มีีศักยภาพ แต่่หนึ่่�งในความท้้าทายสำคััญ คืือ  
การทำให้้นวัตักรรมเหล่านั้้�นได้้รับัการยอมรับัจากตลาดและผู้้�บริโิภค  
ทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ซึ่่�ง “มาตรฐานและการรัับรอง”  
ถือืเป็็นกุญุแจสำคัญัในการสร้้างความเชื่่�อมั่่�น เพิ่่�มโอกาสทางการค้้า  
และต่่อยอดนวััตกรรมสู่่�เชิิงพาณิิชย์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

กรมวิทิยาศาสตร์์บริกิาร (วศ.) กระทรวงการอุดุมศึึกษา วิทิยาศาสตร์์  
วิจิัยัและนวัตักรรม (อว.) จึึงเดิินหน้้าขัับเคลื่่�อนภารกิิจด้้านมาตรฐาน 
และการรัับรองอย่่างต่่อเนื่่�อง ผ่่านการบููรณาการความร่่วมมืือ
กับัหน่ว่ยงานภาครัฐั ภาควิชิาการ และภาคเอกชน เพื่่�อเชื่่�อมโยง 
งานวิิจััยจากต้้นน้้ำสู่่�การใช้้ประโยชน์์จริิงในภาคอุุตสาหกรรม

บทบาทกรมวิทยาศาสตร์บริการ
ในการเชื่อมโยงงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์จริง

“มาตรฐานและการรับรอง”
ลมใต้ปีกนวัตกรรมไทยสู่เชิงพาณิชย์

หนึ่่�งในก้้าวสำคััญ คืือ การลงนามบัันทึึกความเข้้าใจ (MOU) 
เรื่่�อง “ความร่่วมมืือด้้านการพััฒนามาตรฐาน เพื่่�อส่่งเสริิม 
นวัตักรรมไทยสู่่�เชิงิพาณิิชย์” ระหว่าง วศ. กับั 4 หน่ว่ยงานสำคััญ  
ได้้แก่่ สำนัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััย 
และนวััตกรรม (สกสว.) สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
(อย.) สำนัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม (สมอ.) 
และสำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) (สนช.)  
เพื่่�อร่ว่มกันัยกระดับัระบบมาตรฐานและการรัับรองของประเทศ
ให้้สอดคล้้องกัับการพััฒนานวััตกรรมยุุคใหม่ โดยสะท้้อน
แนวคิิดสำคััญว่่า “มาตรฐาน” ไม่่ใช่่เพีียงข้้อกำหนดทางเทคนิิค  
แต่เ่ป็็นเครื่่�องมือืสำคัญัในการสร้้างความน่า่เชื่่�อถืือ ลดความเสี่่�ยง  
และเพิ่่�มโอกาสทางการแข่่งขันัให้้กับผู้้�ประกอบการไทย โดยเฉพาะ 
ผลิติภัณัฑ์น์วัตักรรมที่่�ต้้องการเข้้าสู่่�ตลาดเชิงิพาณิชิย์แ์ละขยายสู่่� 
ตลาดต่่างประเทศ

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ3

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ วัันนี้้� 



จากความร่ว่มมือืระดัับนโยบาย สู่่�การขับัเคลื่่�อนในระดับัพื้้�นท่ี่�จริงิ  
วศ. ได้้จัดสัมมนาวิิชาการหััวข้้อ “มาตรฐานและการรัับรอง”  
ลมใต้้ปีกนวััตกรรมไทยสู่่�เชิิงพาณิิชย์์ ควบคู่่�กับการลงนาม 
ความร่่วมมืือระหว่างหน่วยงานภาครััฐ เพื่่�อผลัักดันัให้้ “มาตรฐาน”  
กลายเป็น็กลไกสำคัญัในการยกระดับังานวิจิัยัและนวัตักรรมไทย 
สู่่�การใช้้ประโยชน์เชิงิพาณิชิย์อย่่างเป็็นรููปธรรม ก่่อนเดินิหน้้าขยาย 
การถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�สู่่�ภููมิภิาคต่า่ง ๆ  ของประเทศ โดยเริ่่�มต้้น 
ที่่�ภาคเหนือื จังัหวัดัเชีียงใหม่ พร้้อมเปิิดเวทีีแลกเปลี่�ยนความคิิดเห็็น 
ระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคการศึึกษา นอกจากนี้้�  
วศ. ยัังได้้มอบใบรัับรองคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์แก่่ผู้้�ประกอบการ 
ในพื้้�นที่่�ภาคเหนือตอนบน จำนวน 6 ราย รวม 27 โมเดลผลิิตภัณัฑ์์  
ครอบคลุุมทั้้�งผลิิตภััณฑ์์เซรามิิกที่่�ใช้้กัับอาหาร และผลิิตภััณฑ์์ 
วััสดุุสััมผััสอาหารจากธรรมชาติิประเภทกาบหมาก ซึ่่�งผ่่าน 
การประเมิินและรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์แล้้ว

กิจิกรรมดังักล่า่วยังสะท้้อนบทบาทของ วศ. ในการทำหน้้าที่่�เป็น็  
“ลมใต้้ปีก” ให้้กับัผู้้�ประกอบการไทย โดยเฉพาะกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชน 
และผู้้�ประกอบการท้้องถิ่่�นที่่�มีีผลิิตภััณฑ์์โดดเด่่น มีีอััตลัักษณ์ ์
เฉพาะตััว แต่่ยังัขาดระบบรัับรองมาตรฐานท่ี่�ช่่วยสร้้างความเช่ื่�อมั่่�น 
ทางการตลาด การรัับรองคุุณภาพจึึงเป็็นส่่วนสำคััญในการยกระดัับ  
“ของดีีท้้องถิ่่�น” ให้้กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ 
สามารถสื่่�อสารคุุณภาพกัับผู้้�บริิโภคและคู่่�ค้้าได้้ชัดเจนมากขึ้้�น 
อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มโอกาสในการขยายตลาด ทั้้�งในระดัับประเทศและ
ระดัับสากล

ในโลกการค้้ายุุคปััจจุุบััน “มาตรฐานและการรัับรอง” จึึงไม่่ใช่่
เพีียงทางเลืือก แต่่เป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�น  
เพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิจิ และผลักัดันันวัตักรรมไทยสู่่�การใช้้ประโยชน์ 
ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ จึึงยัังคงเดิินหน้้าพัฒันาระบบมาตรฐาน 
การตรวจสอบ และการรัับรองคุุณภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง พร้้อม 
บููรณาการความร่่วมมืือกัับทุกุภาคส่่วน เพื่่�อผลักัดันันวััตกรรมไทย 
จากห้้องวิิจัยัสู่่�การใช้้ประโยชน์จริิง สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจ 
และยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป
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กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ วัันนี้้� 



ดร.อมรพล ช่่างสุุพรรณ
รองผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ 

และผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์ห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงเคมีี 
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ปััญหาฝุ่่�น PM2.5 กลายเป็็นหนึ่่�งในประเด็็นด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
ท่ี่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนอย่่างชััดเจนทั้้�งในด้้าน
สุุขภาพ การใช้้ชีีวิต และสภาพแวดล้้อมโดยรวมหนึ่�งในประเด็็น 
ท่ี่�ถููกพููดถึึงอย่่างต่่อเนื่่�อง คืือฝุ่่�นละอองขนาดเล็็ก PM2.5 ที่่�แม้้ 
จะมองไม่เ่ห็น็ด้้วยตาเปล่า่ แต่ส่ามารถเข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจ 
และส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพในระยะยาวได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ 

ท่า่มกลางสถานการณ์ด์ังักล่า่ว “เคร่ื่�องฟอกอากาศ” จึึงกลายเป็็น 
ทางเลืือกที่่�หลายครััวเรืือนให้้ความสำคััญ แต่่ในขณะเดีียวกัน
คำถามสำคััญที่่�หลายคนอาจยัังสงสััยคือ เครื่่�องฟอกอากาศ 
ที่่�เราใช้้งานนั้้�น “มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอหรืือไม่่” คำถามนี้้� 
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงข้้อสงสััยของผู้้�บริิโภคแต่่ยัังเป็็นโจทย์์สำคััญ
ของนัักวิิทยาศาสตร์์ในการพััฒนาวิิธีีการตรวจสอบและสร้้าง
มาตรฐานที่่�เช่ื่�อถืือได้้

หนึ่่�งในผู้้�ที่่�ขัับเคลื่่�อนงานด้้านนี้้� คืือ ดร.อมรพล ช่่างสุุพรรณ 
รองผู้้�อำนวยการสถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ 
และผู้้�อำนวยการศููนย์์ห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงเคมีี ผู้้�มีีบทบาท 
สำคัญัในการพัฒันา “ห้้องทดสอบประสิทิธิภาพเครื่่�องฟอกอากาศ” 
ภายใต้้ โครงการพััฒนาศัักยภาพห้้องปฏิิ บัั ติิการรองรัับ 
การทดสอบนวััตกรรมสีีเขีียวด้้านการลดฝุ่่�น PM2.5 เพื่่�อช่่วย
สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับทั้้�งประชาชนและภาคอุุตสาหกรรม

ดร.อมรพล เล่่าว่่า ความสนใจด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเกิิดจาก 
การมองเห็็นผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงกัับผู้้�คนในชีีวิิตประจำวััน  
โดยเฉพาะเรื่่�องคุุณภาพอากาศที่่�ทุุกคนต้้องเผชิิญร่่วมกััน 
“วิิทยาศาสตร์์ในมุุมมองของผม ไม่่ควรอยู่่�แค่่ในห้้องทดลอง  
แต่่ควรเป็น็เคร่ื่�องมืือท่ี่�ช่ว่ยแก้ปั้ัญหาและสร้้างคุุณภาพชีีวิติท่ี่�ดีีขึ้�น 

บทบาทกรมวิทยาศาสตร์บริการ
กับห้องทดสอบประสิทธิภาพเครื่องฟอกอากาศ
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ให้้กัับสัังคม จากประสบการณ์์ด้้านการวิิเคราะห์์ทางเคมีี  
ทำให้้เห็็นว่่าปััญหา PM2.5 ไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของตััวเลขทาง
วิิทยาศาสตร์์ แต่่เป็็นปััญหาที่่�เชื่่�อมโยงโดยตรงกัับสุุขภาพของ
ประชาชน แม้้จะมองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่่า แต่่สามารถสะสม 
และส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพในระยะยาวได้้ ดัังนั้้�นการมีีข้้อมููล
ที่่�ถููกต้้องและเชื่่�อถืือได้้จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ”

จากโจทย์์ดัังกล่่าว กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ จึึงได้้พััฒนา 
ห้้องปฏิิบััติิการสำหรัับทดสอบประสิิทธิิภาพเครื่่�องฟอกอากาศ 
เพื่่�อรองรัับการตรวจสอบและประเมิินสมรรถนะของผลิิตภััณฑ์ ์
ในสภาพแวดล้้อมที่่�ควบคุุมได้อ้ย่า่งแม่น่ยำ ทั้้�งอุณุหภููมิ ความชื้้�น  
และการสร้้างฝุ่่�นจำลองที่่�มีีขนาดใกล้้เคีียง PM2.5 พร้้อมระบบ 
ตรวจวััดความเข้้มข้้นของฝุ่่�นแบบเรีียลไทม์์ การทดสอบจะ
เปรีียบเทีียบการลดลงของฝุ่่�นในอากาศ ทั้้�งในกรณีีที่่�ปล่่อยให้้ 
ลดลงตามธรรมชาติิ และเมื่่�อเปิิดใช้้งานเครื่่�องฟอกอากาศ  
ก่่อนนำผลมาคำนวณเป็็นค่่า CADR หรืือ Clean Air Delivery 
Rate ซึ่่�งเป็็นตััวชี้้�วััดสำคััญของประสิิทธิิภาพเครื่่�องฟอกอากาศ  

ห้้องปฏิิบััติิการแห่่งนี้้�จึึงทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกกลางในการสร้้าง 
ความน่่าเช่ื่�อถือืให้้กับผลิิตภัณัฑ์์ ทั้้�งยังัช่่วยสนัับสนุุนผู้้�ประกอบการ 
ในการพััฒนาสิินค้้าให้้มีีคุุณภาพและได้้มาตรฐานมากยิ่่�งขึ้้�น  
นอกจากประโยชน์ต่่อภาคอุตุสาหกรรมแล้้ว ห้้องปฏิบัิัติกิารดังักล่่าว 
ยังัเป็น็ส่ว่นหนึ่�งของการยกระดัับโครงสร้้างพื้้�นฐานด้า้นคุุณภาพ 
ของประเทศ และสนัับสนุุนการพัฒันานวัตักรรมสีีเขีียวท่ี่�ตอบโจทย์ 
ด้า้นสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว สำหรับประชาชนทั่่�วไป ดร.อมรพล  
แนะนำว่่า “การเลืือกเคร่ื่�องฟอกอากาศควรพิจารณาค่่า CADR 
ให้้เหมาะสมกัับขนาดพื้้�นท่ี่�ใช้้งาน รวมถึึงดููระบบการกรองและ 
การดููแลรัักษาอย่่างสม่่ำเสมอ” สำหรัับข้้อมููลเกี่่�ยวกัับค่่า CADR 
และการเลืือกเครื่่�องฟอกอากาศให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ใช้้งาน  
โดยสามารถศึึกษาวิิธีีคำนวนได้้ในคอลััมน์์ “กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 
มีีคำตอบ” ภายในวารสารฉบัับนี้้� 

ในอนาคต กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ มุ่่�งพััฒนาระบบทดสอบ 
ด้า้นคุณุภาพอากาศอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อช่ว่ยให้้ประชาชนสามารถ 
เลืือกเครื่่�องฟอกอากาศได้้อย่่างมั่่�นใจมากยิ่่�งขึ้้�น และสนัับสนุุน
การยกระดับัมาตรฐานผลิติภัณัฑ์์ด้้านคุณุภาพอากาศของประเทศ

ดร.อมรพล มองว่่า วิิทยาศาสตร์์จะมีีคุณค่่าอย่่างแท้้จริิง เมื่่�อ 
สามารถเช่ื่�อมโยงองค์์ความรู้้�ไปสู่่�การใช้้ประโยชน์ในชีีวิติประจำวันั  
และช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิตของผู้้�คนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

“เราอยากให้้ผู้้�บริิโภคสามารถ 

ตััดสิินใจเลืือกใช้้เครื่่�องฟอกอากาศ 

ได้้จากข้้อมููลที่่�ตรวจสอบได้้จริิง  

ไม่่ใช่่เพีียงจากข้้อความโฆษณา”

“เป้้าหมายของเรา ไม่่ได้้หยุดอยู่่� 

ที่่�การทดสอบ แต่่คืือการทำำ�ให้้ทุุกคน

สามารถเข้้าถึึงอากาศสะอาด 

ได้้อย่่างมั่่�นใจและยั่่�งยืืน”



Special Guest

การยกระดัับห้้องปฏิิบััติิการให้้ได้้มาตรฐานสากล ถืือเป็็น 
อีีกหนึ่่�งกลไกสำำ�คััญในการสร้้างความเช่ื่�อมั่่�นให้้กัับข้้อมููล 
ทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งมีีบทบาทต่่อทั้้�งการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค  
การดููแลสิ่่� งแวดล้้อม และคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน  
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ (วศ.) จึึงเดิินหน้้าผลัักดัันและ
สนัับสนุุนห้้องปฏิิบััติิการของประเทศให้้ ได้้รัับการรัับรอง 
ตามมาตรฐานสากลอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้ผลการทดสอบ 
มีีความถููกต้้อง แม่่นยำำ� และเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล

คุุณศุุภวิิทย์์ อมรยุุทธ์์ 
หััวหน้้ากลุ่่�มอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ศููนย์์อนามััยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชายขอบ 

และแรงงานข้้ามชาติิ กรมอนามััย 

“ผลการทดสอบที่เชื่อถือได้”
กลไกสำ�คัญสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

บทสัมภาษณ์ใ์นคอลััมน์ ์Special Guest ฉบัับนี้้� เป็น็ส่ว่นหนึ่�งจาก 
การสัมัภาษณ์ภ์ายในงานมอบใบรับัรองระบบงานห้้องปฏิบิัตัิกิาร 
ของกรมวิิทยาศาสตร์บ์ริกิาร ประจำปี ี2569 โดยสะท้้อนมุุมมอง 
และประสบการณ์์จากหน่วยงานที่่�ได้้รับการรับัรอง ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ 
ถึึงความสำคััญของ “ข้้อมููลที่่�เช่ื่�อถืือได้้” ต่่อการดููแลสุุขภาพ
และคุุณภาพชีีวิตของประชาชน

คุณุศุภุวิทิย์ ์อมรยุทุธ์ ์นักัวิชิาการสาธารณสุขุชำนาญการ หััวหน้้า
กลุ่่�มอนามััยสิ่่�งแวดล้้อม ศููนย์์อนามััยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชายขอบ 
และแรงงานข้้ามชาติิ กรมอนามััย กล่่าวว่่า หน่่วยงานมีีภารกิิจ 
ดููแลสุขุภาพและอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมของประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง  
ทั้้�งด้้านส่่งเสริิมสุุขภาพ โภชนาการเด็็ก สภาพแวดล้้อมในการ 
อยู่่�อาศััย รวมถึึงการเฝ้้าระวัังคุุณภาพน้้ำอุุปโภคบริิโภคในพื้้�นที่่�
ห่า่งไกล เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึงน้้ำสะอาดและมีีคุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
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อย่่างไรก็็ตาม ในการดำเนิินงานที่่�ผ่่านมา หลายครั้้�งพบปััญหาคุุณภาพน้้ำที่่�ไม่่เหมาะสม 
ต่่อการอุุปโภคบริิโภค แต่่การจะสื่่�อสารข้้อมููลออกไปจำเป็็นต้้องอาศััยผลการตรวจวิิเคราะห์์ที่่� “มั่่�นใจได้้จริิง”  
เพราะหากข้้อมููลไม่่ชััดเจน อาจสร้้างความกัังวลให้้กัับประชาชน หรืือส่่งผลกระทบต่่อหน่่วยงาน 
ที่่�ดููแลระบบน้้ำในพื้้�นที่่�ได้้

จุุดนี้้�เองจึึงกลายเป็็นแรงผลัักดัันสำคััญให้้หน่่วยงานต้้องการพััฒนาห้้องปฏิิบััติิการของตนเอง 
ให้้ได้้มาตรฐานมากขึ้้�น เพื่่�อให้้ผลการตรวจวิิเคราะห์์มีีความถููกต้้อง น่่าเช่ื่�อถืือ และสามารถนำข้้อมููล 
ไปใช้้แก้้ปััญหาและพััฒนาคุุณภาพน้้ำได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ระหว่างการพัฒันาระบบห้้องปฏิบัิัติิการเพื่่�อขอการรัับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025 กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 
ได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคััญ ทั้้�งในด้้านการให้้คำแนะนำ ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� และช่่วยวางระบบ 
คุุณภาพห้้องปฏิิบััติิการอย่่างเป็็นขั้้�นตอน

“สิ่่�งที่่�ได้้รัับไม่่ใช่่แค่่การรัับรอง แต่่ยัังได้้ความรู้้�และแนวทางในการพััฒนางานต่่อยอดอีีกมาก ทั้้�งจาก 
ผู้้�ประเมิินและเอกสารวิิชาการของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ” คุุณศุุภวิิทย์์กล่่าว

การได้้รัับการรัับรอง ISO/IEC 17025 ในครั้้�งนี้้� จึึงไม่่ใช่่เพีียงการยกระดัับมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการ 
เท่า่นั้้�น แต่ย่ังัสะท้้อนให้้เห็น็ถึึงความสำคัญัของ “ข้้อมููลที่่�เชื่่�อถือืได้”้ ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานสำคัญัในการดููแล 
สุขุภาพ สิ่่�งแวดล้้อม และคุุณภาพชีีวิตของประชาชน พร้้อมทั้้�งสะท้้อนบทบาทของกรมวิิทยาศาสตร์์บริกิาร 
ในการสนัับสนุุนและผลัักดัันห้้องปฏิิบััติิการของประเทศให้้เติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพและเป็็น 
ที่่�ยอมรัับมากยิ่่�งขึ้้�น
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คุณภาพอากาศภายในอาคาร

ทำ�ไมจุลินทรีย์ถึงเป็นปัจจัยเสี่ยง
ที่คุณไม่ควรละเลย

ปิิยาพร วิิลาศวชิิรโสภณ นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ 
นิิมิิต พาลีี นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการพิิเศษ 

สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ
รู้้�หรืือไม่่ว่่า อากาศภายในอาคารอาจอัันตรายกว่่า
ภายนอกถึึง 4 เท่่า! ปััญหามลพิิษทางอากาศภายใน
อาคาร (Indoor Air Pollution) กำำ�ลัังเป็็นภััยเงีียบที่่�
คุุกคามสุุขภาพคนเมืือง ซึ่่�งใช้้เวลาใช้้ชีีวิตอยู่่�ในอาคาร
สููงถึึง 90% ของแต่่ละวััน [1] โดยมีีตัวการสำำ�คััญ 
คืือ เช้ื้�อราและแบคทีีเรีีย จุุลิินทรีีย์์เหล่่านี้้�จะแฝงตััวและ 
แพร่่กระจายในพ้ื้�นที่่�ที่่�มีีความชื้้�นสะสม การระบายอากาศ 
ไม่่เพีียงพอ และตามแหล่่งสะสมฝุ่่�นละออง กลายเป็็น
ปััจจััยหลัักที่่�ทำำ�ลายคุุณภาพอากาศภายในอาคาร 
(Indoor Air Quality; IAQ) และเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อ 
ผลกระทบด้้านสุุขภาพของผู้้�ใช้้อาคาร

ชนิิดและปริิมาณของเชื้้�อราและแบคทีีเรีียในอากาศจะผัันแปร 
ตามสภาพแวดล้้อมและการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นละออง โดยเฉพาะ 
ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีกิจกรรมหนาแน่่นหรือขาดการดููแลความสะอาด มักัพบ 
การสะสมของจุุลิินทรีีย์์สููงกว่่าพื้้�นที่่�ปกติิ [2] แหล่่งกำเนิิดสำคััญ
ของจุุลิินทรีีย์์เหล่่านี้้�มาจากทั้้�งตััวบุุคคลผ่่านการหายใจ การไอ  
หรืือการจาม และโครงสร้้างทางกายภาพของอาคาร เช่่น 
ระบบปรัับอากาศ พื้้�น ผนััง และเฟอร์์นิิเจอร์์ ซึ่่�งจุุลิินทรีีย์์เหล่่านี้้�
ไม่่เพีียงแต่่เป็็นพาหะนำโรคติิดต่่อทางเดิินหายใจระหว่่างบุุคคล
เท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึง ‘เชื้้�อฉวยโอกาส’ ที่่�พร้้อมจะก่่อโรคทัันทีี
เมื่่�อร่่างกายผู้้�รัับเชื้้�ออยู่่�ในสภาวะอ่่อนแอ
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สรรสาระ 

ภาพที่่� 2 แบคทีีเรีียที่่�เก็็บตััวอย่่างด้้วยวิิธีี Open plate [1]  

ภาพที่่� 3 เชื้้�อราที่่�เก็็บตััวอย่่างด้้วยวิิธีี Open plate [1]

ผลกระทบต่อ่สุขุภาพ จุลุินิทรีีย์ท์ี่่�ปนเปื้้�อนในอากาศมัักทำหน้้าท่ี่� 
เป็น็ สารก่อ่ภููมิแพ้้ในอากาศ (Aeroallergen) ซึ่่�งส่ง่ผลกระทบ 
ต่่อสุุขภาพหลายระดัับ [1] ดัังนี้้�:

	 โรคระบบทางเดิินหายใจ: เช่่น โรคโพรงจมููกอัักเสบภููมิิแพ้้, 
โรคหืืดหลอดลม และโรคปอดอักเสบภููมิไวรัับเกิิน  
(Hypersensitivity Pneumonitis)

	 กลุ่่�มอาการตึึกเป็น็พิษิ (Sick Building Syndrome: SBS):  
ก่่อให้้เกิิดอาการไม่่สบายตัว ครั่่�นเนื้้�อครั่่�นตััว หรืือ
อ่่อนเพลีียโดยไม่่ทราบสาเหตุชััดเจน

	 โรคติิดเช้ื้�อรุุนแรง: จุุลิินทรีีย์์บางชนิดเป็็นสาเหตุของ 
โรคติิดต่่อร้้ายแรง เช่่น ไข้้หวััดใหญ่่, หััด, วััณโรค รวมถึึง
การติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล (Nosocomial infections)

การประเมิินการปนเปื้้�อนของจุุลิินทรีีย์์ในอากาศ สามารถ 
ดำเนินิการได้้ผ่านการเก็บ็ตัวัอย่่างอากาศ ซึ่่�งแบ่่งเป็็นประเภทใหญ่ ๆ   
ได้้ 2 ชนิิด คืือ:

1.	 การดูดูอากาศผ่า่นเครื่่�องเก็็บตัวัอย่่าง (Active Sampling):  
เป็็นการใช้้เครื่่�องมืือดููดอากาศตามปริิมาตรที่่�กำหนด
ผ่่านตััวกลางหรืืออาหารเลี้้�ยงเชื้้�อท่ี่�เหมาะสม เช่่น 
เครื่่�องมืือประเภท Impactor sampler หรืือ Liquid 
impinger sampler ซ่ึ่�งสามารถวััดและรายงานผล 
ในรููปของความเข้้มข้้นของจุุลิินทรีีย์์ต่่อปริมาตรอากาศ 
(CFU/m³) 

2.	 การตกตามธรรมชาติิ (Passive Sampling): หรืือวิิธีี 
Sedimentary sampling เป็็นวิิธีีท่ี่�อาศััยการตกของ
อนุุภาคตามแรงโน้้มถ่่วงของโลกลงบนอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ
ที่่�เปิิดรัับ (Open Plate) ในระยะเวลาที่่�กำหนดโดย 
ผลการตรวจวััดจะแสดงในรููปของจำนวนโคโลนีีที่่�เจริิญ 
บนจานเพาะเชื้้�อ (CFU/plate)

หลัังจากการเก็็บตััวอย่่างอาหารเลี้้�ยงเชื้้�อจะถููกนำไปบ่่ม  
(Incubation) เพื่่�อคำนวณปริิมาณเชื้้�อในรููปของโคโลนีี  
(Colony Forming Units : CFU)
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แต่่เนื่่�องจากวิิธีีการเก็็บตััวอย่่างทั้้�งสองมีีหลัักการและหน่่วยรายงานผลท่ี่�แตกต่่างกััน โดยวิิธีี Active Sampling รายงานผล 
ในหน่่วย CFU/m³ ขณะที่่�วิิธีี Passive Sampling รายงานผลในหน่่วย CFU/plate จึึงไม่่สามารถนำผลการตรวจวััดมา 
เปรีียบเทีียบกัันได้้โดยตรง การเปรีียบเทีียบผลระหว่่างทั้้�งสองวิิธีีจึึงดำเนิินการในรููปของการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ (Correlation 
Analysis) เพื่่�อศึึกษาความสอดคล้้องของแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงของข้้อมููล [3] นอกจากนี้้� วิิธีีการเก็็บตััวอย่่างแต่่ละประเภท
ยัังมีีค่่าดััชนีีการปนเปื้้�อนเชื้้�อในอากาศที่่�แนะนำหรือค่่าเฝ้้าระวัังคุุณภาพอากาศในอาคารที่่�แตกต่่างกััน แสดงดัังตารางต่่อไปนี้้�

ตารางดััชนีการปนเปื้้�อนเชื้้�อในอากาศและการนำไปใช้้ (The index of microbial air (IMA) contamination and their 
application) สำหรัับวิิธีีเก็็บตััวอย่่างแบบ open plate (C. Pasquarella, et al. 2000) [1]

IMA value CFU/dm2/h Class 

0 - 5 0 - 9 Very good 

6 - 25 10 - 39 Good 

26 - 50 40 - 84 Fair 

51 - 75 85 - 124 Poor 

≥76 ≥125 Very poor 

ตารางค่่าเฝ้้าระวัังคุุณภาพอากาศในอาคาร สำหรัับวิิธีีเก็็บตััวอย่่างโดยใช้้ impactor หรืือเครื่่�องมืือท่ี่�ออกแบบสำหรัับการ 
เก็็บตััวอย่่างทางชีีวภาพ (แนบท้้ายประกาศกรมอนามััย เรื่่�อง ค่่าเฝ้้าระวัังคุุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565) [4]

พารามิิเตอร์์ CFU/m3 

เชื้้�อแบคทีีเรีียรวม
(Total Bacteria Count) 

ไม่่เกิิน 500

เชื้้�อรารวม
(Total Fungal Count) 

ไม่่เกิิน 500
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จุุลิินทรีีย์์ในอากาศภายในอาคารเป็็นปััจจััยแวดล้้อมวิิกฤตที่่� 
ส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อสุุขภาวะของผู้้�ใช้้อาคารอย่่างหลีีกเล่ี่�ยง 
ไม่่ได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในอาคารที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านการระบายอากาศ  
มีีความชื้้�นสะสมสููง หรืือขาดการบำรุุงรัักษาเชิิงป้้องกััน 
ที่่�เหมาะสม การแพร่ก่ระจายของแบคทีีเรีียและเชื้้�อราไม่เ่พีียงแต่่ 
ก่่อให้้เกิิดโรคระบบทางเดิินหายใจ ภููมิิแพ้้ และกลุ่่�มอาการ 
ตึึกเป็็นพิิษ (Sick Building Syndrome) เท่่านั้้�น แต่่ยััง 
ส่่งผลกระทบต่่อเนื่่�องถึึงคุุณภาพชีีวิตและประสิิทธิภาพการทำงาน  
(Productivity) ในภาพรวม ดัังนั้้�น เพื่่�อสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีี 
ในพื้้�นที่่�อาคาร จึึงควรดำเนิินการจััดการอย่่างเป็็นระบบ ดัังนี้้�:

1.	 การควบคุุมที่่�ต้้นเหตุุ: ลดแหล่่งสะสมเชื้้�อโรคและรัักษา
ความสะอาดของสภาพแวดล้้อมอย่่างสม่่ำเสมอ

2.	 การจััดการทางวิิศวกรรม: ปรัับปรุุงระบบระบายอากาศ
ให้้ได้้มาตรฐาน และควบคุุมระดัับความชื้้�นสััมพััทธ์ ์
ให้้อยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสม

3.	 การเฝ้้าระวััง: ติิดตามและประเมิินการปนเปื้้�อน
ของจุุลิินทรีีย์์ในอากาศอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่่ำเสมอ 
เพื่่�อเฝ้้าระวัังความเสี่่�ยง

การบููรณาการแนวทางเหล่า่นี้้�จะช่ว่ยลดโอกาสการสัมัผัสัเชื้้�อโรค  
และส่่งเสริิมให้้สภาพแวดล้้อมภายในอาคารมีีความปลอดภััย
ต่่อสุุขภาพอย่่างยั่่�งยืืน
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ในโรงพยาบาล แห่่งหนึ่่�ง. วารสารสาธารณสุุขศาสตร์์. 2550 พฤษภาคม – สิิงหาคม, 37(2) : 101 -102

[4] 	 กรมอนามััย. ประกาศกรมอนามััย เรื่่�อง ค่่าเฝ้้าระวัังคุุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565. นนทบุุรีี: กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข, 2565.

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ12

สรรสาระ 



พลาสติิก (Plastic) เป็น็วัสัดุุประเภทหนึ่�งที่่�ใช้้แพร่หลายในปััจจุุบันั  
โดยถููกคิิดค้้นขึ้้�นเมื่่�อร้้อยกว่่าปีีมาแล้้ว ในปีี 2412 เซลลููลอยด์์ 
(Celluloid) ซึ่่�งใช้้ผลิิตฟิิล์์มภาพยนตร์์ เป็็นพลาสติิกชนิิดแรก 
ที่่�ถููกผลิิตขึ้้�น โดยนักประดิิษฐ์ช์าวอเมริิกันั จอห์น์ เวสลีีย์ ์ไฮแอท  
(Jon Wesly Hyatt) ต่่อมาได้้มีีการคิิดค้้นพลาสติิกชนิดใหม่่
ขึ้้�นมาเรื่่�อย ๆ อาทิิเช่่น แบ็็คเคลไลท์์ (Backelite) ในปีี 2450 
ไนลอนหรืือพอลิิเอไมด์์ (Nylon or Polyamide) ในปีี 2478  
และโฟมพอลิิสไตรีีน (Expanded Polystyrene, EPS)  
ในปี ี2487 เป็น็ต้้น ปัจัจุบุันัมีีพลาสติกิหลายหลายชนิดิในท้้องตลาด  
พลาสติิกที่่�พบเห็็นการใช้้งานโดยทั่่�วไป ได้้แก่่ พอลิิเอทิิลีีน 
(Polyethylene, PE) พอลิิพรอพิิลีีน (Polypropylene, PP)  
พอลิเิอทิิลีีนเทเรพทาเลต (Polyethylene terephthalate, PET)  
พอลิิไวนิลคลอไรด์์ (Polyvinylchloride, PVC) พอลิิสไตรีีน  
(Polystyrene, PS) พอลิิคาร์์บอเนต (Polycarbonate, PC)  

จากพลาสติิกสู่่�
“ไมโครพลาสติิก”

มลพิิษยุุคโลกาภิิวััฒน์์
 โอบเอื้้�อ อิ่่�มวิิทยา นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการ

สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ

พอลิิเมทิิลเมทาคริิเลต (Polymethyl methacrylate), PMMA)  
พอลิิยููรีีเทน (Polyurethane, PUR) และพอลิิเอไมด์ ์(Polyamide, 
PA) เป็็นต้้น โดยพลาสติิก 5 ชนิิดแรก มีีปริมาณการใช้้งาน 
รวมกัันประมาณร้้อยละ 75 ของพลาสติิกทั้้�งหมด ในระหว่่าง 
ปีี 2493 - 2560 คาดว่่ามีีการผลิิตพลาสติิกรวมกัันประมาณ  
9,200 ล้้านเมตริิกตััน และในปีี 2558 พบว่่ามีีขยะพลาสติิก 
เกิิดขึ้้�นประมาณ 6,300 ตััน ขยะพลาสติิกเหล่่านี้้�ประมาณ 
ร้้อยละ 9 จะถููกนำไปรีีไซเคิิล ร้้อยละ 12 ถููกเผาเป็็นเถ้้าถ่่าน  
และร้้อยละ 79 ถููกนำไปฝัังบริิเวณพื้้�นที่่�ฝัังกลบ หรืือฝัังในพื้้�นที่่� 
ตามธรรมชาติิ ถ้้าหากแนวโน้้มการผลิิตและการใช้้งานพลาสติิก 
ยัังคงสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง และการจััดการของเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นยัังคง 
เป็็นแบบเดิิมต่่อไป ในปีี 2050 อาจจะมีีขยะพลาสติิกอยู่่�ใน 
หลุมุฝัังกลบหรือืพื้้�นที่่�ตามธรรมชาติปิระมาณ 12,000 ล้้านเมตริกิตันั  
[1-3]
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ขยะพลาสติกิส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมไปทั่่�วโลก ทำให้้เกิดิปัญหา 
น้้ำเน่่าเสีีย ทำลายชีีวิิตสััตว์์ทั้้�งบนบกและในน้้ำ รวมทั้้�งสิ่่�งมีีชีีวิิต 
ชนิิดต่่าง ๆ ท่ี่�อยู่่�ในและบริิเวณทะเล เช่่น ปะการััง เต่่าทะเล 
นกนางนวล และปลาต่่าง ๆ เป็็นต้้น ขยะพลาสติิกในทะเล 
มีีสีีสันั และรููปร่า่งที่่�ดึึงดููดความสนใจของสััตว์ท์ะเล ประกอบกัับ 
สาหร่่ายเจริิญเติิบโตได้้บนพื้้�นผิิวของขยะพลาสติิกเหล่่านี้้� 
ทำให้้สััตว์์ทะเลจำนวนไม่่น้้อยกิินขยะพลาสติิกเข้้าไป เพราะ
คิิดว่่าเป็็นอาหาร ทำให้้เกิิดผลร้้ายต่่อสััตว์์เหล่่านี้้�ในด้้านต่่าง ๆ   
ได้้แก่่ ระบบย่่อยอาหารอัักเสบ การเจริิญพัันธุ์์�ลดลง การทำงาน 
ของอวััยวะส่่วนต่่าง ๆ และเซลล์์ผิิดปกติิ และเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด  
นอกจากนี้้� พลาสติกิสามารถสลายตัวัเป็น็ชิ้้�นเล็ก็ชิ้้�นน้้อยท่ี่�มีีขนาด 
ระดับัมิลิลิเิมตร และขนาดเล็ก็มากจนถึึงขนาดระดับัไมโครเมตร  
ที่่�เรารู้้�จัักกัันในช่ื่�อว่่า “ไมโครพลาสติิก (Microplastic)” [4-7]

ไมโครพลาสติิก คืือ อนุุภาคพลาสติิกที่่�มีีขนาดเส้้นผ่่าศููนย์์กลาง
ตั้้�งแต่่ 1 ไมโครเมตร จนถึึงขนาดไม่่เกิิน 5 มิิลลิิเมตร หาก
อนุุภาคพลาสติิกเล็็กกว่่า 1 ไมโครเมตร และเล็็กลงจนถึึง 
1 นาโนเมตร จะเรีียกว่่า “นาโนพลาสติิก (Nanoplastic)” 
อนุุภาคพลาสติิกเหล่่านี้้�เกิิดจากการย่่อยสลายหรืือแตกหัักของ 
ขยะพลาสติิกขนาดใหญ่่ หรืือเกิิดจากพลาสติิกที่่�มีีการผลิิต 
ให้้มีีขนาดเล็ก็ โดยมีีเส้้นผ่า่นศููนย์ก์ลางน้้อยกว่า่ 5 มิลิลิเิมตร [8]  
บางครั้้�งทำให้้ยากท่ี่�จะสัังเกตได้้ด้้วยตาเปล่่า จึึงลำบากต่่อ 
การกำจัดัและการป้อ้งกันัอันัตรายที่่�อาจเกิดิขึ้้�น ไมโครพลาสติกิ
มีีพื้้�นท่ี่�ผิิวสููง ทำให้้สามารถถููกดููดซัับอยู่่�ในเนื้้�อเยื่่�อของสััตว์์ได้้ 
และเข้้าไปรบกวนกระบวนการทางชีีวเคมีีของเซลล์์ ทำให้้เกิิด 
ความผิิดปกติิต่่อการทำงานของฮอร์์โมนและอวััยวะต่่าง ๆ  
ของสิ่่�งมีีชีีวิต [4-7] โดยทั่่�วไปไมโครพลาสติกิสามารถแบ่ง่ได้เ้ป็น็  
2 ประเภท ตามสารตั้้�งต้้น ได้้แก่่ 1.) ไมโครพลาสติิกปฐมภููมิิ  
(Primary microplastic) ซึ่่�งเป็น็พลาสติิกท่ี่�ถููกผลิิตให้้มีีขนาดเล็็ก 
มาตั้้�งแต่่ต้้น เช่่น เม็็ดพลาสติิกบริิสุุทธิ์์� (Nurdle) กลิิตเตอร์์ 
(Glitter) เม็็ดบีีดส์์ (Beads) และไมโครบีีดส์์ (Microbeads) 
[9] ที่่�มีีช่่วงหนึ่�งนิิยมใส่่ในผลิิตภััณฑ์์ล้้างหน้้า เครื่่�องสำอาง และ
ยาสีีฟััน เป็็นต้้น และ 2.) ไมโครพลาสติิกทุุติิยภููมิิ (Secondary 
microplastic) ซึ่่�งเป็็นไมโครพลาสติิกท่ี่�เกิิดจากการแตกหััก  
และย่่อยสลายของผลิติภัณัฑ์์พลาสติกิท่ี่�มีีขนาดใหญ่ จนมีีขนาดเล็ก็ 
กว่่า 5 มิิลลิิเมตร [10]

รููป การกำเนิิดของไมโครพลาสติิก [3]
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กระบวนการย่่อยสลายของพลาสติิกขนาดใหญ่่ให้้เป็็นพลาสติิก
ขนาดเล็็ก ได้้แก่่ กระบวนการย่่อยสลายทางกล (Mechanical 
degradation) กระบวนการย่่อยสลายทางเคมีี (Chemical 
degradation) กระบวนการย่่อยสลายทางชีีวภาพ (Biological 
degradation) และกระบวนการย่่อยสลายด้้วยแสงอาทิิตย์์  
(UV degradation) โดยกระบวนการเหล่า่นี้้�จะทำให้้สารแต่ง่เติมิ  
(Additives) ในพลาสติกิหลุดุออกมา และส่ง่ผลให้้โครงสร้้างของ 
พลาสติิกเกิิดการแตกตััวจนมีีขนาดเล็็กกลายเป็็นสารแขวนลอย
ปะปนอยู่่�ในธรรมชาติิ [9]

ไมโครพลาสติิกมีีขนาดเล็็กมาก ทำให้้ยากต่่อการเก็็บและการกำจััด  
และมีีคุณุสมบัตัิทิี่่�คงสภาพย่อ่ยสลายได้้ยาก ปัจัจุบุันัมีีรายงานว่า่ 
ไมโครพลาสติิกปนเปื้้�อนอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อม และห่่วงโซ่่อาหาร 
ของมนุษุย์ ์จากการศึึกษาวิจิัยัพบการปนเปื้้�อนของไมโครพลาสติกิ 
ในตะกอนดิิน แหล่ง่น้้ำตามธรรมชาติิ อากาศ อาหาร และเครื่่�องดื่่�ม  
อาทิเิช่น่ น้้ำผึ้้�ง น้้ำตาล เกลือื น้้ำดื่่�มบรรจุขุวด เบีียร์ ์ปลากระป๋อ๋ง  
เป็็นต้้น ทำให้้ไมโครพลาสติิกเป็็นปััญหาระดัับโลก เพราะมีี
ผลกระทบอย่่างยิ่่�งต่่อสุุขภาพและพัันธุุกรรมของมนุุษย์์ [4-7]

รููป ปริมาณร้้อยละการใช้้งานของพลาสติิกแยกตามชนิดพลาสติิก (สหภาพยุุโรป) [3]

ปััจจุบุันัการศึึกษาวิจิัยัและพัฒันาเทคนิคิการวิเิคราะห์์ไมโครพลาสติกิ 
อย่า่งแพร่ห่ลายในประเทศต่า่ง ๆ  ขั้้�นตอนหลัก ๆ  ในการวิิเคราะห์ ์
ทดสอบไมโครพลาสติิก ประกอบด้้วย วิิธีีการเตรีียมตััวอย่่าง 
ได้้แก่่ การกรอง การตกตะกอน การแขวนลอย การย่่อย และ
การสกััดน้้ำมััน เป็็นต้้น และเทคนิิคการตรวจวััดเชิิงคุุณภาพ 
และปริมิาณ ได้แ้ก่ ่ฟููเรีียทรานส์ฟ์อร์ม์-อินิฟราเรดสเปคโทรสโกปีี  
(Fourier-Transform Infrared Spectroscopy, FTIR)  
รามานสเปคโทรสโกปี ี(Raman Spectroscopy) ดิฟิเฟอเรนเชีียล 
สแกนนิ่่�งแคลอรีีเมทรีี (Differential Scanning Calorimetry,  
DSC) ไพโรไลซิิส-แก๊๊สโครมาโทกราฟีี-แมสสเปกโทรเมทรีี 
(Pyrolysis-Gas Chromatography-Mass Spectrometry, 
Pyrolysis-GC-MS) เทอร์์มััล เอกซ์์แทรคชััน ดีีซอปชััน- 
แก๊๊สโครมาโทกราฟีี-แมสสเปกโทรเมทรีี (Thermal Extraction  
Desorption-Gas Chromatography-Mass Spectrometry, 
TED-GC-MS) เทคนิิคฟลููออเรสเซ็็นและการย้้อมสีีแดงนีีล 
(Fluorescent tagging with Nile Red technique) ไทม์์-
ออฟ-ไฟล์์ท เซคคัันดารี่่�ไอออน แมสสเปกโตรเมทรีี (Time-of-
Flight Secondary Ion Mass Spectrometry, ToF-SIMS) 
และกล้้องจุุลทรรศน์์ เป็็นต้้น [4-7]
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การจััดการขยะพลาสติิกในประเทศไทยเพื่่�อลดมลพิิษจาก 
ไมโครพลาสติกิ ได้้รับัความสนใจและเป็น็ประเด็น็ที่่�ให้้ความสำคัญั  
กรมควบคุุมมลพิิษได้้มีีการจััดทำแผนปฏิบัิัติกิารด้า้นการจััดการ 
ขยะพลาสติิก ระยะที่่� 1 (พ.ศ. 2563 - 2565) โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อ 
เป็็นกรอบและแนวทางในการดำเนิินงานขัับเคลื่่�อนเพื่่�อป้้องกััน
และแก้้ปััญหาขยะพลาสติิกที่่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม [11]

งานวิิจััยและพััฒนาเพื่่�อการสำรวจและศึึกษาผลกระทบจาก
ไมโครพลาสติิกในประเทศไทย เป็็นอีีกประเด็็นหนึ่่�งที่่�สำคััญ 
สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 
เห็็นความสำคััญในประเด็็นดัังกล่่าว จึึงได้้ดำเนิินโครงการ
สำรวจปริมาณไมโครพลาสติิกและโลหะหนัักในพื้้�นที่่�อุุทยาน
ธรณีีโลกสตููล ซ่ึ่�งได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากสำนัักงานวิิจััย
แห่่งชาติิ (วช.) ในปีีงบประมาณ 2565 และมีีนโยบายต่่อเนื่่�อง
เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมห้้องปฏิิบััติิการและพััฒนาวิิธีีวิเคราะห์์ 
หาชนิิดและปริิมาณของไมโครพลาสติิกในตััวอย่่างสิ่่�งแวดล้้อม 
อาทิิเช่่น น้้ำเสีีย น้้ำทะเล ตะกอนดิิน และอากาศ รวมทั้้�ง
ตััวอย่า่งอาหารและน้้ำดื่่�ม เพื่่�อรองรับังานวิจิััยและงานวิเิคราะห์ ์
ทดสอบ ตลอดจนสร้้างเครืือข่่ายด้้านการวิิจััยและพััฒนา 
การทดสอบไมโครพลาสติิกทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ
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ขยะพลาสติิกในท้้องทะเล [13]

ผลิิตภััณฑ์์พลาสติิกหลากหลายรููปแบบในท้้องตลาด [14-15]
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ปััทมา สุุภาผล นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ
สถาบัันวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีชุุมชน 

อููมามิิ
จากมรดกวััฒนธรรม “วะโชขุุ”
สู่่�รสชาติิพื้้�นฐานลำำ�ดัับที่่� 5

รสชาติิ (Taste) ไม่่เพีียงแต่่เป็็นคุุณสมบััติิอย่่างหนึ่่�งของอาหาร แต่่ยัังเชื่่�อมโยงถึึงความทรงจำำ� ความผููกพััน  
และประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลของผู้้�บริิโภค รสชาติิสามารถเปลี่่�ยนมื้้�ออาหารธรรมดาให้้กลายเป็็นมื้้�อพิิเศษได้้  
จนเกิิดแนวคิิดเรื่่�อง “รสมืือ” ที่่�สะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างอาหารกัับผู้้�ปรุุงและผู้้�บริิโภค ดัังนั้้�น จริิง ๆ แล้้ว  
หลัักเกณฑ์์ที่่�บ่่งบอกว่่าอาหารหรืือผลิตภััณฑ์์นั้้�น ๆ อร่่อยหรืือไม่่อร่่อยขึ้้�นอยู่่�กัับอะไร อย่่างไรก็็ตาม ในมุุมมอง 
ทางวิิทยาศาสตร์ ์รสชาติ ิหมายถึงึ กระบวนการรัับรสท่ี่�เกิดิขึ้้�นเมื่่�ออาหารเข้้าสู่่�ช่่องปาก โดยอวัยัวะท่ี่�รับัรสที่่�สำำ�คัญั
คืือ ลิ้้�นที่่�มีีเซลล์์รัับรส (Taste Receptor Cell) ทำำ�หน้้าท่ี่�ตรวจจับสารเคมีีท่ี่�ละลายในน้ำำ��ลาย แล้้วส่่งสััญญาณ 
ไปยัังสมองเพื่่�อแปลผลในการรัับรู้้�รสต่่าง ๆ โดยรสชาติิพ้ื้�นฐานของอาหารสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 5 รส ได้้แก่่  
เปรี้้�ยว หวาน เค็็ม ขม และอููมามิิ (รููปที่่� 1)

รสอููมามิิ (Umami) หรืือรสกลมกล่่อม มีีรากศััพท์์มาจากภาษาญ่ี่�ปุ่่�น โดยเป็็นการรวมคำว่่า “Umai” ท่ี่�แปลว่่าอร่่อย และคำว่่า “Mi”  

ที่่�แปลว่่ารสชาติิ มีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัันกัับวััฒนธรรมการบริิโภคแบบ “วะโชขุุ” (Washoku) หรืือวััฒนธรรมการบริิโภคอาหาร
ญี่่�ปุ่่�นแบบดั้้�งเดิิม ที่่�ประกอบด้้วยข้้าว ซุุปมิโสะ ปลา และผัักเป็็นส่่วนประกอบหลััก และได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นมรดกโลก 
ทางวััฒนธรรมจากองค์์การยููเนสโก (UNESCO) ในปีี 2013 โดยหััวใจสำคััญของรสชาติิในอาหารญ่ี่�ปุ่่�นเกิิดจาก “ดาชิิ” (Dashi) 

หรืือน้้ำซุุปที่่�เตรีียมจากการเค่ี่�ยวสาหร่่ายคอมบุุ (Kombu) ร่่วมกัับปลาคััตสึึโอะแห้้ง (Katsuobushi) หรืือเห็็ดชิตาเกะ (เห็็ดหอม) 
ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งของรสอููมามิิที่่�สำคััญ 

รููปที่่� 1 บริิเวณของลิ้้�นกัับตุ่่�มรัับ 5 รสชาติิพื้้�นฐาน

ที่่�มา: Jakir Hossain et al. (2024)
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1. 	ประวััติิของอููมามิิ

อููมามิิ ถููกค้้นพบครั้้�งแรกโดย ดร.คิิคุนุาเอะ อิเิคดะ (Dr. Kikunae  
Ikeda) นัักวิิทยาศาสตร์์ชาวญี่่�ปุ่่�น ในขณะเตรีียมน้้ำซุุปจาก
การเคี่่�ยวสาหร่่ายคอมบุุ (Kombu Dashi) โดยเมื่่�อได้้ชิิมเต้้าหู้้�
ในซุุปดัังกล่่าว พบว่่าเต้้าหู้้�ในซุุปมีีรสชาติิกลมกล่่อมที่่�แตกต่่าง 
จากรสพื้้�นฐานเดิิม ด้้วยความคิิดนี้้�เขาจึึงเกิิดความสนใจและ 
เริ่่�มวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของ Kombu Dashi ที่่�ทำให้้เกิิด
รสชาติิอร่่อยและกลมกล่่อมขึ้้�น จนกระทั่่�งในปีี ค.ศ. 1908  
ดร.คิิคุุนาเอะ อิิเคดะ ประสบความสำเร็็จในการแยกสารท่ี่�ทำให้้  
Kombu Dashi มีีรสชาติิกลมกล่่อมแตกต่่างจากรสพื้้�นฐานเดิิม  
โดยพบว่า่สารสำคัญัดังักล่า่วคือ กรดกลููตามิกิ (Glutamic Acid)  
และได้้ตั้้�งชื่่�อรสชาติิที่่�ค้้นพบว่่า “อููมามิิ” อีีกทั้้�งได้้ตั้้�งสมมติิฐาน
ว่่ารสอููมามิิน่่าจะเป็็นอีีกหนึ่�งรสชาติิพื้้�นฐานของอาหาร ทั้้�งนี้้� 
ในอดีีตรสอููมามิิยัังไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับว่่าเป็็นรสชาติิพื้้�นฐานที่่�มีี 
ความแตกต่า่งจาก 4 รสชาติพิื้้�นฐาน โดยเฉพาะจากชาติติะวันัตก  
แต่เ่นื่่�องจากการรวบรวมงานวิิจัยัและหลักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ 
ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า รสอููมามิิมีีกลไกการรัับรู้้�ที่่�แยกเป็็นอิิสระจาก 
รสหวาน รสเปรี้้�ยว รสเค็็ม และรสขม โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งภายหลัง 
มีีงานวิจิัยัที่่�ค้้นพบโปรตีีนตัวัรับัรสเฉพาะเจาะจงสำหรับัรสอููมามิ ิ
บนลิ้้�นของมนุุษย์์ที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความแตกต่่างที่่�ชััดเจนกัับ 
รสชาติิ 4 พื้้�นฐาน ทำให้้ในปี ีค.ศ. 2002 รสอููมามิิได้้รับัการยอมรัับ 
ในระดับัสากลและได้้รับัการบรรจุุเป็น็รสชาติพิื้้�นฐานลำดับัที่่� 5  
(The Fifth Basic Taste) ร่่วมกัับอีีก 4 รสชาติิพื้้�นฐาน

2. 	กลไกการรัับรู้้� “รสอููมามิิ” 

บนผิิวของลิ้้�นประกอบด้้วยปุ่่�มรัับรสหลัก 3 ชนิด โดยภายใน 
แต่ล่ะปุ่่�มประกอบด้้วยปุ่่�มรับัรสย่อ่ย (Taste buds) จำนวนมาก  
ในปุ่่�มรัับรสย่่อยมีีเซลล์์รัับรส (Taste Receptor Cells) 
ประกอบอยู่่� ซึ่่�งทำหน้้าที่่�ตรวจจับัสารเคมีีในอาหาร เมื่่�อตัวัรับัรส 
ได้้รัับสารที่่�ทำให้้เกิิดรสชาติิจะเกิิดการกระตุ้้�นและส่่งสััญญาณ
ผ่่านเส้้นประสาทรัับรสไปยังสมอง ทำให้้มนุุษย์์สามารถรับรู้้�รส 
พื้้�นฐาน 5 รส ได้้แก่่ หวาน เปรี้้�ยว เค็็ม ขม และ อููมามิิ การรัับรู้้� 
ถึึงรสอููมามิินอกจากกลููตาเมต (กรดกลููตามิิก) และเกลืือของ 
กรดกลููตามิิก (โมโนโซเดีียมกลููตาเมตหรือผงชููรส) ที่่�ทำให้้เกิิด 
รสอููมามิิแล้้ว ยัังมีีสารชีีวโมเลกุุลในกลุ่่�มไรโบนิิวคลีีโอไทด์์  
(Ribonucleotides) ได้แ้ก่ ่อิโินซิิเนต (Inosinate) และกััวไนเลต  
(Guanylate) ที่่�มีีบทบาทสำคัญัต่อ่การเกิดิรสอููมามิเิช่น่เดีียวกันั  
ในปััจจุุบัันสารเหล่่านี้้�ถููกนำมาใช้้ทั้้�งในระดัับครััวเรืือนและ 
ในอุุตสาหกรรมอาหาร โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเสริิมรสชาติิ
ความกลมกล่่อมของผลิิตภััณฑ์์อาหาร ทำให้้อาหารมีีรสชาติ ิ
อร่อ่ยขึ้้�น โดยการกระตุ้้�นของตัวัรับัรสอููมามิ ิ(Umami Receptor)  
ท่ี่�อยู่่�บนเซลล์์รัับรสของลิ้้�น ส่่งสััญญาณผ่่านเซลล์์ประสาทรับรส 
ไปยัังสมอง ทำให้้เกิิดการรัับรู้้�รสชาติิอููมามิิที่่�อยู่่�ในอาหาร 
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3.	Umami Synergy (การเสริิมฤทธิ์์�อููมามิิ)

จากที่่�กล่า่วมาข้้างต้้นกลุ่่�มสารหลักที่่�ให้้รสอููมามิิ คือื 1. กลููตาเมต  
ท่ี่�พบมากในสาหร่่ายคอมบุุ มะเขืือเทศ ชีีส และพืืชผัักต่่าง ๆ 
2. กลุ่่�มไรโบนิิวคลีีโอไทด์์ ได้้แก่่ อิิโนซิิเนต พบมากในเนื้้�อสััตว์์
และปลา และ กััวไนเลต ที่่�พบมากในกลุ่่�มเห็็ดอบแห้้ง เช่่น  
เห็็ดหอมแห้้ง เป็็นต้้น ต่่อมานัักวิิทยาศาสตร์์ชาวญี่�ปุ่่�นได้้มีี 
การศึึกษาเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับรสอููมามิิ โดยพบว่่า การนำเอากลููตาเมต 
มาผสมกัับสารกลุ่่�มไรโบนิิวคลีีโอไทด์ ์(อิิโนซิิเนต หรือื กัวัไนเลต)  
ในปริิมาณร้้อยละ 2 ส่่งผลให้้สามารถเพิ่่�มระดัับความเข้้ม 
ของรสชาติิอููมามิิในอาหารได้้มากถึึง 4 เท่่าเมื่่�อเทีียบกัับการใช้้ 
กลููตาเมตปรุุงอาหารเพีียงอย่่างเดีียว ซึ่่�งเรีียกปรากฏการณ์ ์
ดัังกล่่าวว่่า “Umami Synergy หรืือ การเสริิมฤทธิ์์�อููมามิิ” 
โดยระดัับความเข้้มของรสชาติิอููมามิิขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณและ
สััดส่่วนระหว่่างกลููตาเมต และสารกลุ่่�มไรโบนิิวคลีีโอไทด์์ของ
วััตถุุดิิบที่่�นำมาใช้้ แนวคิดเรื่่�อง Umami Synergy ถููกนำมาใช้้ 

ในวััฒนธรรมอาหารหลากหลายประเทศ ตััวอย่่างเช่่น  
ในประเทศญ่ี่�ปุ่่�นและเดนมาร์์ก มีีการจัับคู่่�อะโวคาโดซึ่่�งเป็็น
แหล่่งของกลููตาเมต ร่่วมกัับกุ้้�งที่่�พบสารกลุ่่�มนิิวคลีีโอไทด์์ท่ี่�สููง 
ส่่งผลให้้เกิิดรสชาติิอร่่อย กลมกล่่อมที่่�ลงตััว (รููปที่่� 2) สำหรับ
ประเทศไทย นอกเหนือจากเมนููอาหารหรือผลิิตภััณฑ์์อาหาร
ที่่�มีีการผสมผสานกัันอย่่างลงตััวด้้วย รสอููมามิิ หรืือ Umami 
Synergy แล้้ว ยัังพบว่่ามีีรสอููมามิิในเครื่่�องปรุงรสพื้้�นบ้้าน  
ที่่�เกิดิจากภููมิปิัญัญาการถนอมอาหารด้้วยการหมักัแบบพื้้�นบ้้าน  
ด้้วยการนำวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นที่่� เป็็นแหล่่งของโปรตีีนมาหมัก  
เกิิดกระบวนการย่่อยสลายทางเคมีีด้้วยจุลิินทรีีย์์และเอนไซม์์
ธรรมชาติิ โปรตีีนกลายเป็็นกลููตาเมตอิิสระ เช่่น น้้ำปลา ปลาร้้า 
ไตปลา และน้้ำบููดูู เป็็นต้้น ซ่ึ่�งผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้ไม่่ได้้เป็็นเพีียง
เครื่่�องปรุุงท่ี่�ให้้รสเค็็มหรือกลิ่่�นเฉพาะตััวเท่่านั้้�น แต่่จััดเป็็น
เครื่่�องปรุุงรสอููมามิิอีีกด้้วย

 

รููปที่่� 2 ตััวอย่่าง Umami Synergy ในวััฒนธรรมอาหารในประเทศต่่าง ๆ

ที่่�มา: Schmidt and Mouritsen (2022)
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4.	บทสรุุป

อููมามิิไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่ความอร่่อยตามความรู้้�สึึก แต่่ยัังจััดเป็็น 
รสชาติิพื้้�นฐานลำดัับที่่� 5 ที่่�เช่ื่�อมโยงกัับวััฒนธรรมการบริิโภค 
อาหารญี่่�ปุ่่�นแบบดั้้�งเดิมิ หรือื “วะโชขุ”ุ (Washoku) ซึ่่�งเป็็นการดึึงเอา 
รสธรรมชาติิจากสาหร่ายและปลาแห้้งเพื่่�อสร้้างความกลมกล่่อม 
ของอาหาร โดยรสอููมามิิจะเข้้มข้้นขึ้้�นเมื่่�อเกิิดปรากฏการณ์์  
“Umami Synergy” หรือการเสริมิฤทธิ์์�อููมามิิ เกิดิจากการทำงาน 
ร่่วมกัันของกลููตาเมตและสารกลุ่่�มไรโบนิิวคลีีโอไทด์์ (อิิโนซิิเนต
และกััวไนเลต) ทำให้้รสชาติิเข้้มข้้นขึ้้�นมากกว่่าการใช้้วััตถุุดิิบ 
เพีียงชนิิดเดีียว ในอุุตสาหกรรมการแปรรููปอาหาร อููมามิิ และ  
Umami Synergy ถือืเป็น็ปัจัจััยที่่�สำคัญัอย่า่งหนึ่่�งต่อ่การพัฒันา 
ผลิิตภััณฑ์์ เนื่่�องจากสามารถยกระดัับรสชาติิ ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�ม 
ความพึึงพอใจของผู้้�บริิโภค และช่่วยลดการใช้้โซเดีียมหรือ 
สารปรุุงแต่่งบางชนิิดโดยยัังคงคุุณภาพรสชาติิของอาหารไว้้ได้้  
ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกับัแนวโน้้มอุตุสาหกรรมอาหารเพื่่�อสุขุภาพ 
และความยั่่�งยืืนในปััจจุุบััน
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จริิยธรรม AI
กับังานวิจิัยัวิทิยาศาสตร์์

นฤรััชน์์ ชััยแจ้้ง นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการ
จิิโรจ ไชยสาร นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการ

ณิิชชาอร ภควััตชััย นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการพิิเศษ
สถาบัันเทคโนโลยีีดิิจิิทััลวิิทยาศาสตร์์

ในปััจจุุบัันการสร้้างและถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ได้้ขยายตััวอย่่างรวดเร็็วภายใต้้ความก้้าวหน้้า 
ของเทคโนโลยีี วิิทยาศาสตร์์ และนวััตกรรม ส่่งผลให้้นัักวิิชาการและนัักวิิจััยต้้องเผชิิญกัับ 
การเปลี่�ยนผ่่านครั้้�งสำำ�คััญสู่่�ยุุคที่่�ขัับเคล่ื่�อนด้้วยข้้อมููล (Data-Driven Era) ซึ่่�งข้้อมููลได้้กลายเป็็น
ทรัพัยากรหลัักในการพัฒันาเทคโนโลยีีปัญัญาประดิษิฐ์์ (Artificial Intelligence, AI) รวมถึงึปัญัญา 
ประดิิษฐ์์เชิิงสร้้างสรรค์์ (Generative AI) และ AI ก็็ได้้เข้้ามามีีบทบาทอย่่างกว้้างขวางในกระบวนการวิิจัยั  
ตั้้�งแต่่ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึก (Data Analytics) และข้้อมููลขนาดใหญ่่ (Big Data) การออกแบบ
โครงสร้้างการวิิจััยที่่�ซัับซ้้อน การจำำ�ลองระบบเชิิงชีีวภาพ การสร้้างแบบจำำ�ลองเชิิงคณิิตศาสตร์์
ขั้้�นสููง ไปจนถึึงการค้้นพบองค์์ความรู้้�ใหม่่ในหลายสาขา เช่่น ชีีววิิทยา ดาราศาสตร์์ เคมีี ฟิิสิิกส์์ 
วิทิยาศาสตร์ป์ระยุุกต์ ์และสาขาวิชิาอื่่�น ๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้อ้ง ซึ่่�ง AI ได้ย้กระดับับทบาทจากเครื่่�องมืือสนับัสนุุน 
พื้้�นฐานไปสู่�กลไกการสนัับสนุุนที่่�ซัับซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาอย่่างรวดเร็็วนี้้�ก่่อให้้เกิิด 
คำำ�ถามที่่�ท้้าทายต่่อประเด็น็ด้้านจริยธรรม หากปราศจากกรอบมาตรฐานและการกำำ�กับัดููแลที่่�เหมาะสม  
AI อาจกลายเป็็น “ดาบสองคม” ที่่�บั่่�นทอนความน่่าเชื่่�อถืือของนัักวิิจััย งานวิิจััย ความเช่ื่�อมั่่�น 
ต่่อสังัคม ประชาชน และผู้้�นำำ�ข้อมููลดังักล่่าวไปใช้้ ด้้วยเหตุุนี้้� “จริยธรรมการวิิจัยัจึึงมิิใช่่เพีียงข้้อกำำ�หนด 
เชิิงระเบีียบวิิธีี แต่่เป็็นเสมืือนเข็็มทิิศชี้้�ทางด้้านคุุณธรรมที่่�ช่่วยกำำ�หนดทิิศทางความน่่าเชื่่�อถืือ
ของผลงานวิชิาการ” การทำำ�ความเข้้าใจในบทบาทของ AI ในฐานะเคร่ื่�องมืือช่่วยเสริิมสร้้างศัักยภาพ 
(Augmentation) โดยไม่่ทำำ�ลายรากฐานของความถููกต้้องจึึงเป็็นภารกิิจสำำ�คััญที่่�นัักวิิจััยต้้องยึึดถืือ 
เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่านวััตกรรมจะดำำ�เนิินไปควบคู่่�กัับความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและวิิชาชีีพอย่่างสููงสุุด 
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	 การปรัับปรุุงภาษาและโครงสร้้างงานเขีียน ด้้วย
พื้้�นฐานของ AI นั้้�นเป็็นรููปแบบของโมเดลภาษา 
ขนาดใหญ่่ (Large Language Models, LLMs)  
จึึงสามารถช่่วยตรวจสอบไวยากรณ์์ และปรัับปรุง
ความชััดเจนของบทความ 

	 การสนับสนุนด้้านการคำำ�นวณ และอััลกอริิทึึม AI  
สามารถช่ว่ยปรับัโครงสร้้างโปรแกรมให้้มีีประสิทิธิภิาพ  
(Refactoring) ลดความซัับซ้้อนของโค้้ด และตรวจสอบ 
ข้้อผิิดพลาดเบื้้�องต้้น 

อย่่างไรก็็ตาม การวิิเคราะห์์เชิิงวิิชาการ การตีีความผล 
การทดลอง การสรุุปทางวิิทยาศาสตร์์ รวมทั้้�งความรัับผิิดชอบ 
ต่่อตรรกะของอััลกอริิทึึม (Algorithmic Logic) และ 
ความปลอดภััยของระบบ (System Security) ยัังต้้องเป็็น
หน้้าที่่�ของนัักวิิจััย

บทบาทของ AI ในงานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์

สิ่่�งสำคััญอัันดัับแรก คืือ AI ควรถููกกำหนดบทบาทอย่่างชััดเจน
ว่่าเป็็นเครื่่�องมืือสนัับสนุุน มิิใช่่ผู้้�สร้้างองค์์ความรู้้�แทนมนุุษย์์ 
การใช้้ AI จึึงควรอยู่่�ในกรอบที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของ
กระบวนการวิิจััย เช่่น 

	 การเตรีียมงานวิิจััย โดย AI สามารถสนัับสนุุน 
การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) ของ
นัักวิิจััยได้้ด้้วยเทคนิิค Semantic Search ซึ่่�งสามารถ
ค้้นหาข้้อมููลได้จ้ากการทำความเข้้าใจความหมาย และ
บริิบทของข้้อความแทนการจัับคู่่�คำแบบตรงตััว ทำให้้
สามารถค้้นคืืนข้้อมููลที่่�มีีเนื้้�อหาสอดคล้้องกัันแม้้ใช้้ 
คำแตกต่่างกัันได้้ จึึงช่่วยระบุุช่่องว่่างขององค์์ความรู้้� 
(Knowledge Gap) ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ 
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ความเสี่่�ยง และการกำำ�กัับดููแลในการใช้้งาน AI

นัักวิิจััยต้้องมีีความตระหนัักและระมััดระวัังในการใช้้ AI ในทางที่่�ผิิด เช่่น การสร้้างเรื่่�องเท็็จ (Fabrication)  
การปลอมแปลง (Falsification) และการลอกเลีียนแบบ (Plagiarism) ซึ่่�งแนวปฏิิบััติิด้้านจริิยธรรมการกระทำ 
ในลัักษณะดัังกล่่าวถืือเป็็นการละเมิิดร้้ายแรง ตััวอย่่างการสร้้างข้้อมููลปลอม เช่่น แบบสอบถามหรืือการสััมภาษณ์ ์
ที่่�ไม่่เคยเกิิดขึ้้�นจริิง การสร้้างผลการทดลองหรือกราฟที่่�ผู้้�วิิจััยไม่่เคยทำการทดลองจริิง การวิิเคราะห์์ 
ผลการทดลองโดยไม่่มีีหลัักการทางสถิิติิรองรัับ การสร้้างเอกสารอ้้างอิิงที่่�ไม่่มีีอยู่่�จริิง ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�พบได้้บ่่อย 
จากการใช้้ Generative AI 

นอกจากนี้้�นัักวิิจััยยังต้้องบริิหารจััดการความเส่ี่�ยงจากการใช้้ AI ผ่่านแนวทางปฏิิบััติิอย่่างรอบคอบ รััดกุุมและ
สอดคล้้องกัับกฎหมาย เช่่น อคติิจากข้้อมููลที่่�ใช้้ฝึึกฝน AI (Algorithmic Bias) การสร้้างข้้อมููลที่่�ดููน่่าเช่ื่�อถืือแต่่
ผิิดพลาด (AI Hallucination) การละเมิิดลิิขสิิทธิ์์� (Copyright and Plagiarism) และความเส่ี่�ยงด้้านการละเมิิด
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล (Personal Data Breach) ดัังนั้้�น นัักวิิจััยจำเป็็นต้้องมีีแนวทางกำกัับดููแล เช่่น ตรวจสอบผลลััพธ์ ์
อย่่างละเอีียด (Critical Audit) และเปรีียบเทีียบกัับชุุดข้้อมููลที่่�หลากหลาย ตรวจสอบความถููกต้้อง และทวนสอบ 
แหล่่งของข้้อมููลทุุกส่่วนที่่� AI สร้้างขึ้้�นก่่อนนำไปใช้้อ้้างอิิง ตรวจสอบแหล่่งที่่�มา และทำการเรีียบเรีียงใหม่่  
(Synthesis) หลีีกเลี่่�ยงการคััดลอกและวางโดยตรง และการทำข้้อมููลให้้เป็็นนิิรนาม (Anonymization) ก่่อนนำ
ข้้อมููลเข้้าสู่่�ระบบ AI สาธารณะ เป็็นต้้น

มาตรฐานจริิยธรรม AI ของประเทศไทย และระดัับสากล

ภาพรวมของการกำหนดกรอบมาตรฐานหรืือหลัักการด้้านจริิยธรรม AI  
ได้้มีีองค์์กรระหว่่างประเทศหลายแห่่ง เช่่น องค์์การเพื่่�อความร่่วมมืือ 
ทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา (OECD) องค์์การการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์  
และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNESCO) สหภาพยุุโรป (EU) 
และองค์์การสหประชาชาติิ (UN) โดยคณะกรรมการผู้้�บริิหารสููงสุุด
ของระบบสหประชาชาติิเพื่่�อการประสานงาน (CEB) ได้้พััฒนากรอบ 
จริิ ยธรรม A I  เพื่่� อกำกัับการใช้้ เทคโนโลยีีดัั งกล่่ าว  ซึ่่� งหลาย 
ประเทศให้้การยอมรัับและใช้้เป็็นหลัักการสากล ส่่วนประเทศไทย 
แม้้ยัังไม่่ได้้กำหนดมาตรฐานด้้านจริิยธรรม AI อย่่างเป็็นทางการ แต่่
อย่่างไรก็็ตามกระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม ได้้ออกแนวทาง 
จริิยธรรมปััญญาประดิิษฐ์์ของประเทศไทย (Digital Thailand - AI  
Ethics Guideline) ซ่ึ่�งได้้ปรับจากแนวทางสากลเพื่่�อนำมาใช้้เป็็น 
แนวทางในระดัับประเทศ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่ากรอบเหล่่านี้้�มีีหลัักการร่่วมกััน  
ได้้แก่่ การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน สิิทธิมนุุษยชนและการกำกัับดููแลโดยมนุุษย์์  
ความเป็็นธรรม ความโปร่่งใส ความรัับผิิดชอบ และความมั่่�งคงปลอดภััย 
แสดงดัังตาราง
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ลำำ�ดัับ หลัักการ OECD UNESCO EU UN Thailand

1 การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  
และประโยชน์์ต่่อสัังคม 
(Sustainability / 
Well-being)

Inclusive growth, 
sustainable  

development and 
well-being

Sustainability
Societal and 

environmental 
well-being

Sustainability ความสามารถในการแข่่งขััน
และการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 

(Competitiveness  
and Sustainability  

Development)
2 การรู้้�เท่่าทััน AI  

และการสร้้างสมรรถนะ 
(Awareness / Literacy)

 -
Awareness  
and literacy

 - - 

3 การไม่่ก่่ออัันตราย  
มีีความจำเป็็น มีีวััตถุุประสงค์์ 
ที่่�ชััดเจน และสััดส่่วน 
ที่่�เหมาะสมกัับภารกิิจ 
(Do No Harm /  
Proportionality)

 -
Proportionality 

and do no harm
- 

Do no harm/ 
Defined  
purpose, 

necessity and 
proportionality

ความสอดคล้้องกัับกฎหมาย 
จริิยธรรม และมาตรฐานสากล 

(Laws Ethics and  
International Standards)4 สิิทธิิมนุุษยชน คุุณค่่ามนุุษย์์  

และการกำกัับโดยมนุุษย์์ 
(Human Rights /  
Human-Centred Values /  
Human Oversight)

Human rights and 
democratic values, 
including fairness 

and privacy

Human oversight 
and  

determination

Human agency 
and oversight

Human  
autonomy  

and oversight

5 ความเป็็นธรรม  
ความหลากหลาย  
และการไม่่เลืือกปฏิิบััติิ 
(Fairness / Diversity / 
Non-Discrimination)

Fairness and 
non-discrimination

Diversity,  
non-discrimination  

and fairness

Fairness and 
non-discrimination/  

Inclusion and 
participation ความเท่่าเทีียม หลากหลาย 

ครอบคลุุม และเป็็นธรรม 
(Fairness)6 การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�มีีส่่วนได้้ 

ส่่วนเสีีย และธรรมาภิิบาล 
แบบพหุภุาคีี (Participation /  
Multi-stakeholder  
Governance)

 -

Multi-stakeholder 
and adaptive 

governance and 
collaboration

 -
Inclusion and 
participation

7 ความโปร่่งใส และ 
ความสามารถในการอธิบิายได้้  
(Transparency /  
Explainability)

Transparency and 
explainability

Transparency and 
explainability

Transparency
Transparency 

and  
explainability ความโปร่่งใส และภาระ 

ความรัับผิิดชอบ  
(Transparency  

and Accountability)
8 ความรัับผิิดชอบ  

และภาระรัับผิิด 
(Responsibility /  
Accountability)

Accountability
Responsibility 

and  
accountability

Accountability
Responsibility 

and  
accountability

9 ความมั่่�นคง ความปลอดภััย 
และความทนทานของระบบ 
(Safety / Security / 
Robustness)

Robustness, security 
and safety

Safety and 
security

Technical  
robustness  
and safety

Safety and 
security

ความมั่่�นคงปลอดภััย  
และความเป็็นส่่วนตััว  

(Security and Privacy)10 ความเป็็นส่่วนตััว  
และธรรมาภิิบาลข้้อมููล  
(Privacy / Data Protection /  
Data Governance)

 -
Right to privacy 

and  
data protection

Privacy and data 
governance

Right to privacy, 
data protection 

and data  
governance

11 ความน่่าเชื่่�อถือื คุณุภาพข้้อมููล  
และการทำซ้้ำได้้ (Reliability /  
Reproducibility /  
Data Quality)

 - -   -  -
ความน่่าเช่ื่�อถืือ  
(Reliability)
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สำหรับัการกำกับัดููแลการใช้้ AI ในการตีีพิมิพ์์วารสารทางวิิชาการ 
สำนัักพิิมพ์์วิิชาการระดัับโลกได้้กำหนดนโยบายกำกัับการใช้้ AI 
ในกระบวนการผลิิต เผยแพร่่ และประเมิินผลงานวิิชาการ เช่่น 
COPE ซึ่่�งเป็็นองค์์กรด้้านจริิยธรรมการตีีพิิมพ์์ที่่�ได้้รัับการยอมรัับ
อย่่างกว้้างขวาง ได้้ออกแนวทางเกี่่�ยวกัับการใช้้ AI ในการเขีียน
บทความ โดยระบุุชััดว่่า AI ไม่่สามารถเป็็นผู้้�เขีียนบทความได้้  
เนื่่�องจากไม่่สามารถรัับผิิดชอบต่่อความถููกต้้องของเนื้้�อหา 
ทางวิิชาการได้้ IEEE ได้้กำหนดแนวทางว่่าผู้้�เขีียนต้้องเปิิดเผย 
การใช้้ AI และต้้องรับัผิดิชอบต่่อเนื้้�อหาที่่�เผยแพร่ ส่่วนสำนัักพิิมพ์์  
Elsevier ได้ก้ำหนดนโยบายเฉพาะเกี่่�ยวกัับการใช้ ้Generative AI  
โดยกำหนดให้้ผู้้�เขีียนต้้องระบุุการใช้้ AI ในกระบวนการเขีียน  
เช่่น “The authors used [AI tool name] for language  
editing and structural improvement of the manuscript.” 
หรืือนัักวิิจััยต้้องสามารถแสดงคำสั่่�งในการสั่่�ง AI (Prompt) ที่่�ใช้้ 
ในการวิิจััยได้้ รวมถึึงมีีการยืืนยัันว่่าผู้้�เขีียนเป็็นผู้้�ตรวจสอบ 
และรัับผิิดชอบต่่อเนื้้�อหาทั้้�งหมด และวารสารชั้้�นนำอย่่าง  
Nature และ Science ก็็ได้้กำหนดแนวทางในทำนองเดีียวกััน 
โดยระบุุว่่า AI tools ไม่่สามารถถููกระบุุเป็็นผู้้�เขีียน และการใช้้ AI 
ในการสร้้างข้้อความหรืือภาพต้้องได้้รัับการเปิิดเผยอย่่างโปร่่งใส 
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โดยสรุุปแล้้ว การนำปััญญาประดิิษฐ์์มาใช้้ในงานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ควรถููกมองว่่าเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยเสริิม
ประสิิทธิิภาพของกระบวนการวิิจััย ไม่่ใช่่เครื่่�องมืือที่่�แทนที่่�ความรัับผิิดชอบของนัักวิิจััย ซึ่่�งหััวใจสำคััญด้้านจริิยธรรม
ของการใช้้ AI ในงานวิิจััยที่่�ต้้องยึึดถืือประกอบด้้วย 1. ความซื่่�อสััตย์์ทางวิิชาการ (Academic Honesty)  
2. ความโปร่่งใสในการเปิิดเผยการใช้้เทคโนโลยีี (Transparency in AI Use) และ 3. ความรัับผิิดชอบต่่อผล
การวิิจััยของมนุุษย์์ (Human Accountability) ดัังนั้้�น นัักวิิจััยจึึงต้้องตระหนัักถึึงความรัับผิิดชอบต่่อผลลััพธ์์ที่่�ได้้ 
จากการใช้้ AI โดยแม้้ว่่า AI จะสามารถช่่วยวิเคราะห์์ข้้อมููลหรือเสนอแนะแนวทางได้้ แต่่การตีีความและการตััดสิินใจ 
ทางวิิทยาศาสตร์์ยัังคงต้้องเป็็นบทบาทของมนุุษย์์ นัักวิิจััยจึึงจำเป็็นต้้องมีีความเข้้าใจหลักการทำงานของ AI  
ใช้้วิิจารณญาณในการประเมิินผลลััพธ์์ และหลีีกเลี่่�ยงการพึ่่�งพาระบบอััตโนมััติิโดยปราศจากการตรวจสอบ ควบคู่่�
ไปกัับการยึึดมั่่�นในจริิยธรรม และจรรยาบรรณด้้านความเป็็นเจ้้าของข้้อมููลและผลงานทางวิิชาการ ซึ่่�งจำเป็็นต้้อง
ดำเนิินการภายใต้้หลัักการของความถููกต้้อง และการอ้้างอิิงแหล่่งข้้อมููลอย่่างเหมาะสม เพื่่�อรัักษาความน่่าเช่ื่�อถืือ 
ขององค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ อัันจะนำไปสู่่�การใช้้ AI อย่่างมีีความรัับผิิดชอบ และสร้้างองค์์ความรู้้�ที่่�มีีคุุณค่่า 
และเป็น็ประโยชน์ต์่อ่สังัคม ทั้้�งนี้้�เพื่่�อรับัประกันัว่า่ผลผลิติทางปัญัญายังัคงสะท้้อนถึึงการเรีียนรู้้�และความเพีียรพยายาม 
ของมนุุษย์์อย่่างแท้้จริิง โดยการรัักษาสมดุุลระหว่่างอำนาจการคำนวณของเครื่่�องจัักรกัับมโนธรรมของมนุุษย์์  
ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�องพิิสููจน์์ถึึงความยั่่�งยืืนและความทรงพลังของงานวิิจััยในการชี้้�นำอนาคตของมวลมนุุษยชาติิต่่อไป
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ในโลกปัจัจุบุันัที่่�ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีชีีวภาพ (Biotechnology) เติบิโตอย่่างก้้าวกระโดด 
การจััดการกัับเชื้้�อโรคและสารชีีวภาพไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�เพีียงแค่่ในห้้องปฏิิบััติิการวิิจััยเท่่านั้้�น  
แต่่ยังักลายเป็น็ประเด็น็ความมั่่�นคงระดับัชาติแิละระดับัโลก บทเรียีนจากวิกิฤตการณ์แ์พร่่ระบาด 
ของโรคอุุบััติิใหม่่ (Emerging Infectious Diseases) ตอกย้ำำ��ให้้เห็็นว่่า ความปลอดภัย 
ทางชีีวภาพ (Biosafety) และการรัักษาความปลอดภััยทางชีีวภาพ (Biosecurity) เป็็นหนึ่่�ง 
ในองค์์ความรู้้�ที่่�มีีความสำำ�คััญในการรัับมืือกัับวิิกฤตการณ์์แพร่่ระบาดของโรคอุุบััติิใหม่่

Biosafety & Biosecurity

ขับัเคล่ื่อนความปลอดภััยทางชีีวภาพ

สู่่�มาตรฐานสากล

กััลปพฤกษ์์ ไฝจัันทึึก นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ
สถาบัันพััฒนานัักวิิทยาศาสตร์์

	 	 Biosafety และ Biosecurity แตกต่่างกัันอย่่างไร

แม้้คำว่่า Biosafety และ Biosecurity จะฟัังดููคล้้ายกััน แต่่มีีเป้้าหมายและวิิธีีการท่ี่�แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน ซ่ึ่�งจำเป็็นต้้อง 
ดำเนิินการควบคู่่�กันไป

	 Biosafety (ความปลอดภััยทางชีีวภาพ): มุ่่�งเน้้นไปท่ี่� “การป้้องกัันคนจากเชื้้�อโรค” โดยใช้้หลัักการกัักกััน 
(Containment) อุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล (PPE) และการจััดระดัับห้้องปฏิิบััติิการตามระดัับความปลอดภััย 
ทางชีีวภาพ (Biosafety Levels: BSL 1-4) เพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการสััมผััสหรืือแพร่่กระจายเชื้้�อโดยอุุบััติิเหตุุ

	 Biosecurity (การรัักษาความปลอดภััยทางชีีวภาพ): มุ่่�งเน้้นไปท่ี่� “การป้้องกัันเชื้้�อโรคจากคน” เป็็นมาตรการ
ป้้องกัันการสููญหาย การโจรกรรม การนำไปใช้้ในทางที่่�ผิิด หรืือการปล่่อยสารชีีวภาพโดยเจตนา เพื่่�อนำไปใช้้ 
ในทางมิิชอบ เช่่น การก่่อการร้้ายทางชีีวภาพ (Bioterrorism)
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	 	 หลัักความปลอดภััยทางชีีวภาพสำำ�หรัับห้้องปฏิิบััติิการ 

หลัักความปลอดภััยทางชีีวภาพสำหรับห้้องปฏิิบััติิการ คืือ ผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความปลอดภััย
ในการทำงานกัับสารชีีวภาพอัันตราย โดยควบคุุมกัักกััน (containment) สารชีีวภาพ 
อันัตราย ไม่ใ่ห้้แพร่ก่ระจายสู่่�ผู้้�ปฏิบัิัติิงานและหลุดุรอดออกสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมนอกห้้องปฏิิบัตัิกิาร  
การควบคุุมกัักกัันสารชีีวภาพอัันตราย ทำได้้โดยการจััดการควบคุุม 4 ด้้านให้้เหมาะสม  
ได้้แก่่

ด้้านที่่� 1 การควบคุุมด้้านวิิศวกรรม (Engineering control) ได้้แก่่ การจััดโครงสร้้าง
ทางวิิศวกรรมและกายภาพของห้้องปฏิิบััติิการ ให้้เหมาะสมกัับระดัับความรุุนแรง 
ของจุุลชีีพก่่อโรค ถืือเป็็นการป้้องกัันการติิดเชื้้�อที่่�มีีประสิิทธิภาพสููงสุุด เช่่น การแยก 
ห้้องปฏิบิัตัิกิารตามระดับัความเสี่่�ยงของจุลุชีีพก่อโรค ระบบควบคุมุการเข้้าออกห้้องปฏิบิัตัิกิาร  
ระบบไหลเวีียนอากาศ ระบบน้้ำประปา ไฟฟ้้า รวมถึึงการใช้้เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ 
ความปลอดภัยั เช่น่ ตู้้�ชีีวนิรภัยั (Biological Safety Cabinet, BSC) เครื่่�องนึ่่�งไอน้้ำแรงดันัสููง  
(Autoclave) เป็็นต้้น 

ด้้านที่่� 2 การควบคุุมด้้านการบริิหาร (Administrative control) ได้้แก่่ การบริิหาร 
จัดัการในเรื่่�องนโยบาย การกำหนดแผนการดำเนินิการ การจัดัหาจัดัเตรีียม การดำเนินิการ  
เพื่่�อสนัับสนุุนให้้เกิิดความปลอดภััยและความมั่่�นคงทางชีีวภาพ

ด้้านที่่� 3 มาตรฐานการปฏิิบััติิงาน (Workplace practices 
หรืือ Standard operating procedure) ได้้แก่่ การจััดทำวิิธีี
การปฏิิบััติิงานเป็็นลำดัับ ขั้้�นตอน เพื่่�อให้้ผู้�ปฏิิบััติิงานและผู้้�ที่่�มีี 
ส่ว่นเกี่่�ยวข้้องถือืปฏิบิัตัิ ิและได้ผ้ลลัพัธ์เ์ป็น็มาตรฐานเดีียวกัน ได้ผ้ล 
น่่าเช่ื่�อถืือ (Reliably) และมีีความสม่่ำเสมอ (Consistency)  
เช่่น ขั้้�นตอนการใส่่และถอดอุปกรณ์์ปกป้้องส่่วนบุุคคล ขั้้�นตอน
การปฏิิบััติิในการเข้้าและออกห้้องปฏิิบััติิการ วิิธีีปฏิิบััติิเมื่่�อเกิิด
กรณีีฉุกเฉิิน เป็็นต้้น โดยวิิธีีปฏิิบััติิมาตรฐานที่่�เขีียนต้้องเหมาะสม
กัับการปฏิิบััติิงาน 

ด้้านที่่� 4 อุุปกรณ์์ปกป้้องส่่วนบุุคคล (Personal protective  
equipment; PPE) การเลืือกอุุปกรณ์ป์กป้อ้งส่ว่นบุุคคลที่่�เหมาะสม 
จะช่่วยป้้องกัันผู้้�ปฏิิบััติิงานจากการติิดเชื้้�อ การสััมผััสจุุลชีีพหรืือ
สารชีีวภาพอัันตรายโดยการเลืือกอุุปกรณ์์ปกป้้องส่่วนบุุคคลต้้อง 
คำนึึงถึึงชนิดวััสดุุของอุุปกรณ์์ป้้องกััน ช่่องทางการสััมผััสหรืือ 
การเข้้าสู่่�ร่า่งกายของจุลุชีีพ ระยะเวลาและความถ่ี่�ในการปฏิบิัตัิงิาน  
เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยกัับผู้้�สวมใส่่ และต้้องมีีขนาดเหมาะสม
กัับรููปร่่างของผู้้�สวมใส่่เพื่่�อความสะดวกสบายในการสวมใส่่ และ
ไม่่ขััดขวางการปฏิิบััติิงาน
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	 	 ระดัับความปลอดภััยทางชีีวภาพ

ระดัับความปลอดภััยทางชีีวภาพสามารถแบ่่งออกเป็็น 4 ระดัับ ตามความอัันตรายของเชื้้�อ

BSL-1: สำหรัับเชื้้�อที่่�ไม่่ก่่อโรคในมนุุษย์์ที่่�มีีสุุขภาพแข็็งแรง (เช่่น E. coli สายพัันธุ์์�ที่่�ไม่่ก่่อโรค) โดยห้้องปฏิิบััติิการท่ี่�อยู่่�
ในระดัับนี้้� จะเหมาะสำหรัับการเรีียน การสอน และงานวิิจััยขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เก่ี่�ยวกัับจุุลชีีพไม่่ก่่อโรค ซึ่่�งมีีความอัันตรายต่่อ
ผู้้�ปฏิิบััติิงานและสิ่่�งแวดล้้อมน้้อยมาก

BSL-2: สำหรัับเชื้้�อที่่�ก่่อโรคในระดัับปานกลาง มีีวิิธีีรัักษาและป้้องกััน (เช่่น เชื้้�อไข้้หวััดใหญ่่ Salmonella sp.) โดย 
ห้้องปฏิิบััติิการที่่�อยู่่�ในระดัับนี้้� จะเหมาะกัับงานวิิจััย ตรวจวิินิิจฉััยและวิิเคราะห์์เบื้้�องต้้น ท่ี่�เก่ี่�ยวกับจุุลชีีพท่ี่�ก่่อโรคในมนุุษย์์
หรืือในสััตว์์ แต่่ไม่่รุุนแรง และเป็็นโรคที่่�สามารถป้้องกัันและรัักษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

BSL-3: สำหรับเชื้้�อที่่�ก่่อโรคร้้ายแรง อาจแพร่่กระจายทางอากาศ (เช่่น เชื้้�อวััณโรค SARS-CoV-2) โดยห้้องปฏิิบััติิการ 
ที่่�อยู่่�ในระดัับนี้้�ต้้องมีีการออกแบบพื้้�นที่่�ให้้มีีลัักษณะท่ี่�ปิิดสนิิท (Sealable) และต้้องมีีการออกแบบควบคุุมทิิศทางการไหล
ของอากาศภายในห้้องต้้องเป็็นแบบทิิศทางเดีียว และต้้องควบคุุมการระบายอากาศออกสู่่�ภายนอก

BSL-4: สำหรัับเชื้้�อที่่�มีีอัันตรายสููงสุุด ยัังไม่่มีีวััคซีีนหรืือวิิธีีรัักษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ (เช่่น ไวรััสอีีโบลา ไวรััสมาร์์เบิิร์์ก)  
โดยห้้องปฏิิบััติิการท่ี่�อยู่่�ในระดัับนี้้� จะต้้องมีีมาตรการในการป้้องกัันเชื้้�อที่่�สููงมาก ผู้้�ปฏิิบััติิงานจำเป็็นต้้องใช้้ชุุดป้้องกัันแบบ 
ความดัันบวก (Positive Pressure Suit) ซึ่่�งประกอบด้้วยอุุปกรณ์์ป้้องกัันระบบทางเดิินหายใจที่่�มีีเครื่่�องช่่วยหายใจ 
ชนิิดที่่�มีีถัังอากาศติิดตััว พร้้อมกรองอากาศ (supplied air respirator)
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	 	 ความสำำ�คัญของกฎหมายประเทศไทยกัับความปลอดภััยทางชีีวภาพ

ประเทศไทยได้้ยกระดับัมาตรฐานด้า้นความปลอดภัยัทางชีีวภาพ 
อย่่างเป็็นรููปธรรม ผ่่านการบัังคับัใช้้ พระราชบัญญัตัิเิชื้้�อโรคและพิิษ 
จากสััตว์์ พ.ศ. 2558 ซึ่่�งถืือเป็็นกลไกสำคััญในการกำกัับดููแล 
การดำเนินิงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัเชื้้�อโรคและสารชีีวภาพ โดยกฎหมาย 
ฉบัับนี้้�มีีบทบาทในการบููรณาการหลัักการด้้าน Biosafety 
(ความปลอดภััยทางชีีวภาพ) และ Biosecurity (การรัักษา 
ความปลอดภััยทางชีีวภาพ) เข้้าด้้วยกััน เพื่่�อป้้องกัันความเสี่่�ยง 
ต่่อบุุคลากร สาธารณสุุข สิ่่�งแวดล้้อม และความมั่่�นคงของ
ประเทศ

ภายใต้้กฎหมายดัังกล่่าว ห้้องปฏิิบััติิการที่่�เกี่่�ยวข้้องจำเป็็นต้้อง 
ดำเนิินการจััดทำบััญชีีการครอบครอง การนำเข้้า การใช้้  
การเก็็บรัักษา และการส่่งออกเชื้้�อโรคหรือสารชีีวภาพอย่่างเป็็น 
ระบบและตรวจสอบได้ ้พร้้อมทั้้�งกำหนดผู้้�รับัผิดิชอบโดยชัดัเจน 
ในแต่่ละกระบวนการ เพื่่�อให้้เกิิดความโปร่่งใสและสามารถ
ติิดตามย้้อนกลัับได้้หากเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์

นอกจากนี้้� ในกรณีีท่ี่�มีีการเก็บ็รักัษาเชื้้�อบริสิุทุธิ์์� หรือืเชื้้�อที่่�แยกได้้ 
จากตััวอย่า่งผู้้�ป่่วยเพื่่�อนำไปใช้้ประโยชน์ต์่อ่ทางวิิชาการ การวิิจัยั  
หรืือการวิินิิจฉััย หััวหน้้าห้้องปฏิิบััติิการจะต้้องดำเนิินการให้้มีี 
การจััดทำบััญชีีการครอบครองเชื้้�อดังักล่่าวให้้เป็็นไปตามข้้อกำหนด 
ของกฎหมายอย่่างเคร่่งครััด

การดำเนิินงานตามกฎหมายของประเทศไทยยัังสอดคล้้องกัับ
แนวทางและมาตรฐานสากล โดยอ้้างอิงิหลักัเกณฑ์จ์ากองค์ก์าร
อนามััยโลก (WHO) และข้้อกำหนดระหว่่างประเทศท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 
ส่่งผลให้้ระบบบริิหารจััดการความปลอดภััยทางชีีวภาพของ 
ประเทศไทยมีีความน่า่เช่ื่�อถืือ ได้ม้าตรฐาน และสามารถเช่ื่�อมโยง 
กัับเครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านสาธารณสุุขระดัับโลกได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ

ดัังนั้้�น กฎหมายด้้านเชื้้�อโรคและพิิษจากสััตว์์จึึงไม่่เพีียงเป็็น 
เครื่่�องมือืในการควบคุมุกำกับัดููแลภายในประเทศเท่่านั้้�น แต่่ยังัเป็็น 
รากฐานสำคััญในการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นต่่อระบบห้้องปฏิิบััติิการ  
การวิิจััยทางชีีววิิทยา และการรัับมืือภััยคุุกคามทางชีีวภาพของ
ประเทศไทยในระยะยาวอีีกด้้วย

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ30

สรรสาระ 



	 	 การขัับเคลื่่อนความปลอดภััยทางชีีวภาพสู่่�มาตรฐสากล

การยกระดัับความปลอดภััยทางชีีวภาพของประเทศให้้เทีียบเท่่ามาตรฐานสากล จำเป็็นต้้องดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบ
และต่่อเนื่่�อง โดยบููรณาการ 3 มิิติิสำคััญ ได้้แก่่ การกำกัับดููแลที่่�เข้้มแข็็ง การพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรและโครงสร้้างพื้้�นฐาน  
รวมถึึงการสร้้างวััฒนธรรมความปลอดภััยในทุุกระดัับ

1)	 การกำำ�กัับดููแลที่่�เข้้มแข็็งและสอดคล้้องมาตรฐานสากล
ภาครััฐต้้องใช้้กฎหมายและระบบกำกับัดููแลเป็น็กลไกหลักัในการควบคุมุความเส่ี่�ยงทางชีีวภาพ เช่น่ พระราชบัญญัตัิเิชื้้�อโรค 
และพิิษจากสััตว์์ พ.ศ. 2558 ควบคู่่�กัับระบบการแจ้้ง การขออนุุญาต และการติิดตามตามระดัับความเสี่่�ยงของเชื้้�อโรค 
เพื่่�อให้้การครอบครอง การใช้้ การขนย้้าย และการทำลายเชื้้�อโรคเป็็นไปอย่่างโปร่่งใส ตรวจสอบได้้ และสอดคล้้องกัับ
แนวทางขององค์์การอนามััยโลก (WHO) รวมถึึงข้้อกำหนดระหว่่างประเทศด้้านสาธารณสุุขและความมั่่�นคงทางชีีวภาพ

2)	 การพััฒนาบุุคลากรและโครงสร้้างพื้้�นฐาน 
บุคุลากรถือืเป็น็หััวใจสำคัญัของระบบความปลอดภัยัทางชีีวภาพ จึึงต้้องได้้รับการพัฒันาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยเฉพาะเจ้้าหน้้าที่่� 
ความปลอดภััยทางชีีวภาพ (Biosafety Officer: BSO) ผู้้�ควบคุุมดููแลระบบภายในห้้องปฏิิบััติิการ ให้้มีีความรู้้�ทัันต่่อ
เทคโนโลยีี ความเสี่่�ยงใหม่่ และมาตรฐานสากลที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ

ในขณะเดีียวกััน ห้้องปฏิิบััติิการต้้องได้้รัับการยกระดัับโครงสร้้างพื้้�นฐานให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานสากล เช่่น ISO 15189  
และ ISO 35001 เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่า่ระบบสำคัญั เช่น่ ระบบระบายอากาศ ระบบควบคุมุการเข้้าออก การจัดัการของเสีียติดิเชื้้�อ  
และอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล (PPE) มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอในการป้้องกัันอัันตราย
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3)	 การสร้้างวััฒนธรรมความปลอดภััย (Safety Culture) 
ความยั่่�งยืนืของระบบไม่ไ่ด้้ขึ้้�นอยู่่�กับัเครื่่�องมือืหรือืเทคโนโลยีีเพีียงอย่า่งเดีียว แต่ข่ึ้้�นอยู่่�กับั “พฤติิกรรมความตระหนัก  
และความรัับผิิดชอบ” ของผู้้�ปฏิิบััติิงานทุุกคน การปลููกฝัังวััฒนธรรมความปลอดภััยให้้เกิิดขึ้้�นในองค์์กร เช่่น  
การปฏิิบััติิตามมาตรฐานอย่่างเคร่่งครััด การรายงานเหตุการณ์์ผิิดปกติิอย่่างเปิิดเผย การเรีียนรู้้�จากข้้อผิิดพลาด 
และการปรัับปรุุงแนวปฏิิบััติิให้้ทัันสมััยอยู่่�เสมอ เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้ระบบมีีประสิิทธิิผลจริิง

นอกจากนี้้� การสร้้างเครืือข่า่ยความร่ว่มมือื การแลกเปลี่�ยนองค์ค์วามรู้้� และการประสานงานกัับนานาชาติิ ยังัช่ว่ยให้้ 
ประเทศสามารถรัับมืือกัับภััยคุุกคามทางชีีวภาพรููปแบบใหม่่ได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 การพััฒนาบุุคลากรด้้านความปลอดภััยทางชีีวภาพ

การพััฒนาศัักยภาพบุคลากรด้้านความปลอดภัยัทางชีีวภาพเป็็นหัวัใจสำคััญของการดำเนิินงานในห้้องปฏิบัิัติกิาร 
ทางจุุลชีีววิิทยา เนื่่�องจากความปลอดภััยจะเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างแท้้จริิงเมื่่�อผู้้�ปฏิิบััติิงานมีีความรู้้� ทัักษะ  
และตระหนักถึึงความเส่ี่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น บุุคลากรทุุกระดัับจึึงต้้องได้้รับการฝึึกอบรมให้้สอดคล้้องกัับหน้้าท่ี่� 
ก่อ่นเริ่่�มปฏิบิัตัิงิาน และมีีการทบทวนความรู้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�องตามท่ี่�กฎหมายกำหนด ภายใต้้พระราชบัญญัตัิเิชื้้�อโรค 
และพิษิจากสัตัว์ ์พ.ศ. 2558 เจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัเชื้้�อโรคอันัตราย เช่น่ ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานห้้องปฏิบิัตัิกิาร เจ้้าหน้้าที่่� 
รัับตััวอย่่าง หรือผู้้�ขนส่่งตััวอย่่าง จำเป็็นต้้องผ่่านการอบรมและประเมิินความสามารถก่่อนปฏิิบััติิงานจริิง 
ขณะที่่�หััวหน้้าห้้องปฏิิบััติิการและเจ้้าหน้้าท่ี่�ความปลอดภััยห้้องปฏิิบััติิการ (Biosafety Officer: BSO)  
ต้้องได้้รัับการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้สามารถกำกัับดููแลระบบความปลอดภััยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ในบริบิทนี้้� สถาบันัพััฒนานักัวิทิยาศาสตร์ ์ภายใต้้ กรมวิทิยาศาสตร์บ์ริกิาร กระทรวงการอุดุมศึึกษา วิทิยาศาสตร์์  
วิิจััยและนวััตกรรม มีีบทบาทสำคััญในการยกระดัับกำลัังคนด้้านวิิทยาศาสตร์์ของประเทศ โดยเป็็นหน่่วยงาน 
ที่่�ได้้รับัการรัับรองให้้จัดอบรมหลักสููตร ความปลอดภัยัทางชีีวภาพและการรักัษาความปลอดภัยัทางชีวีภาพ  
(Biosafety and Biosecurity) จาก กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ (เลขทะเบีียน สธ.0621.03/3983)  
ได้้รับการรัับรองเมื่่�อวัันที่่� 4 สิิงหาคม พ.ศ. 2566 หลัักสููตรดัังกล่่าวมุ่่�งเน้้นทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ  
เพื่่�อให้้ผู้�เข้้าอบรมสามารถนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิงในการควบคุุมความเสี่่�ยง การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ  
และการบริิหารจััดการห้้องปฏิิบััติิการตามมาตรฐานสากล
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ดัังนั้้�น หากต้้องการขัับเคลื่่�อนประเทศไทยสู่่�มาตรฐาน
ความปลอดภััยทางชีีวภาพระดัับสากล สถาบัันพััฒนา 
นัักวิิทยาศาสตร์์ ถืือเป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างบุุคลากร
คุุณภาพ เสริิมความพร้้อมของประเทศ และสนัับสนุุน 
การพัฒันาวิทิยาศาสตร์ไ์ทยให้้ก้้าวหน้้าอย่า่งมั่่�นคง ปลอดภัยั  
และยั่่�งยืืน

หากสนใจการฝึึกอบรมหลักสููตรความปลอดภััยทางชีีวภาพ
และการรัักษาความปลอดภััยทางชีีวภาพ (Biosafety and  
Biosecurity) สามารถติิดต่่อสอบถามได้้ที่่�สถาบัันพััฒนา 
นัักวิิทยาศาสตร์์ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ โทรศััพท์์ 0 2201 7425 
เว็็บไซต์์https://training.dss.go.th อีีเมล : training@dss.go.th
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ก้้าวใหม่่ สบร.
กัับบทบาทการรัับรอง
ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ
ในยุุคของการแข่่งขัันทางการค้้าโลก คุุณภาพสิินค้้าและบริิการ มีีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งในการตััดสินใจของผู้้�บริิโภค  
ดัังนั้้�นการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับสิินค้้าและบริิการจึึงเป็็นกุุญแจสำำ�คััญ ในการยกระดัับความน่่าเชื่่�อถืือของ 
ผู้้�ประกอบการและผู้้�ให้บ้ริกิารในการแข่่งขันัทางธุุรกิจิและภาคอุตุสาหกรรม “การรับัรองระบบงานห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร” 
จึึงเป็็นกลไกหลัักในการพััฒนาห้้องปฏิิบััติิการของประเทศ

สำนักับริหิารและรับัรองห้้องปฏิบัิัติิการ (สบร.) ซึ่่�งเป็น็หน่ว่ยงาน 
ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญและความเป็็นกลาง มีีบทบาทสำคััญ 
ในการให้้การรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบััติิการให้้เป็็นไป
ตามมาตรฐานสากล โดยการดำเนิินการที่่�ผ่่านมานั้้�น สบร.  
ได้้ให้้การรับัรองความสามารถห้้องปฏิบิัตัิกิารทดสอบตามมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025 ผู้้�จััดโปรแกรมการทดสอบความชำนาญ 
ห้้องปฏิิบััติิการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17043 และผู้้�ผลิิต

วััสดุุอ้้างอิิง ตามมาตรฐาน ISO 17034 อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อโลก
มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว เทคโนโลยีีมีีความก้้าวหน้้า  
ความต้้องการด้้านความแม่่นยำในด้้านการวัดัเพิ่่�มสููงขึ้้�น การขยาย 
ขอบข่่ายการรับัรองระบบงาน “ห้้องปฏิบิัตัิกิารสอบเทีียบ” จึึงถือืเป็็น 
อีีกก้้าวท่ี่�สำคััญของ สบร. ท่ี่�จะมาช่่วยรองรัับการเปลี่�ยนแปลง 
ดัังกล่่าว

ณิิชมน ชั่่�งโต นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ
สำำ�นัักบริิหารและรัับรองห้้องปฏิิบััติิการ
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ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ มีีหน้้าที่่�หลักในการตรวจสอบ 
ความแม่่นยำของเครื่่�องมืือวััดต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นเครื่่�องมืือวััด
ด้้านเชิิงกล เช่่น เครื่่�องชั่่�ง เครื่่�องวััดแรงดึึง แรงกด เครื่่�องมืือวััด
ด้้านอุุณหภููมิิ เช่่น เทอร์์โมมิิเตอร์์ เครื่่�องมืือวััดด้้านความยาว 
และมิิติิ เช่่น ไม้้บรรทััด ตลัับเมตร เครื่่�องมืือวััดด้้านไฟฟ้้า เช่่น 
เครื่่�องวััดกระแสไฟฟ้้า รวมถึึงเครื่่�องมืือวััดด้้านการแพทย์์ เช่่น 
เครื่่�องวััดแรงดัันโลหิิต เป็็นต้้น ดัังนั้้�นห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ 
จึึงมีีส่่วนสำคััญอย่่างมากในการเพิ่่�มความเช่ื่�อมั่่�นและความ 
น่่าเช่ื่�อถืือว่่าผลการวััดเหล่่านี้้�ให้้มีีความถููกต้้อง เที่่�ยงตรง และ
แม่่นยำ

ค่่าความถููกต้้องของเครื่่�องมืือวััด ส่่งผลโดยตรงต่่อผลการ
วิิเคราะห์์ ทดสอบ ไม่่ว่่าจะเป็็นขั้้�นตอนในการผลิิต รวมถึึง
การควบคุุมคุุณภาพ หากเครื่่�องมืือวััดมีีความคลาดเคลื่่�อน 
แม้้เพีียงเล็็กน้้อย ก็็อาจจะนำไปสู่่�ความเสีียหายทั้้�งในเชิิงมููลค่่า  
เศรษฐกิิจ ความปลอดภััย รวมไปถึึงความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�บริิโภค  
ดัังนั้้�นห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบที่่� ได้้รัับการรัับรองตาม
มาตรฐานสากล จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง

ในปััจจุุบัันห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบท่ี่�ได้้รัับการรัับรองจาก
หน่่วยรัับรองต่่างประเทศประมาณ 30 ห้้องปฏิิบััติิการ  
ด้้วยอััตราการเติิบโตของห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  
สบร. จึึงได้้ขยายบทบาท สู่่�การให้้การรัับรองระบบงาน 
ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ เพื่่�อตอบสนองต่่อความต้้องการของ 
ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบในประเทศไทยที่่�เพิ่่�มจำนวนขึ้้�น  
รวมถึึงภาคอุุตสาหกรรมและภาคบริิการ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการช่่วยเหลือ 
ห้้องปฏิิบััติิการเรื่่�องการลดค่่าใช้้จ่่ายในการเข้้าถึึงการรัับรอง
ห้้องปฏิิบััติิการ เพื่่�อให้้ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบมีีความถููกต้้อง 
เที่่�ยงตรง แม่่นยำ และเป็็นไปตามมาตรฐานสากลได้้อย่่างมีี
คุุณภาพ โดยการรัับรองดัังกล่่าวจะอ้้างอิิงตามมาตรฐานสากล 
ISO/IEC 17025 ซึ่่�งครอบคลุุมทั้้�งด้้านระบบบริิหารคุุณภาพ
และความสามารถทางเทคนิิคของห้้องปฏิิบััติิการ
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การได้้รับการรัับรองจาก สบร. จะช่่วยให้้ห้้องปฏิิบััติิการ 
สอบเทีียบสามารถแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพและความสามารถ
ของห้้องปฏิิบััติิการที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับนานานาชาติิ และ
ระดัับสากล

การที่่� สบร. ให้้การรัับรองทั้้�งห้้องปฏิบัิัติกิารทดสอบและสอบเทีียบ  
ผู้้�จัดัโปรแกรมการทดสอบความชำนาญห้้องปฏิบัิัติกิาร และผู้้�ผลิิต 
วััสดุุอ้้างอิิงนั้้�น จะช่่วยสร้้างความเข้้มแข็ง็ต่่อระบบโครงสร้้างพื้้�นฐาน 
ทางคุุณภาพของประเทศ (National Quality Infrastructure 
หรืือ NQI) ที่่�ครบวงจรมากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีประโยชน์์ในหลายด้้าน  
1. ภาคอุตุสาหกรรม ในการช่่วยลดความเสี่่�ยงจากความคลาดเคลื่่�อน 
ของเครื่่�องมืือ และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการผลิิต 2. ผู้้�บริิโภค 
มีีความเชื่่�อมั่่�น และมั่่�นใจในสินิค้้าและบริกิารที่่�มีีความน่า่เชื่่�อถือื 
มากขึ้้�น เนื่่�องจากผ่่านกระบวนการวัดัและควบคุมุคุุณภาพท่ี่�ถููกต้้อง  
3. ประเทศที่่�ช่่วยเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันในเวทีี
การค้้าโลก ลดอุปสรรคทางเทคนิิค (Technical Barriers to 
Trade: TBT) และส่่งเสริิมภาพลัักษณ์์ของประเทศในด้้าน 

มาตรฐานและคุุณภาพ รวมทั้้�งหน่่วยงานของห้้องปฏิิบััติิการเอง
มีีโอกาสพััฒนาศัักยภาพ และยกระดัับตนเองสู่่�มาตรฐานสากล 
สามารถให้้บริิการได้้อย่่างมืืออาชีีพและเป็็นที่่�ยอมรัับ

ท้้ายที่่�สุุด การก้้าวสู่่�บทบาทใหม่ของ สบร. ในการรัับรองห้้องปฏิิบััติกิาร 
สอบเทีียบ ไม่่เพีียงเป็็นการตอบสนองต่่อความต้้องการ 
ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของภาคอุุตสาหกรรมและบริิการเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็น 
อีีกก้้าวสำคััญในการยกระดัับโครงสร้้างพื้้�นฐานทางคุุณภาพ 
ของประเทศให้้เข้้มแข็็งยิ่่�งขึ้้�น โดยปััจจุุบััน สบร. ได้้ดำเนิินการ 
เตรีียมความพร้้อมทั้้�งด้้านบุุคลากรและระบบงาน เพื่่�อเปิิดให้้ 
บริกิารรับัรองห้้องปฏิบัิัติกิารสอบเทีียบอย่า่งเป็็นทางการในเดือืน 
มิถิุนุายน 2569 ซึ่่�งจะช่ว่ยอำนวยความสะดวก ลดภาระค่า่ใช้้จ่า่ย  
และสร้้างโอกาสให้้ห้้องปฏิบิัตัิกิารไทยสามารถเข้้าถึึงการรับัรอง 
ตามมาตรฐานสากลได้อ้ย่า่งมีีประสิทิธิภิาพและทันัท่ว่งทีี อันัจะ 
นำไปสู่่�การเสริมิสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในสิินค้้าและบริกิารของประเทศ 
ในเวทีีโลกอย่่างยั่่�งยืืน
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ในยุุคที่่�เทคโนโลยีีและนวััตกรรมมีีการเปลี่�ยนแปลงอย่่างฉับัพลันั บทบาทของนักัวิทิยาศาสตร์์ไม่่ได้จ้ำำ�กัด
อยู่่�เพีียงการทดสอบในห้้องปฏิิบััติิการอีีกต่่อไป แม้้ว่่าภาพจำำ�ของนัักวิิทยาศาสตร์์หลายท่่านอาจเริ่่�ม 
และจบลงที่่�การทดสอบในห้้องปฏิิบััติิการ แต่่ เมื่่�อก้าวเข้้าสู่่�การทำำ�งานภายใต้้  กลุ่่�มนโยบาย 
และยุุทธศาสตร์์ สถาบัันยุุทธศาสตร์์และแผนวิิทยาศาสตร์์บริิการ ความท้้าทายใหม่่ที่่�ต้้องเผชิิญคืือ 
“ภาษายุุทธศาสตร์”์ ที่่�ดููเป็็นนามธรรมและเข้้าใจยากในตอนแรก แต่่หากลองสวมแว่่นตานัักวิิทยาศาสตร์์
มองเข้้าไป จะพบว่่าการจััดทำำ�ยุุทธศาสตร์์ก็็คืือ “การทดลองขนาดใหญ่่” ที่่�มีีระเบีียบวิิธีีที่่�ชััดเจน  
ความสำำ�เร็็จจึงไม่่ได้้อยู่�ที่่�การใช้้คำำ�สวยหรูู แต่่อยู่�ที่่�การวางระบบให้้สอดรับกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี  
และแผนแม่่บทต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�ที่่�จัับต้้องได้้จริิง

การจััดทำำ�ยุุทธศาสตร์์

NEW GEN
ผ่่านมุุมมองนัักวิิทย์์ 

อนัันดา แดงมิิน นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ 
ณััชชา จงจิิตต์์สุุข นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ 

สถาบัันยุุทธศาสตร์์และแผนวิิทยาศาสตร์์บริิการ

จุุดเริ่่�มต้้นของการจััดทำยุุทธศาสตร์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพต้้องอาศััย 
ข้้อมููลที่่�มีีความถููกต้้อง กลุ่่�มนโยบายและยุุทธศาสตร์์ สถาบััน
ยุุทธศาสตร์์และแผนวิิทยาศาสตร์์บริิการ จึึงต้้องการลดอคติิ 
และการใช้้ความรู้้�สึึกส่่วนบุุคคลในการวิิเคราะห์์สภาพการณ์์  
(SWOT Analysis) โดยนำเทคนิิค Delphi Research 
Technique มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือหลักในการสร้้างฉัันทามติิ 
(Consensus) จากกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียที่่�มีี

ความหลากหลายประมาณ 7 - 10 ท่่าน กระบวนการนี้้�ช่่วยให้้
ได้้ข้้อมููลที่่�ผ่่านการกลั่่�นกรองอย่่างเป็็นระบบ ทำให้้การกำหนด
จุุดแข็็ง จุุดอ่่อน โอกาส และอุุปสรรค ไม่่ใช่่เพีียงการคาดเดา 
แต่่เป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�ผ่่านการสอบถามความคิิดเห็็นของ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยปราศจากการเผชิิญหน้้าโดยตรง เพื่่�อป้้องกััน
การโน้้มน้้าวทางความคิิด ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีีการท่ี่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือสููง
ในระดัับสากล

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ37

สรรสาระ 



นอกจากจะให้้กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�มีีส่วนได้้ส่วนเสีียมีีส่วนร่่วมแล้้ว ยังัมีีการตรวจสอบ 
สภาพแวดล้้อมทั้้�งภายในหน่ว่ยงานว่า่มีีจุดุแข็ง็ (Strength) และจุุดอ่อ่น (Weakness)  
อย่่างไรผ่่านกรอบแนวคิิด 7S McKinsey ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือท่ี่�วิิเคราะห์์ในการ  
“ออกแบบองค์ก์ร” มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์แ์ละปรับปรุงุองค์ก์รให้้มีีประสิทิธิภิาพ 
และมีีประสิิทธิิผลมากขึ้้�นผ่่านการประสานด้้วยองค์์ประกอบสำคััญ 7 ประการ  
ได้แ้ก่ ่Structure (โครงสร้้างองค์ก์ร) Strategy (กลยุทุธ์)์ Style (รููปแบบการบริิหาร 
จััดการ) Staff (พนักงาน) System (ระบบการปฏิิบััติิงาน) Shared value  
(ค่า่นิยิมร่ว่ม) และ Skill (ทักัษะ ความรู้้� ความสามารถ) เพราะบุคุลากรในหน่ว่ยงาน 
คืือผู้้�ที่่�จะรัับทราบปััจจััยต่่าง ๆ  ในหน่่วยงานได้้ดีีที่่�สุุด รวมถึึงยัังต้้องวิิเคราะห์์
ปััจจััยภายนอกทั้้�งสถานการณ์์ภายในประเทศและสถานการณ์์ภายนอก 
ประเทศ เพื่่�อวิิเคราะห์ว์่า่มีีโอกาส (Opportunity) หรือภัยัคุกคาม (Threat)  
ใดที่่�อาจส่่งผลต่่อหน่่วยงานบ้้างผ่่านการวิิเคราะห์์ด้้วยแนวคิด PESTEL 
ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�องมืือสร้้างกลยุุทธ์์ของหน่่วยงานผ่่านการวิิเคราะห์์ปััจจััย
ภายนอก PESTEL ย่่อมาจาก Political (การเมืือง) Economic  
(เศรษฐกิิจ) Social (สัังคม) Technology (เทคโนโลยีี)  
Environment (สิ่่�งแวดล้้อม) และ Legal (กฎหมาย) รวมถึึง
จะต้้องมีีการตรวจสอบสภาพแวดล้้อมภายนอกหน่่วยงาน 
ภายนอกกระทรวง และภายนอกประเทศ เพื่่�อสำรวจและ 
เก็็บข้้อมููลให้้มีีความหลากหลายและครอบคลุุมเพื่่�อใช้้จััดทำ  
SWOT Analysis เปรีียบเทีียบกัับผลที่่�ได้้จาก Delphi  
Research Technique

ก่่อนที่่�จะลงมืือทำ แผนงานต้้องมีีระบบวััดผลที่่�ชััดเจน การเลืือกใช้้ระบบ Balanced Scorecard (BSC) มาเป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการติิดตามผล ที่่�ตรวจเช็็กหน่่วยงานใน 4 มิิติิสำคััญ ได้้แก่่

1.	 มิิติิด้้านประสิิทธิิผล เราทำได้้ตามเป้้าหมายหลัักที่่�วางไว้้หรืือไม่่?
2.	 มิิติิด้้านคุุณภาพ ผู้้�รัับบริิการพึึงพอใจมากน้้อยเพีียงใด?
3.	 มิิติิด้้านประสิิทธิิภาพ เราใช้้ทรัพยากรและงบประมาณอย่่างคุ้้�มค่่าหรืือไม่่?
4.	 มิิติิด้้านการพััฒนาองค์์กร บุุคลากรของเรามีีความเก่่งและพร้้อมรัับ 

การเปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่? การมีีตััวชี้้�วััด (KPI) ที่่�เที่่�ยงตรงและแม่่นยำ  
ช่่วยให้้ผู้�บริิหารตััดสิินใจเชิิงนโยบายได้้ทัันทีีหากมีีตััวเลขใดผิิดปกติิไป
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ที่่�มา : https://slidemodel.com/balanced-scorecard-quick-guide/

เมื่่�อมีีระบบวััดผลแล้้ว สิ่่�งต่่อมาคืือการกำหนดทิิศทาง กลุ่่�มนโยบายและยุุทธศาสตร์์ฯ มองว่่าวิิสััยทััศน์์ (Vision) ไม่่ใช่่แค่่คำขวััญ 
แต่่คืือ “จุุดประสงค์์ที่่�มีีความหมายร่่วมกััน” เหมือนกรณีีตัวอย่่างของภารโรงท่ี่� NASA ท่ี่�ตอบกัับ John F. Kennedy ประธานาธิิดีี 
ของสหรััฐอเมริิกาในสมััยนั้้�นว่่าตนเองกำลััง “ช่่วยส่่งคนไปดวงจัันทร์์” ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเป้้าหมายที่่�ยิ่่�งใหญ่่นี้้�คืือ 
พลัังขัับเคลื่่�อนที่่�สำคััญ

เพื่่�อให้้ภาพฝัันนั้้�นกลายเป็็นความจริิง กลุ่่�มนโยบายและยุุทธศาสตร์์ฯ จึึงใช้้เครื่่�องมืือท่ี่�เรีียกว่่า Business Model Canvas 
(BMC) ในการออกแบบว่่า เราจะส่่งมอบ “คุุณค่่า” อะไรให้้ประชาชน และใครคืือ “พัันธมิิตร” ที่่�จะช่่วยให้้เราทำสำเร็็จ แผนงาน 
จึึงไม่่ใช่่แค่่กระดาษ แต่่คืือแผนที่่�นำทางที่่�ทุุกคนในองค์์กรเห็็นภาพตรงกัันและปฏิิบััติิได้้จริิง

	 Key Resources (ทรััพยากรหลััก) 
	 หน่่วยงานของเราต้้องใช้้ทรัพยากรอะไรบ้้าง?

	 Key Activities (กิิจกรรมหลััก) 
	 กิิจกรรมใดที่่�สำคััญต่่อการดำเนิินงาน?

	 Key Partnerships (พัันธมิิตรหลััก) 
	 ใครเป็็นพัันธมิิตรที่่�ช่่วยให้้หน่่วยงานดำเนิินไปได้้?

	 Value Propositions (คุุณค่่า) 
	 สิินค้้าหรืือบริิการของเราช่่วยแก้้ปััญหาอะไรให้้กัับ 

กลุ่่�มเป้้าหมาย?

	 Customer Relationships (การสร้างและรักัษาความสัมัพันัธ์์) 
	 เราจะดููแลและรัักษากลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างไร?

	 Customer Segments (กลุ่่�มเป้้าหมาย) 
	 ใครคืือกลุ่่�มเป้้าหมายของเรา?

	 Channels (ช่่องทางการเข้้าถึึงลููกค้้า) 
	 กลุ่่�มเป้้าหมายสามารถเข้้าถึึงสิินค้้าและบริิการของเรา 

ได้้ผ่่านช่่องทางไหน?

	 Cost Structure (โครงสร้้างต้้นทุุน) 
	 ค่่าใช้้จ่่ายหลัักของหน่่วยงานมีีอะไรบ้้าง?

	 Revenue Streams (รายได้้หลััก) 
	 หน่่วยงานของเราหาเงิินจากช่่องทางใดบ้้าง?
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จากทั้้� งหมดท่ี่�กล่่าวมานั้้�นคืือหลัักการจััดทำยุุทธศาสตร์ ์
เพื่่�อตอบโจทย์์ประเด็็นที่่�หน่่วยงานจะเป็็นไป โดยหากกล่่าวถึึง
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการที่่�เป็็นหน่วยงานด้้านวิิทยาศาสตร์์ วิิจััย 
และนวััตกรรมแล้้ว มัันปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่ามุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์ 
เป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญัอย่า่งมากในการพัฒันายุทุธศาสตร์ข์องหน่ว่ยงาน  
เพราะผู้้�ปฏิิบััติิตามยุุทธศาสตร์์ที่่�ถููกเขีียนนั้้�นส่่วนใหญ่คืือ 
นัักวิิทยาศาสตร์์ กรมวิิทยาศาสตร์์จึึงจำเป็็นต้้องมีีบุุคลากรท่ี่�มีี 

ที่่�มา : https://iammoulude.com/2014/07/02/
business-development-model-of-canvas-the-9-building-block-approach/

ความเข้้าใจในวิิทยาศาสตร์์และมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกับหลักการจััดทำ 
และการบริหิารจัดัการยุทุธศาสตร์ ์ซึ่่�งจะช่ว่ยผลักัดันัให้้หน่ว่ยงาน 
มีีแผนยุุทธศาสตร์์ท่ี่�มีีประสิิทธิภาพ ตรงประเด็็น และสื่่�อสาร 
ด้้วยภาษาเดีียวกันักัับผู้้�ปฏิบิัตัิงิานจริงิ โดยอาศัยัข้้อมููลเชิงิประจักัษ์์ 
ที่่�ละเอีียดและปราศจากอคติิ ส่่งเสริิมให้้การดำเนิินงาน 
ของหน่่วยงานเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด และสามารถสร้้างคุุณค่่า
ที่่�แท้้จริิงให้้แก่่ประชาชนและประเทศชาติิได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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ในช่่วงหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา วิิถีีชีีวิตของผู้้�คนทั่่�วโลก โดยเฉพาะ 
ในเขตเมืืองและกลุ่่�มวัยัทำำ�งาน เปลี่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว การทำำ�งาน
ที่่�เร่่งรีีบ เวลาพัักผ่่อนที่่�จำำ�กััด การเดิินทางที่่�ยาวนาน และภาระหน้้าที่่�
ในชีีวิตประจำำ�วัันทำำ�ให้้การเตรีียมอาหารเองที่่�บ้้านลดน้้อยลง อาหาร
ที่่�สะดวกรวดเร็็วและเก็็บรัักษาได้้นานจึึงกลายเป็็นทางเลืือกหลััก 
ของหลายครอบครััว

เทรนด์์อาหารโลกในปีี
2026 - 2030 
กัับการ Back to 

the real food
กััลยลัักษณ์์ ภู่่�รื่่�น นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ
สถานบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ

ภายใต้้บริบิทดังักล่่าว อาหารแปรรููปขั้้�นสููง หรือื Ultra-Processed  
Foods (UPF) ได้เ้ข้้ามามีีบทบาทสำคัญัในระบบอาหารสมัยัใหม่่  
สินิค้้าเหล่า่นี้้�มีีความสะดวกในการบริโิภค ราคาจับัต้้องได้ ้มีีรสชาติ ิ
ท่ี่�ถููกออกแบบมาให้้ถููกปาก และสามารถกระจายสินค้้าได้ ้
ในวงกว้้างผ่่านระบบอุุตสาหกรรมอาหารขนาดใหญ่ อย่่างไรก็็ตาม 
ความสะดวกสบายที่่�ได้้รับักลัับมาพร้้อมกัับความเส่ี่�ยงด้้านสุุขภาพ 
ท่ี่�กำลัังทวีีความรุุนแรงขึ้้�นอย่่างเงีียบ ๆ

หลักัฐานทางวิชิาการในช่่วงหลายปีท่ี่�ผ่่านมาเริ่่�มชี้้�ให้้เห็น็ชัดัเจนว่่า  
การบริิโภคอาหารแปรรููปขั้้�นสููงอย่่างต่่อเนื่่�องมีีความสััมพัันธ์์กัับ 
การเพิ่่�มความเส่ี่�ยงของโรคไม่่ติดิต่อเรื้้�อรังั (Non-Communicable  
Diseases: NCDs) หลายชนิดิ ได้้แก่่ โรคเบาหวาน โรคความดันัโลหิติสููง  
ภาวะไขมัันในเลืือดผิิดปกติิ และโรคอ้้วน โดยพบว่่าความเส่ี่�ยง 
ของโรคเบาหวานเพิ่่�มขึ้้�นประมาณร้้อยละ 37 ความดัันโลหิิตสููง 
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 32 ภาวะไตรกลีีเซอไรด์ส์ููงเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 47 ระดัับ  
HDL cholesterol ต่่ำเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 43 และโรคอ้้วนเพิ่่�มขึ้้�น 
ร้้อยละ 32 เมื่่�อเทีียบกับัผู้้�ที่่�บริโิภคอาหารกลุ่่�มนี้้�ในปริมิาณต่่ำ [4]
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อาหารแปรรููปขั้้�นสููง คืือ ผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�ถููกผลิิตออกมา 
ในระดัับอุุตสาหกรรม โดยมีีองค์์ประกอบหลัักเป็็นสารที่่�ถููกสกััด 
หรืือถููกแยกออกมาจากอาหารธรรมชาติิแบบดั้้�งเดิิม เช่่น น้้ำมััน 
ไขมััน น้้ำตาล แป้้ง และโปรตีีน รวมถึึงสารดััดแปร เช่่น ไขมััน 
ที่่�ผ่า่นกระบวนการไฮโดรจิเินชันั แป้ง้ดัดัแปร และสารสังัเคราะห์์ 
ท่ี่�ถููกผลิิตขึ้้�น

อาหารเหล่่านี้้�มัักมีีการเติิมสารแต่่งสีี แต่่งกลิ่่�น แต่่งรส สาร 
วััตถุุกัันเสีีย รวมไปถึึงสารเติิมแต่่งอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้ได้้รสชาติิและ 
รููปลัักษณ์์ที่่�ดึึงดููดใจผู้้�บริิโภค ในกระบวนการผลิิตมัักใช้้เทคนิิค
ทางอุุตสาหกรรม เช่่น การอััดรีีด (Extrusion) การขึ้้�นรููป 
(Moulding) การทอดและการปรับโครงสร้้างทางเคมีีของ 
องค์์ประกอบอาหาร อาทิิเช่่น ขนมขบเคี้้�ยว มัันฝรั่่�งทอด  
คุุกกี้้� ลููกอม อาหารสำเร็็จรููปพร้้อมรัับประทาน และน้้ำอััดลม
แต่่งกลิ่่�นรสต่่าง ๆ [2]

อาหารแปรรููปสามารถแยกออกมาได้้เป็็น 4 กลุ่่�ม โดยจะแบ่่งแยกตาม NOVA Food Classification system ดัังนี้้�

1.	 อาหารที่่�ไม่่ผ่่านการแปรรููป หรืือผ่่านการแปรรููปเพีียงเล็็กน้้อย (Unprocessed or minimally 
processed foods) คืือ อาหารที่่�ไม่่ผ่่านการแปรรููปหรืออาหารตามธรรมชาติิ ที่่�ได้้มาโดยตรง 
จากพืืชและสััตว์์โดยไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง หรืืออาหารที่่�ผ่่านการแปรรููปเพีียงเล็็กน้้อย เช่่น  
การทำความสะอาด การกำจััดส่วนท่ี่�กิินไม่่ได้้หรือไม่่พึึงประสงค์์ออก การบด การหมัก การทำให้้แห้้ง  
การแช่่แข็็ง การทำให้้เย็็น การพลาสเจอร์์ไรซ์์ หรือกระบวนการใด ๆ ท่ี่�ทำให้้องค์์ประกอบของอาหาร 
เปลี่่�ยนแปลงไป แต่่จะไม่่มีีการเติิม น้้ำตาล เกลืือ ไขมััน หรืือสารอื่่�น ๆ เพิ่่�มเข้้าไป

2. 	 วััตถุุดิิบประกอบอาหารที่่�ผ่่านการแปรรููป (Processed Culinary Ingredients) คืือ ผลิิตภััณฑ์์ 
ท่ี่�ได้้มาจากการกระบวนการสกััด การบีีบอััด การบด การทำให้้เป็็นผง หรือการกลั่่�น จากวััตถุุดิิบ 
ทางธรรมชาติิ เพื่่�อใช้้ในการชููรสและประกอบอาหารในครััวเรืือน เช่่น น้้ำมัันบริิโภค เนย 
แป้้งข้้าวโพด หรือน้้ำผึ้้�ง เป็็นต้้น

3.	 อาหารแปรรููป (Processed Foods) คืือ ผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�ผ่่านกระบวนการแปรรููปจาก
ภาคอุุตสาหกรรม โดยมีีการเติิมแต่่งสารต่่าง ๆ เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ในการถนอมอาหารและ
ปรับปรุงรสชาติิ แต่่ยัังคงสามารถจดจำรููปแบบของดั้้�งเดิิมได้้  เช่่น ซอสมะเขืือเทศ เบคอน 
เนื้้�อรมควััน หรืือผลไม้้แช่่อิ่่�ม เป็็นต้้น

4.	 อาหารแปรรููปขั้้�นสููง (Ultra-processed foods) คืือ การนำวััตถุุดิิบดััดแปร
มาเข้้าสู่่�กระบวนการแปรรููปในอุุตสาหกรรมอาหารออกมาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่  
เช่่น การนำน้้ำมัันเพื่่�อบริิโภคมาผ่่านกระบวนการ Fat hydrogenation  
แล้้วมาผลิิตเป็็นเนยเทีียม ซ่ึ่�งนอกจากนี้้�ยัังรวมไปถึึงสารสัังเคราะห์์ต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้ 
ในการแต่่งสีี แต่่งกลิ่่�น แต่่งรส เช่่นกััน [2]
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เมื่่�อเดืือน มกราคม 2569 ที่่�ผ่่านมา กระทรวงสาธารณสุุข 
และการบริิการมนุุษย์์ (Department of Health and Human 
Services : HHS) และกระทรวงเกษตรสหรัฐอเมริิกา (United  
States Department of Agriculture : USDA) ซึ่่�งเป็็นหนึ่�ง 
ในหน่ว่ยงานอ้้างอิงิที่่�สำคัญัของโลกในเรื่่�องของฐานข้้อมููลคุณุค่า่ 
ทางโภชนาการ วิธิีีวิเิคราะห์อ์าหาร  มาตรฐานการตรวจสอบอาหาร  
รวมไปถึึงข้้อมููลองค์ป์ระกอบอาหาร ที่่�ถููกนำไปใช้้อย่า่งแพร่ห่ลาย 
ในห้้องปฏิบิัตัิกิารและอุตุสาหกรรมอาหารทั่่�วโลกของสหรัฐอเมริกิา  
ได้อ้อก Dietary Guidelines For Americans ในปี ี2025 - 2030  
ซ่ึ่�งแนวทางเหล่า่นี้้�ถือืเป็น็การปรับัเปลี่่�ยนนโยบายทางโภชนาการ 
ของรััฐบาลกลางที่่�มีีผลต่่อทิิศทางการบริโิภคอาหารของประชากร 
ในประเทศ เพื่่�อให้้กลัับมามีีสุขภาพที่่�ดีีอีีกครั้้�ง จึึงมีีความจำเป็็น
ต้้องกลัับสู่่�รากฐานแบบเดิิม หรืือ real food ภายใต้้มุมมอง
ที่่�ว่่าอาหารจริิงที่่�มีีสารอาหารหล่่อเลี้้�ยงร่่างกาย อาหารจริิงท่ี่�
สามารถฟื้้�นฟููร่่างกาย อาหารจริิงที่่�ให้้พลัังงาน และอาหารจริิง
ที่่�เสริิมสร้้างสุุขภาพให้้แข็็งแรง การบริิโภคในระดัับครััวเรืือน 
จึึงต้้องให้้ความสำคััญกัับการบริิโภคอาหาร ให้้อยู่่�ในรููปแบบ 
ที่่�ใกล้้เคีียงธรรมชาติทิี่่�สุดุ (whole foods) ที่่�อุดุมไปด้้วยสารอาหาร 
ท่ี่�เป็็นประโยชน์์ ได้้แก่่ โปรตีีน ผลิิตภััณฑ์์นม ผััก ผลไม้้ ไขมัันดีี 
และธััญพืืชไม่่ขััดสีี ควบคู่่�ไปกัับการลดการบริิโภคอาหารแปรรููป 
ขั้้�นสููง ซึ่่�งมีีส่ว่นประกอบของแป้ง้ขัดัสีี น้้ำตาล โซเดีียม ไขมันัไม่ด่ีี  
และสารเคมีีปรุงแต่่ง ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพอย่่างมาก 

ในประเทศสหรััฐอเมริิกากำลัังเผชิิญภาวะฉุุกเฉิินด้้านสุุขภาพ 
เนื่่�องจากพบว่่าค่่าใช้้จ่่ายด้้านการดููแลสุุขภาพสููงเกืือบ 90%  
ถููกนำไปใช้้กับัการรักัษาผู้้�ป่่วยเรื้้�อรังั ที่่�เป็็นผลพวงมาจากการพึ่่�งพา 
และบริิโภคอาหารแปรรููปในปริิมาณท่ี่�สููง และในชีีวิิตประจำวััน
ขาดการเคลื่่�อนไหวขยัับร่่างกาย รวมไปถึึงการไม่่ออกกำลัังกาย 
ซึ่่�งส่่งผลทำให้้ประชาชากรชาวอเมริิกามากกว่่า 70% มีีภาวะ 
น้้ำหนักเกิินและเป็็นโรคอ้้วน อีีกทั้้�งวััยรุ่่�นอเมริิกาที่่�มีีอายุ ุ
อยู่่�ในช่่วงระหว่าง 12 ถึึง 17 ปีี จำนวนหนึ่�งในสามมีีภาวะ 
ก่่อนเบาหวาน (Prediabetes) หรือืภาวะที่่�ระดับัน้้ำตาลในเลือืดสููง 
เกินิเกณฑ์์ระดับัปกติ ิแต่่ยัังไม่่เข้้าเกณฑ์์การวินิิจิฉัยัโรคเบาหวาน [1]

วิิกฤตปััญหานี้้�ส่่งผลกระทบต่่อความพร้้อมด้้านความมั่่�นคง 
ของประเทศ และตััดโอกาสเส้้นทางสำคััญสู่่�ความก้้าวหน้้า  
และการยกระดัับคุุณภาพชีีวิต ตลอดหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมา  
ภาครัฐัมักัจะส่ง่เสริมิการผลิติอาหารแปรรููป รวมไปถึึงการพ่ึ่�งพา 
การใช้้ยาในการรัักษาโรคแทนการป้้องกันัล่ว่งหน้้า รัฐับาลอเมริกิา 
จึึงเริ่่�มกลัับมาเล็็งเห็็นความสำคััญ การส่่งเสริิมการบริิโภค 
อาหารจริงิ อาหารที่่�ผ่่านการแปรรููปน้้อย หรือืไม่่ผ่่านการแปรรููปเลย 
เพื่่�อฟื้้�นฟููสุุขภาพ
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สหรััฐอเมริิกาจึึงได้้ออกแนวทางโภชนาการสำหรัับชาวอเมริิกัันแบบใหม่่ โดยได้้มีีการใช้้ The New Food Pyramid ซึ่่�งมีี 
การปรับสััดส่่วนอาหารให้้สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตในปััจจุุบััน โดยเน้้นหนักไปทางกลุ่่�มของโปรตีีนอาหารที่่�ไม่่ผ่่านการแปรรููป ไขมัันดีี  
และลดปริิมาณแป้้งและน้้ำตาล ดัังรููปที่่� 1 เปลี่�ยนจากวิิธีีปรุุงแบบทอดน้้ำมัันท่่วม เป็็นการอบ การย่่างไฟบน การอบแห้้ง  
การผััด หรืือการย่่าง เลืือกบริิโภคเนื้้�อสััตว์์และจำกััดปริิมาณการใช้้สารเติิมแต่่งอาหาร หากต้้องการเพิ่่�มรสชาติิ ให้้ใช้้เกลืือ  
เครื่่�องเทศ และสมุุนไพรแทน เพื่่�อให้้ประชาชนกลัับมามีีรากฐานสุุขภาพที่่�ดีี ควรเลืือกบริิโภคอาหาร ดัังนี้้�

รููปที่่� 1:  แผนภาพจำลองสััดส่่วนอาหารที่่�เหมาะสม (Food Pyramid) ปีี 2026 [3]

1) 	หลีี กเลี่่�ยงหรืือจำกััดการบริิโภคอาหารแปรรููปขั้้�นสููงที่่�มีี 
รสเค็็มหรือหวานจััด การเติิมน้้ำตาล และคาร์์โบไฮเดรตขััดสีี  
เช่่น มัันฝรั่่�งทอด คุุกกี้้� และลููกอม ซึ่่�งมีีการเติิมน้้ำตาล
และโซเดีียม (เกลืือ) สููง

2) 	 ให้้ความสำคััญกัับแหล่่งของโปรตีีนคุุณภาพสููงและ 
จากหลากหลายแหล่่ง เช่่น ไข่่ สััตว์์ปีีก อาหารทะเล  
เนื้้�อแดง รวมไปถึึงพืืชตระกููลถั่่�วและเมล็็ดพืช โดยให้้
บริิโภคโปรตีีนท่ี่� 1.2 - 1.6 กรััมของโปรตีีนต่่อน้้ำหนักตััว  
1 กิิโลกรััมต่่อวััน

3) 	รั บประทานผัักและผลไม้้ที่่�มีีสีีสันหลากหลาย หากเป็็น
ผัักและผลไม้้ท่ี่�ผ่่านการแปรรููป เช่่น แช่่แข็็ง อบแห้้ง หรือ 
บรรจุุกระป๋๋อง ท่ี่�ไม่่มีีการเติิมน้้ำตาลหรือเติิมเพีียงเล็็กน้้อย  
ก็็สามารถนับเป็็นทางเลืือกท่ี่�ดีีได้้ โดยมีีเป้้าหมายการบริิโภค 
อยู่่�ท่ี่� ผััก: 3 หน่วยบริิโภคต่่อวััน และผลไม้้: 2 หน่วยบริิโภค 
ต่่อวััน

4) 	 เพิ่่�มไขมัันที่่�ดีีต่่อสุุขภาพซึ่่�งสามารถพบได้้จากหลากหลายแหล่่ง  
เช่่น จากเนื้้�อสััตว์์ สััตว์์ปีีก ไข่่ อาหารทะเลที่่�อุุดมไปด้้วย 
omega-3 ถั่่�วเปลือกแข็็ง ผลิิตภััณฑ์์นมไขมัันเต็็ม มะกอก  
และอะโวกาโด โดยทั่่�วไป การบริิโภคไขมัันอิ่่�มตััวไม่่ควรเกิิน  
10% ของพลังงานทั้้�งหมดต่่อวััน การลดการบริิโภคอาหาร
แปรรููปขั้้�นสููงอย่่างมากจะช่่วยให้้บรรลุุเป้้าหมายนี้้�

5) 	 การบริิโภคนม ให้้เลืือกนมที่่�ไม่่มีีการสกััดไขมัันออก (full fat  
milk) และไม่่เติิมน้้ำตาล เพราะนมเป็็นแหล่งของโปรตีีนท่ี่�ดีี  
รวมไปถึึงแร่่ธาตุุ วิิตามิิน และไขมัันท่ี่�เป็็นประโยชน์ต่่อร่่างกาย

6) 	ดูู แลสุุขภาพของลำไส้้ เนื่่�องจากในลำไส้้มีีแบคทีีเรีียและ 
จุุลิินทรีีย์อยู่่�เป็็นจำนวนมหาศาล ซ่ึ่�งรวมกัันเรีียกว่่า microbiome  
มีีหน้้าท่ี่�ในการรัักษาสมดุุลในร่่างกายและระบบการย่่อยท่ี่�ดีี  
ดัังนั้้�นการเลืือกทานผััก ผลไม้้ หรืออาหารหมักจะช่่วยส่งเสริิม 
ความหลากหลายของไมโครไบโอมได้้
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7)	หลีี กเล่ี่�ยงเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์เ์พื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี อีีกทั้้�งแอลกอฮอล์์
ยัังสามารถเข้้าไปยับยั้้�งการทำงานของยาหลาย ๆ ตััว ในผู้้�ท่ี่� 
ต้้องมีีการรัับประทานยา

8)	 โซเดีียมมีีความสำคััญต่่อการรัักษาสมดุุลของน้้ำในร่่างกาย  
โดยทั่่�ว  ๆไปบุคคลท่ี่�มีีอายุุ 14 ปีีขึ้้�นไป ควรบริิโภคโซเดีียม ไม่่เกิิน  
2,300 มิิลลิิกรััมต่่อวััน สำหรับเด็็กปริิมาณจะแนะนำแบ่่งตาม
ช่่วงอายุุ ดัังนี้้� ช่่วงอายุุ 1 - 3 ปีี ไม่่ควรเกิิน 1,200 มิิลลิิกรััม
ต่่อวััน, ช่่วงอายุุ 4 - 8 ปีี ไม่่ควรเกิิน 1,500 มิิลลิิกรััมต่่อวััน  
และช่่วงอายุุ 9 - 13 ปีี ไม่่ควรเกิิน 1,800 มิิลลิิกรััมต่่อวััน [3]

บทสรุุป
การบริิโภคอาหารแปรรููปขั้้�นสููง (UPF) ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน สามารถส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพและก่่อให้้เกิิดโรคเรื้้�อรัังได้้ เช่่น  
โรคอ้้วน โรคเบาหวาน เป็็นต้้น ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านสาธารณสุุขในประเทศ หน่่วยงานกระทรวงสาธารณสุุข 
และการบริิการมนุุษย์์ (HHS) และกระทรวงเกษตรสหรััฐอเมริิกา (USDA) จึึงได้้กำหนดเทรนด์์อาหารในช่่วงปีี 2026 - 2030 คืือ 
การเน้้นกลัับไปบริิโภคอาหารที่่�มีีความใกล้้เคีียงธรรมชาติิมากท่ี่�สุุด (real food) และมีีการกำหนด food pyramid โดยเน้้น
โปรตีีนเป็็นหลััก แทนการเน้้นคาร์์โบไฮเดรตเฉกเช่่นในอดีีต เพื่่�อตอบโจทย์์วิิถีีการบริิโภคของผู้้�บริิโภคในปััจจุุบััน
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รอบรู้้� รอบโลก 



ให้้เหมาะกัับพื้้�นที่่�ใช้้งาน
เลืือกเคร่ื่�องฟอกอากาศอย่่างไร

หนึ่่�งในค่่าที่่�สำำ�คััญในการเลืือกเครื่่�องฟอกอากาศ คืือค่่า CADR (Clean Air Delivery Rate) 
ซึ่่�งเป็น็ค่่าที่่�ใช้บ้่่งบอกความสามารถในการฟอกอากาศของเครื่่�อง ว่่าสามารถทำำ�ให้อ้ากาศสะอาด
ได้้มากน้้อยเพีียงใดในระยะเวลาที่่�กำำ�หนด

โดยทั่่�วไป ค่่า CADR ยิ่่�งสููง เครื่่�องจะสามารถฟอกอากาศ
ได้้เร็็วขึ้้�น แต่่ไม่่ได้้หมายความว่่าควรเลืือกเครื่่�องที่่�มีีค่่าสููง
ท่ี่�สุุดเสมอไป เพราะสิ่่�งสำคััญคืือการเลืือกให้้เหมาะสมกัับ 
“ขนาดพื้้�นที่่�ใช้้งาน”

ห้้องขนาด 20 ตารางเมตร เพดานสููง 2.5 เมตร 
20x2.5 = 50 ลููกบาศก์์เมตร      
ดัังนั้้�น ห้้องตััวอย่่างนี้้� ควรเลืือกเครื่่�องฟอกอากาศ
ที่่�มีีค่่า CADR ประมาณ
50 x (4-5) = 200 - 250 ลููกบาศก์์เมตรต่่อชั่่�วโมง1.	คำ ำ�นวณ “ปริิมาตรห้้อง” 

	 ปริิมาตรห้้อง = พื้้�นที่่�ห้้อง x ความสููงเพดาน
2.	คำ ำ�นวณค่่า CADR โดยแนะนำำ�ให้้เครื่่�องสามารถ 
	 หมุนุเวีียนอากาศได้้ประมาณ 4 - 5 ครั้้�งต่่อชั่่�วโมง 
CADR = ปริิมาตรห้้อง x จำำ�นวนครั้้�งการหมุุนเวีียน
อากาศต่่อชั่่�วโมง

วิิธีีคำำ�นวณค่่า CADR เบื้้�องต้้น

ตััวอย่่าง

เลืือกเครื่่�องฟอกอากาศ ควรดููอะไรอีีกบ้้าง?

ปััจจััยอื่่�นที่่�ควรพิิจารณาร่่วมด้้วย เช่่น
	 	ป ระเภทของแผ่่นกรองอากาศ 
	 	 การเปลี่�ยนแผ่่นกรองตามระยะเวลา 
	 	 ระดัับเสีียงขณะใช้้งาน 
	 	 การใช้้พลังงานไฟฟ้้า 
	 	 และผลการทดสอบจากหน่่วยงานที่่�เช่ื่�อถืือได้้

นอกจากนี้้�  ควรวางเครื่่�องฟอกอากาศในบริิเวณที่่�อากาศถ่่ายเท 
ได้้สะดวก และหลีีกเลี่่�ยงการวางชิิดผนัังมากเกิินไป เพื่่�อให้้เครื่่�อง
สามารถทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ

การเลืือกเครื่่�องฟอกอากาศที่่�เหมาะสม จึึงไม่่ควรพิิจารณาเพีียงราคา 
หรืือขนาดเครื่่�องเท่่านั้้�น แต่่ควรเลืือกจากข้้อมููลด้้านประสิิทธิิภาพ  
เพื่่�อให้้สามารถใช้้งานได้้อย่่างคุ้้�มค่่าและเหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ใช้้งานจริิง
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กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการมีีคำำ�ตอบ



แนะนำำำ
บริกิาร

บริการทดสอบประสิทธิภาพ

เครื่องฟอกอากาศ

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ จึึงเปิิดให้้บริิการทดสอบประสิิทธิิภาพเครื่่�องฟอกอากาศ 
ภายใต้้สภาวะแวดล้้อมท่ี่�ควบคุมุอย่า่งเหมาะสม ทั้้�งอุณุหภููมิ ิความชื้้�น และการสร้้าง 
อนุุภาคฝุ่่�นจำลองขนาดใกล้้เคีียง PM2.5 พร้้อมระบบตรวจวััดแบบเรีียลไทม์์  
เพื่่�อประเมิินสมรรถนะการทำงานของเครื่่�องฟอกอากาศอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

กระบวนการทดสอบครอบคลุุมการประเมิินการลดลงของฝุ่่�นละอองทั้้�งในสภาวะ
ปกติิและระหว่่างการใช้้งานเครื่่�องฟอกอากาศ ก่่อนนำผลมาคำนวณเป็็นค่่า 
CADR (Clean Air Delivery Rate) ซึ่่�งเป็็นค่่าที่่�ใช้้เปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพ
ของเครื่่�องฟอกอากาศและสามารถใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม

บริิการดัังกล่่าวช่่วยสนัับสนุุนผู้้�ผลิิตและผู้้�นำเข้้าในการตรวจสอบและพััฒนา 
คุณุภาพผลิติภัณัฑ์ ์รวมถึึงช่ว่ยสร้้างข้้อมููลอ้้างอิงิท่ี่�น่า่เช่ื่�อถืือสำหรับัการเลือืกใช้้งาน 
เครื่่�องฟอกอากาศให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�และลัักษณะการใช้้งาน

นอกจากนี้้� ห้้องปฏิิบััติิการทดสอบประสิิทธิิภาพเครื่่�องฟอกอากาศของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ยัังได้้รัับการแต่่งตั้้�งเป็็น 
หน่่วยตรวจสอบผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม ตามมาตรา 5 แห่่งพระราชบััญญััติิมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม พ.ศ. 2511 
สำหรับการตรวจสอบตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม มอก. 3061-2563 ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความพร้้อมด้้านวิิชาการ  
เครื่่�องมืือ และกระบวนการทดสอบที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือ พร้้อมสนัับสนุุนการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องฟอกอากาศ
ของประเทศ

กลุ่่�มงานสิ่่�งแวดล้้อม ศููนย์์ห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงด้้านเคมีี

	 0 2201 7142, 7148 
ติิดต่่อขอรัับบริิการและใบเสนอราคา 

	 0 2201 7211

ผู้้�สนใจใช้้บริิการสามารถติิดต่่อสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

จากบทสััมภาษณ์์ในคอลััมน์์ People in Focus  ที่่�กล่่าวถึึงบทบาทของ 
ห้้องทดสอบประสิิทธิิภาพเคร่ื่�องฟอกอากาศของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 
สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของข้้อมููลการทดสอบที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือต่่อทั้้�ง 
ผู้้�ประกอบการและผู้้�บริิโภค
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