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ต้้อนรัับสู่่�วารสารกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ฉบัับที่่� 230 พร้้อมก้้าวสู่่�
ปีทีี่่� 135 แห่ง่การทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็รากฐานทางวิทิยาศาสตร์ข์องประเทศ 
วารสารฉบัับนี้้�รวบรวมบทความสรรสาระท่ี่�หลากหลาย ทั้้�งด้้านความปลอดภััย 

ในอาหาร เทคโนโลยีีดิจิิทััล สิ่่�งแวดล้้อม และวััสดุุศาสตร์์ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า

วิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วัันของทุุกคนอย่่างแยกไม่่ออก มุุมมอง

ของ ดร.พจมาน ท่่าจีีน รองอธิิบดีี รัักษาราชการแทนอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

บรรณาธิิการทัักทาย

วารสารกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ   l   ปีีท่ี่� 75 ฉบัับที่่� 230 มกราคม 2569

ในคอลัมน์์ People in Focus ถึึงบทบาทของ วศ. ในการยกระดัับโครงสร้้าง

พื้้�นฐานทางคุุณภาพของประเทศ รวมถึึงการนำำ�เสนอพัันธมิิตรสำำ�คััญ 

ในคอลััมน์์ Special Guest หน่่วยงานที่่�ร่่วมขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรมยานยนต์์

แห่่งอนาคตของไทย พร้้อมบทความวิิชาการที่่�หลากหลาย ทั้้�งด้้าน 

ความปลอดภััยในอาหาร เทคโนโลยีีดิจิิทััล และสิ่่�งแวดล้้อม หวัังว่่าทุุกท่่าน 

จะได้้รัับทั้้�งความรู้้�และแรงบัันดาลใจจากฉบัับนี้้�

สุุดท้้ายนี้้� ขอขอบคุุณทุุกท่่านท่ี่�ติิดตามอ่่านวารสารกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 

หากท่่านมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อพััฒนาวารสารนี้้�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น สามารถส่่งมาได้้ที่่�

อีีเมล pr@dss.go.th หรืือโทรศััพท์์ 0 2201 7095-8

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ วัันนี้้� 

People in Focus

รอบรู้้� รอบโลก 
Special Guest

กรมวิิทยศาสตร์์บริิการ มีีคำำ�ตอบ 

แนะนำำ�บริิการ 

พลิิกโฉมโครงสร้้างพื้้�นฐาน
ทางคุุณภาพไทยสู่่�เวทีีโลก

ดร. พจมาน ท่่าจีีน  
รองอธิิบดีี รัักษาราชการแทนอธิิบดีี
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 

พลิิกโฉมการเรีียนรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์

เปิิดแอร์์พร้้อมพััดลม ช่่วยให้้เย็็น
และประหยััดไฟจริิงหรืือไม่่?

ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการ 
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

พัันธมิิตรผู้้�ร่่วมขัับเคลื่่�อนยานยนต์์
แห่่งอนาคตของประเทศไทย

สรรสาระ 

ไมโครพลาสติิกภััยร้้ายใกล้้ตััวกว่่าที่่�คิิด

“Vibe-Coding” เมื่่�อ AI ปลดล็็อก 
ให้้ใคร ๆ ก็็สามารถพััฒนาซอฟต์์แวร์ ์
ใช้้เองได้้

การพััฒนาเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรผสมกััญชง 
ให้้มีีฟัังก์์ชัันเพื่่�อการผ่่อนคลาย

Positive List และ ISO/IEC 17025  
กลไกสร้้างความเชื่่�อมั่่�น 
ด้้านความปลอดภััยในอาหารอนาคต

วิิธีีการศึึกษาและเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์ ์
เหล็็กเส้้นกลมและเหล็็กข้้ออ้้อย 
ในการก่่อสร้้างอาคาร

ยกระดัับมาตรฐานการฝึึกอบรม 
ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 
และนวััตกรรม ด้้วยระบบมาตรฐาน
สากล ISO 29993

เทคนิิคอะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิส 
เครื่่�องมืือพื้้�นฐาน

สารละลายจำำ�ลองไอออนพลาสมา 
ในเลืือดมนุุษย์์ (Simulated Body 
Fluid: SBF) สารละลายมาตรฐาน 
ในการประเมิินความสามารถ 
ในการเกิิดชั้้�นอะพาไทต์์
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คณะผู้้�จััดทำำ�

วารสารราย 4 เดืือน 

นางชมพููนุุท หอมกล่ิ่�นเทีียน
นางเทีียรทอง ใจสำำ�ราญ
นางสาวสุุวศรีี เตชะภาส 
นางสาวกิิตติิยา ปล้ื้�มใจ
นางสาววิิภััทรา วงศ์์พยัคฆ์์
นางสาวเมราณีีย์์ กิิตติ์์�เรืืองโภคิิน
นายไชยยนต์์ ใจไหว
นายอนุุสิิทธิ์์� ชำำ�นาญ
ว่่าที่่�ร้้อยตรีีศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ดีีอ่ำำ��
นางสาวณิิชชา จัันทร์์ขอนแก่่น
นางสาวน้ำำ��ทิิพย์์ ศรีีประทุุม
นางสาวโชติิรส ชููจัันทร์์
นางสาวกััญญาณััฐ เทวงษา
นางสาวจิิตลดา คณีีกุุล
นายพิิพััฒน์์ ดีียอดยิ่�ง



ก้้าวที่่�ท้้าทาย
แห่่งรากฐาน

วิิทยาศาสตร์์
ในปีี พ.ศ. 2569 กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ (วศ.) ก้้าวเข้้าสู่่�วาระครบรอบ 135 ปีีแห่่งการสถาปนา ในฐานะองค์์ประกอบสำำ�คัญ
ของระบบโครงสร้างพ้ื้�นฐานด้้านคุณุภาพของชาติิ (National Quality Infrastructure: NQI) วศ. ดำำ�เนิินภารกิิจด้้านการวิิเคราะห์์ 
ทดสอบ สอบเทียีบ และพััฒนามาตรฐานทางวิทิยาศาสตร์์ เพื่่�อเสริิมสร้า้งความถูกูต้อ้ง แม่น่ยำำ� และความเชื่่�อมั่่�นในสิินค้า้ 
บริิการ และเทคโนโลยีีของประเทศ วาระครบรอบ 135 ปีีนี้้�จึึงมิิเพีียงสะท้้อนความภาคภูมูิิใจในประวัตัิิศาสตร์์อันัยาวนาน  
หากยังัเป็็นเครื่่�องยืืนยันัว่่า วศ. พร้้อมเผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลงและความท้้าทายในทุุกยุุคสมััย ทั้้�งในการประยุุกต์์ใช้้
วิทิยาศาสตร์์เพื่่�อพัฒันาคุุณภาพชีวิีิตในระดัับชุมุชน และการสร้างโครงสร้า้งพื้้�นฐานด้้านคุุณภาพเพื่่�อรองรัับอุตุสาหกรรม
แห่่งอนาคต ด้้วยองค์์ความรู้้� การวิิจััย และนวััตกรรม อัันเป็็นรากฐานหลัักในการขัับเคลื่่�อนประเทศสู่่�ความก้้าวหน้้า 
อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ วัันนี้้� 
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วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีคืือรากฐานสำคััญในการพััฒนา
คุุณภาพชีีวิิตของชุุมชน หนึ่่�งในภารกิิจที่่�สำคััญและต่่อเนื่่�อง
ยาวนาน คือื การสนองพระราชดำริิของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิริิกิิติิ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ในโครงการ
ศููนย์์ศิิลปาชีีพ ซึ่่�งทรงก่่อตั้้�งมููลนิิธิิศิิลปาชีีพขึ้้�นเมื่่�อปีี  
พ.ศ. 2527 เพื่่�อส่่งเสริิมอาชีีพและสร้้างรายได้้เสริิมแก่่ราษฎร
ในชนบท วศ. ได้้สนัับสนุุนองค์์ความรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีีอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งการถ่่ายทอดความรู้้� การพััฒนา
วััสดุุและเครื่่�องมืือ การฝึึกอบรมเพิ่่�มศัักยภาพ ตลอดจน 
การวิิจััยและพััฒนาเนื้้�อดิินเฉพาะถิ่่�น เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพ
ผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความคงทน สวยงาม และสอดคล้้องกัับ 
ความต้้องการของตลาด

ปััจจุุบััน วศ. ให้้การสนัับสนุุนศููนย์์ศิิลปาชีีพ 8 แห่่งท่ั่�วประเทศ 
ครอบคลุมุหลายภูมูิภิาค การดำเนินิงานดังักล่่าวช่่วยสร้้างรายได้้ 
แก่่ชุุมชน ควบคู่่�กัับการอนุุรัักษ์์ศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้านซึ่่�งเป็็น
ภููมิิปััญญาอัันทรงคุุณค่่าตัวัอย่่างที่่�เห็น็ได้้ชัดั 

คืือ ศูนูย์์ศิลิปาชีพีพระตำหนักัทักัษิณิราชนิเิวศน์์ จัังหวััดนราธิิวาส 
ซ่ึ่�งเกิิดจากพระราชเสาวนีีย์์ให้้ฝึึกอบรมราษฎรด้้านเครื่่�องปั้้�นดิินเผา 
โดยอาศััยศักยภาพของดิินขาวคุุณภาพดีีในพ้ื้�นที่่� วศ. ได้้สนัับสนุุน
องค์์ความรู้้�ด้้านวััสดุุศาสตร์์และกระบวนการผลิิตเซรามิิก 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ตั้้�งแต่่การพัฒันาเนื้้�อดินิ การทำแบบพิมิพ์์ การตกแต่่ง 
สีีใต้้เคลืือบ ไปจนถึึงการควบคุุมคุุณภาพในกระบวนการเผา 
เพื่่�อให้้สมาชิิกสามารถพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความประณีีต คงทน 
และมีีมููลค่่าเพิ่่�ม โดยยังคงอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นไว้้ได้้อย่่างเหมาะสม

วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อชุุมชน: 

การสนองพระราชดำำ�ริ
ศููนย์์ศิิลปาชีีพ

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ4



ศููนย์์ทดสอบแห่่งนี้้�สามารถรองรัับการทดสอบยานยนต์์อััตโนมััติิ
ได้้ครบทั้้�ง 5 ระดัับตามมาตรฐานสากล ตั้้�งแต่่ระบบช่่วยขัับขี่่�
ขั้้�นพื้้�นฐาน (ADAS) ไปจนถึึงระบบขัับขี่่�อััตโนมััติิเต็็มรููปแบบ 
ครอบคลุมุการประเมินิสมรรถนะ ความปลอดภัยั ความน่า่เชื่่�อถืือ 
และการตรวจสอบย้้อนกลัับของข้้อมููลการทดสอบ ซึ่่�งเป็็น
เงื่่�อนไขสำคััญต่่อการยอมรัับในระดัับสากล

สนามทดสอบได้้รัับการออกแบบให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์
การใช้้งานจริิง ทั้้�งการจำลองสภาพจราจร การทดสอบระบบ
ตรวจจัับและหลีีกเลี่่�ยงการชน ตลอดจนการประเมิินระบบ
สื่่�อสารระหว่่างยานยนต์์และโครงสร้้างพื้้�นฐาน (Vehicle-to- 
Everything: V2X) เพื่่�อสนัับสนุุนการพััฒนาเทคโนโลยีีภายใน
ประเทศ

ในด้้านเครื่่�องมืือทดสอบ วศ. ได้้พัฒันา Driving Robot เพื่่�อควบคุม
การขัับขี่่�ให้้มีีความแม่่นยำและสามารถทำซ้้ำได้้อย่่างสม่่ำเสมอ 
ลดความคลาดเคลื่่�อนจากปััจจััยมนุุษย์์ และ Robot Target  
รถเป้้าอััตโนมััติทิี่่�ออกแบบและพััฒนาโดยบุคลากรของ วศ. เอง สามารถ
กำหนดเส้้นทาง ความเร็ว็ และความเร่่งได้้ตามฉากทัศัน์์การทดสอบ 
โครงสร้า้งผลิติจากวัสัดุทุี่่�สะท้อ้นคลื่่�นเรดาร์แ์ละลดความเสียีหาย
ต่่อรถทดสอบ

การมีีศููนย์์ทดสอบที่่�ได้้มาตรฐานภายในประเทศช่่วยลดข้้อจำกััด
ในการพััฒนาเทคโนโลยีี ลดต้้นทุุนและระยะเวลาในการทดสอบ
ในต่่างประเทศ และเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้ก้ัับผู้้�ประกอบการ
และผู้้�บริิโภค อีีกทั้้�งยัังเป็็นกลไกสำคััญในการสนัับสนุุน 
อุุตสาหกรรมยานยนต์์สมััยใหม่่ ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในอุุตสาหกรรม 
เป้้าหมายของประเทศ

      มุ่่�งสู่่�ระบบคุุณภาพของประเทศ

ที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน
จากการประยุุกต์์ใช้้วิิทยาศาสตร์์เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 
ในระดัับชุมชน สู่่�การพััฒนาโครงสร้้างพ้ื้�นฐานด้้านคุุณภาพเพื่่�อ
รองรัับอุุตสาหกรรมสมััยใหม่่ ทั้้�งสองมิิติิสะท้้อนบทบาทของ 
วศ. ในฐานะกลไกสำคััญของระบบคุุณภาพแห่่งชาติิ ที่่�เชื่่�อมโยง
องค์์ความรู้้� มาตรฐาน และการพััฒนาเศรษฐกิิจเข้้าด้้วยกัน 
อย่่างเป็็นระบบ ในวาระครบรอบ 135 ปีีนี้้� วศ. ยัังคงก้้าวเดิิน
ด้้วยรากฐานแห่่งความรู้้�และความน่่าเชื่่�อถืือ พร้้อมรัับทุุก 
ความท้้าทายใหม่่ เพื่่�อเสริิมสร้้างคุุณภาพ ความปลอดภััย และ
ความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่สัังคมไทยอย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป

ศููนย์์ทดสอบ CAV
วิิทยาศาสตร์์เพื่่�ออุุตสาหกรรมแห่่งอนาคต:

ก้้าวสำคััญอีีกประการหนึ่่�งของ วศ. คืือการนำวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีเข้้าสู่่�อุตสาหกรรมแห่่งอนาคต การมีโครงสร้้าง 
พื้้�นฐานด้้านการทดสอบที่่�ได้้มาตรฐานสากลภายในประเทศ 
ถืือเป็็นเงื่่�อนไขสำคััญในการพััฒนาและรัับรองความปลอดภััย 
ของเทคโนโลยีียานยนต์์อััจฉริิยะ เมื่่�อวัันที่่� 26 มกราคม 2569 
วศ. ได้ร้ับัพระมหากรุณุาธิิคุณุจากสมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้  
กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เสด็็จพระราชดำเนิิน 
ทรงเปิิดศููนย์์ทดสอบยานยนต์์เชื่่�อมต่่อและขัับขี่่�อััตโนมััติิ  
(Connected and Autonomous Vehicle: CAV  
Proving Ground) ณ วัังจัันทร์์วััลเลย์์ จัังหวััดระยอง  
อย่่างเป็็นทางการ ซึ่่�งนัับเป็็นกำลัังใจสำคััญต่่อการพััฒนา
โครงสร้้างพื้้�นฐานทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีของประเทศ
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135 ปีี กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ: ยกระดับัสิินค้้าไทย
ด้้วยโครงสร้้างพื้้�นฐานทางคุุณภาพ

ในโอกาสที่่�กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการก้้าวสู่่�ปีที่่� 135 ในฐานะ 
หน่่วยงานด้้านวิิทยาศาสตร์์ที่่� เก่่ าแก่่ที่่� สุุดแห่่งหนึ่่� งของ
ประเทศไทย วารสารกรมวิิทยาศาสตร์์บริการได้้รัับเกีียรติิจาก 
ดร.พจมาน ท่่าจีีน รองอธิิบดีี รัักษาราชการแทนอธิิบดีี 
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ร่่วมสะท้้อนมุุมมองเกี่่�ยวกัับบทบาท
ของวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีใีนการยกระดับัสินิค้้าไทย ตลอดจน
ทิิศทางการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านคุุณภาพของประเทศ 
ในอนาคต

ความแข็็งแกร่่งของสิินค้้าไทยกัับบทบาท

“ห้้องปฏิิบััติิการกลางของประเทศ”

สิินค้้าอุุปโภคบริิโภคของไทยถืือเป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มสิินค้้าที่่�มีี
ศักัยภาพสูงูในตลาดอาเซียีน ส่่วนสำคัญัมาจากระบบกำกับัดูแูล
ที่่�เข้ม้แข็ง็ของประเทศ ทั้้�งสำนักังานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) และสำนัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม (สมอ.)  
ซึ่่�งทำหน้้าที่่�กำหนดมาตรฐานความปลอดภัยัและคุณุภาพของสิินค้้า

อย่่างไรก็ต็าม เบื้้�องหลัังมาตรฐานเหล่่านี้้�คือืกระบวนการตรวจสอบ
ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ต้้องอาศััยการทดสอบในห้้องปฏิิบััติิการ  
ซึ่่� ง ในอดีีต กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการทำหน้้าท่ี่� เสมืือน  
“ห้้องปฏิิบััติิการกลางของประเทศ” เป็็น QC Lab ให้้กัับ 
โรงงานที่่�ยังัไม่่มีีห้องปฏิบัิัติิการของตนเอง และให้บ้ริกิารทดสอบ
เพื่่�อสนัับสนุุนภาคอุุตสาหกรรมของประเทศ

ปััจจุบุันับทบาทดังักล่่าวได้้พัฒันาไปอีีกขั้้�น โดยกรมวิทิยาศาสตร์์บริกิาร 
มุ่่�งทำหน้้าท่ี่�เป็็น หน่่วยรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบััติิการ  
เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ภาคเอกชนสามารถพัฒนาห้้องปฏิิบััติิการ 
ของตนเองได้้อย่่างมีีมาตรฐาน ซึ่่�งจะช่่วยลดข้้อจำกััดในการ
ทดสอบสิินค้้า และเพิ่่�มขีีดความสามารถในการส่่งออกได้้ 
รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น

People in Focus

พลิิกโฉม โครงสร้้างพื้้�นฐาน
ทางคุุณภาพไทยสู่่�เวทีี โลก 

ดร.พจมาน ท่่าจีีน 
รองอธิิบดีี รัักษาราชการแทนอธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ
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People in Focus

Technical Trade Barrier: โจทย์์ท้้าทายเมื่่�อสิินค้้าไทย 
ก้้าวสู่่�ตลาดโลก

เมื่่�อสินิค้า้ไทยก้า้วเข้า้สู่่�ตลาดโลก ความท้า้ทายสำคัญัที่่�ต้อ้งเผชิญิ
คือื มาตรการกีีดกันัทางการค้า้ทางเทคนิคิ (Technical Trade 
Barrier) โดยเฉพาะข้้อกำหนดด้้านการทดสอบและการตรวจวััด
ที่่�มีีความเข้้มงวดมากขึ้้�น

หนึ่่�งในประเด็็นสำคััญคืือ Limit of Detection (LOD) หรืือ
ขีีดความสามารถในการตรวจวััดของเครื่่�องมืือวิิ เคราะห์์  
ซึ่่�งในบางกรณีีอาจทำให้ส้ินิค้้าเกษตรของไทยถูกูตีีกลับัจากตลาด 
ต่่างประเทศ

“บางครั้้�งสิินค้้าเกษตรของเราถููกตีีกลัับจากยุุโรป  
เพราะเครื่่�องมืือทดสอบของเขามีีความละเอีียด 
สููงกว่่า เหมืือนเขามีีกล้้องจุุลทรรศน์์ที่่�ส่่องเห็็น 

สิ่่�งปนเปื้้�อนในระดัับที่่�ละเอีียดกว่่าเรา” 
ดร.พจมาน อธิิบาย

นอกจากนี้้� โลกการค้้ายัังมีีแนวโน้้มกำหนดกติิกาใหม่่ ๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับความยั่่�งยืืน เช่่น Net Zero, Carbon Credit  
รวมถึึงแนวคิิด Digital Product Passport ของสหภาพยุุโรป 
ซึ่่�งกำหนดให้้สิินค้้าต้้องสามารถตรวจสอบย้้อนกลัับได้้ตั้้�งแต่่
วัตัถุดุิบิ กระบวนการผลิติ ไปจนถึึงผลการทดสอบจากห้้องปฏิบิัตัิกิาร

จากสิินค้้าโภคภััณฑ์์สู่่�นวััตกรรมมููลค่่าสููง

อีีกหนึ่่�งทิศิทางสำคัญัของการพัฒันาเศรษฐกิจิไทย คือืการยกระดับั
สินิค้้าจากรููปแบบพื้้�นฐานไปสู่่�สินิค้้านวัตักรรมที่่�มีีมูลูค่่าเพิ่่�มสูงู

“เราต้้องเปลี่่�ยนน้ำำ��ตาลกิิโลกรััมละ 20 บาท  
ให้้กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์มููลค่่าสููง เช่่น พลาสติิกชีีวภาพ 

หรืือสารสกััดที่่�มีีราคาหลัักหม่ื่�นบาท” 
ดร.พจมาน กล่่าวยกตััวอย่่าง

ในบทบาทนี้้� กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการได้้รัับมอบหมายจาก
สำนัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมให้้ทำหน้้าที่่�เป็็น 
หน่่วยงานร่่างมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์นวััตกรรม (Standards 
Developing Organization: SDO) เพื่่�อพััฒนามาตรฐาน
สำหรัับผลิิตภััณฑ์ใ์หม่่ ๆ  ที่่�ยังัไม่่มีีมาตรฐานรองรัับในระดัับสากล 
เช่่น ผลิิตภััณฑ์์เฝืือกจากยางพารา ซึ่่�งเป็็นการเชื่่�อมโยงงาน
วิิทยาศาสตร์์กัับการเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจอย่่างเป็็นรููปธรรม

วิิสััยทััศน์์ 10,000 ห้้องปฏิิบััติิการของประเทศ

สำหรับัอนาคต กรมวิทิยาศาสตร์บ์ริกิารมีีเป้า้หมายสำคัญัในการ
ขยายเครืือข่่ายห้้องปฏิิบััติิการของประเทศให้้เติิบโตอย่่าง 

ก้้าวกระโดด จากปััจจุุบัันที่่�มีีห้้องปฏิิบััติิการที่่�ได้้รัับการรัับรอง
ประมาณ 1,000 แห่่ง ให้้เพิ่่�มเป็็น 10,000 แห่่งทั่่�วประเทศ เพื่่�อ
สนัับสนุุนเป้้าหมายดัังกล่่าว ซ่ึ่�งขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างการผลัักดััน 
พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมคุุณภาพและความปลอดภััยของ 
ห้้องปฏิิบััติิการ ซึ่่�งจะมีีกลไกกองทุุนเพื่่�อส่่งเสริิมการพััฒนา
ศักัยภาพห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร และยกระดัับมาตรฐานการทดสอบของ
ประเทศให้้สอดคล้้องกัับมาตรฐานสากล

จาก “ศาลาแยกธาตุุ” สู่่�การเป็็นครููของ

นัักวิิทยาศาสตร์์

ตลอดระยะเวลากว่่า 135 ปีี กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการได้้พััฒนา
บทบาทจากหน่่วยงานทดสอบทางวิิทยาศาสตร์์ในยุุคแรกเริ่่�ม 
ที่่�รู้้�จัักกัันในชื่่�อ “ศาลาแยกธาตุุ” สู่่�การเป็็นองค์์กรสำคััญที่่� 
ทำหน้า้ที่่�พัฒันาและยกระดับัศักัยภาพบุคุลากรด้า้นวิทิยาศาสตร์์
ของประเทศ ผ่่านการฝึึกอบรม การถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� และ 
การรัับรองมาตรฐานห้้องปฏิิบััติิการ

“วัันนี้้�เราไม่่ได้้ทำำ�หน้้าที่่�เพีียงแค่่เป็็นผู้้�ทำำ�แล็็บ 
แต่่เรากำำ�ลังทำำ�หน้้าที่่�เป็็น  

ครููของนัักวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วประเทศ”
ดร.พจมาน กล่่าว

เป้้าหมายสููงสุุดของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการคืือการสร้้าง 
โครงสร้้างพ้ื้�นฐานทางคุุณภาพของประเทศ (National  
Quality Infrastructure: NQI) ที่่�เข้้มแข็ง็ เพื่่�อให้้ผู้้�ประกอบการ
ไทยสามารถพัฒนาสินิค้า้และบริกิารที่�มีีมาตรฐาน เป็็นที่่�ยอมรัับ
ในระดัับสากล และสามารถแข่่งขัันในเวทีีโลกได้้อย่่างมั่่�นคง
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Special Guest

พลัังความร่่วมมืือ 
ขัับเคลื่่�อนยานยนต์์อััตโนมััติิไทย

สู่่�อนาคต
วางรากฐาน C-ITS 

บนโครงข่่าย
ทางพิิเศษไทย

นายสุุรเชษฐ์์ เหล่่าพููลสุุข 
ผู้้�ว่่าการการทางพิิเศษ

แห่่งประเทศไทย

นายสุุรเชษฐ์์ เหล่่าพููลสุุข กล่่าวถึึงแนวทางการเตรีียมความพร้้อมของประเทศไทย 
ต่่อเทคโนโลยีี Future Mobility ผ่่านโครงการพััฒนาระบบโครงสร้้างพื้้�นฐานอััจฉริิยะ  

หรืือระบบ Cooperative Intelligent Transport Systems (C-ITS) ซึ่่�งเป็็นระบบที่่�เชื่่�อมโยง 
โครงสร้้างพื้้�นฐาน ยานพาหนะ และศููนย์์ควบคุุมจราจรเข้้าด้้วยกััน มุ่่�งเน้้นการพััฒนา 
และทดสอบการสื่่�อสารระหว่่างรถกัับโครงสร้้างพื้้�นฐาน เพื่่�อให้้ข้้อมููลถููกส่่งถึึงผู้้�ใช้้ทาง 

ได้้อย่่างรวดเร็็ว ใกล้้เคีียงเวลาจริิง ลดความเสี่่�ยงอุุบััติิเหตุุซ้้ำซ้้อน และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการบริิหาร
จราจร ที่่�ตััวอย่่างสถานการณ์์ทดสอบ เช่่น อุุบััติิเหตุุ การจราจรติิดขััด และการอำนวยความสะดวกให้้

รถฉุุกเฉิิน สะท้้อนให้้เห็็นว่่า C-ITS มิิใช่่เพีียงเทคโนโลยีีด้้านจราจร หากเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญ 
ในการลดความเสี่่�ยงและเพิ่่�มความปลอดภััยแก่่สัังคมโดยรวม อัันเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการยกระดัับ

ความปลอดภััยบนทางพิิเศษ และรองรัับระบบขัับเคลื่่�อนอััตโนมััติิในอนาคต 

ความร่่วมมืือกัับ วศ. มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งในด้้านการทดสอบ ประเมิิน และอ้้างอิิงมาตรฐาน  
เพื่่�อให้้โครงสร้้างพื้้�นฐานอััจฉริิยะของไทยสามารถรองรัับยานยนต์์อััตโนมััติิ 

ได้้อย่่างปลอดภััยและเป็็นสากล

ต่่อเนื่่�องจากคอลััมน์์ “กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 
วัันนี้้�” ที่่� ได้้นำำ�เสนอภาพรวมพิิธีีเปิิดศูนย์์ทดสอบ 
ยานยนต์์เชื่่�อมต่่อและขัับเคลื่่�อนอััตโนมััติิ (CAV  
Proving Ground) ซึ่่�งได้้รัับพระมหากรุุณาธิิคุุณ 
เสด็็จพระราชดำำ�เนิินทรงเปิิดอย่่างเป็็นทางการ  
คอลััมน์์ Special Guest ฉบัับนี้้�ขอหยิิบยกสาระ 
จากคำำ�กล่่าวถวายรายงานของหน่่วยงานพัันธมิิตร 
ที่่� ร่่วมขัับ เคลื่่�อนงานด้้านยานยนต์์อััตโนมััติิ 
ของประเทศ เพื่่�อสะท้้อนบทบาทและทิิศทาง 
ความร่่วมมืือเชิิงระบบในการพััฒนา Future  
Mobility ของไทยอย่่างเป็็นรููปธรรม
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Special Guest

สู่่�อนาคต

ฐานองค์์ความรู้้�
และเครืือข่่าย CAV  

ของประเทศ
รศ.ดร.สรวิิศ นฤปิิติิ หััวหน้้าสาขา

วิิศวกรรมขนส่่ง และสมาชิิกศููนย์์วิิจััย
บููรณาการยานยนต์์และระบบขนส่่ง

อััจฉริิยะ คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

รศ.ดร.ยศพงษ์์ ลออนวล 
ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีี 

ฝ่่ายพััฒนาความยั่่�งยืืน 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีี

พระจอมเกล้้าธนบุุรีี

	 สะท้้อนบทบาทของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยในการขัับเคลื่่�อน 
“การเดิินทางแห่่งอนาคตสำหรัับสัังคมไทย” โดยเฉพาะการพััฒนา CAV

อย่่างต่่อเนื่่�องมากกว่่า 10 ปีี ผ่่านศููนย์์วิิจััย Smart Mobi  
ในการดำเนิินงานครอบคลุุม 4 มิิติิสำคััญ ได้้แก่่

การวิิจััยเชิิงลึึกมีีการศึึกษาเทคโนโลยีียานยนต์์สมััยใหม่่ ระบบช่่วยการขัับขี่่� 
และการพััฒนา Autonomous Shuttle Pod รวมถึึงการใช้้ระบบ V2X  

เพื่่�อเพิ่่�มความปลอดภััยและประสิิทธิิภาพการเดิินทาง

การสร้้างเครืือข่่าย โดยการเป็็นเวทีีกลาง CAV Roundtable 
รวมถึึงสร้้างความร่่วมมืือกัับต่่างประเทศ 

การมีีส่่วนร่่วมกำำ�หนดนโยบายและทิิศทางอุุตสาหกรรม

การทดลองนำำ�ร่่องใช้้งานจริิง ครอบคลุุมทั้้�งระบบ Connected Vehicle 
และการทดสอบระบบขัับขี่่�อััตโนมััติิในหลายรููปแบบ

 

บทบาทของจุุฬาฯ จึึงเป็็นทั้้�งแหล่่งองค์์ความรู้้�และกลไกเชื่่�อมโยง
ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในระบบนิิเวศ CAV ของประเทศไทย

รศ.ดร.ยศพงษ์์ ลออนวล กล่่าวถึึงการดำเนิินงานของ ศููนย์์วิิจััย Mobility and  
Vehicle Technology Research Center MOVE ขัับเคลื่่�อนงานวิิจััยภายใต้้แนวคิิด 
CASE (Connected, Autonomous, Shared, Electrified) โดยมุ่่�งพััฒนายานยนต์์ 

สมััยใหม่่ที่่�ยั่่�งยืืน หนึ่่�งในโครงการสำคััญคืือการพััฒนารถบััสไฟฟ้้าไร้้คนขัับต้้นแบบ พร้้อม
ระบบสื่่�อสาร C-V2X บนโครงข่่าย 5G และการพััฒนาแอปพลิิเคชัันสำหรัับสื่่�อสารกัับ
ประชาชนแบบเรีียลไทม์์ ก่่อนนำไปให้้บริิการจริิง รถต้้นแบบได้้เข้้ารัับการทดสอบ ณ 
สนามทดสอบยานยนต์์ขัับเคลื่่�อนอััตโนมััติิของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ โดยอ้้างอิิง

มาตรฐาน SaFAD และ LSAD เพื่่�อยืืนยัันความพร้้อมด้้านความปลอดภััย 

บทบาทของ วศ. ในฐานะผู้้�ให้้บริิการสนามทดสอบและกลไกด้้านมาตรฐาน 
จึึงเป็็นก้้าวสำคััญที่่�เชื่่�อมโยงงานวิิจััยกัับความเชื่่�อมั่่�นด้้านความปลอดภััยก่่อนเปิิดให้้บริิการแก่่สาธารณชน

จากโครงสร้้างพื้้�นฐานอััจฉริิยะของการทางพิิเศษแห่่งประเทศไทย งานวิิจััยเชิิงลึึกของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 
ไปจนถึึงการพัฒันาต้้นแบบและทดสอบระบบของมหาวิิทยาลัยัเทคโนโลยีพีระจอมเกล้้าธนบุรุี ีล้้วนสะท้้อนให้้เห็น็ว่่า
การพััฒนายานยนต์์อััตโนมััติิของไทยกำลัังก้้าวเดิินบนฐานของ “ความร่่วมมืือเชิิงระบบ” กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ 

ทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกสำคััญในการทดสอบ ประเมิิน และยกระดัับมาตรฐาน เพื่่�อให้้การพััฒนาเทคโนโลยีี CAV  
ของประเทศก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างมั่่�นคง ปลอดภััย และสามารถแข่่งขัันได้้ในเวทีีสากล

นี่่�คืือพลัังของพัันธมิิตร ที่่�กำลัังร่่วมกัันวางรากฐาน “การเดิินทางแห่่งอนาคต” ให้้เกิิดขึ้้�นจริิงในประเทศไทย
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	 ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา มลพิิษจากไมโคร
พลาสติิกได้้กลายเป็็นประเด็็นข้้อกัังวลสำำ�คััญ 
ระดัับโลก เนื่่�องจากอาจก่่อให้้ เกิิดผลกระทบ 
อย่่างกว้้างขวางต่่อระบบนิิเวศ ความหลากหลาย 
ทางชีีวภาพ ตลอดจนสุุขภาพของมนุุษย์์และสััตว์์  
ปััญหามลพิิษจากพลาสติิกที่่�แพร่่หลายได้้รัับ 
การยอมรัับอย่่างชััดเจนว่่าเป็็นความเสี่่�ยงต่่อทั้้�ง 
สิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของมนุุษย์์และสััตว์์ [1]

	ข้ ้อมูลูจาก The U.S. National Oceanic and Atmospheric 
Administration (NOAA) และ The European Chemicals 
Agency ระบุุว่่า ไมโครพลาสติิก (Microplastic, MPs) คืือ
อนุุภาคพลาสติิกขนาดเล็็กมาก โดยทั่่�วไปมีีขนาดเล็็กกว่่า  
5 มิิลลิิเมตร อนุุภาคพลาสติิกขนาดเล็็กเหล่่านี้้�มีีรููปร่่าง 
หลากหลาย เช่่น เศษพลาสติิก เส้้นใย เม็็ดพลาสติิก และโฟม  
ซ่ึ่�งสามารถตรวจพบได้้ในสิ่่�งแวดล้้อมอัันเป็็นผลมาจาก 
มลภาวะพลาสติิกและการย่่อยสลายของพลาสติิกขนาดใหญ่่  
อาทิ ิขวดพลาสติกิ ถุงุพลาสติกิ และภาชนะพลาสติกิ เป็น็ต้น้ [2] 
ไมโครพลาสติิกเป็็นวััสดุุที่่�ไม่่สามารถย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ 
เมื่่�อถููกปล่่อยสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม ผ่่านกิิจกรรมการบริิโภค ขยะมููลฝอย
จากชุุมชน รวมถึึงกระบวนการผลิิตในระดัับอุุตสาหกรรม  

อนุุภาคพลาสติิกเหล่่านี้้�จะคงอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นระยะเวลา
นานหลายทศวรรษและสามารถแพร่่กระจายเข้้าสู่่�ระบบนิเิวศ รวมทั้้�ง 
ห่่วงโซ่่อาหาร ดัังนั้้�นการทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับลัักษณะและ
ประเภทของไมโครพลาสติิก จึึงนัับเป็็นขั้้�นตอนพื้้�นฐานที่่�สำคััญ
ในการประเมิินและแก้้ไขผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นต่่อสุุขภาพ 
และสิ่่�งแวดล้้อม

ประเภทของไมโครพลาสติิกแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่

1. Primary microplastics เป็็นพลาสติกิที่่�ถููกผลิติให้้มีีขนาดเล็็ก
มาตั้้�งแต่ต่้น้ เพื่่�อการใช้ป้ระโยชน์เ์ฉพาะด้า้น เช่น่ ไมโครบีดีส์์ 
(Microbeads) เป็็นเม็ด็พลาสติิกขนาดเล็็กที่่�มีเีส้้นผ่่านศูนูย์์กลาง
น้้อยกว่่า 1 มิลิลิิเมตร ประกอบด้วยอนุุภาคพลาสติิกทรงกลม 
มักัใช้้ในผลิติภัณัฑ์์ดูแูลส่่วนบุุคคล เช่่น สครัับขัดัผิวิ ยาสีีฟััน
และเครื่่�องสำอาง และไมโครไฟเบอร์์ (Microfibers) เป็็น 
เส้้นใยขนาดเล็็กที่่�มีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลางน้้อยกว่่า 1 เดนเยอร์์  
(หน่่วยวัดความบางของเส้้นใย) หรืือประมาณ 10 ไมโครเมตร 
โดยถูกนำไปใช้้อย่่างแพร่่หลายในการผลิิตเส้ื้�อผ้้า เครื่่�องใช้้
ในครััวเรืือน และผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาด ในอุุตสาหกรรม
แฟชั่่�น [2]

นางสาวเมธาวรรณ สุุฤทธิ์์� นัักวิิทยาศาสตร์์
นายสุุรศัักดิ์์� ธนััชชาพิิศุุทธิ์์� นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการ

สถาบัันพััฒนามาตรฐานและตรวจสอบรัับรอง

 รููปที่่� 1 ไมโครพลาสติิก [1]

ไมโครพลาสติิก
ภััยร้้ายใกล้้ตััวกว่่าที่่�คิิด

สรรสาระ 
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2. Secondary microplastics เป็็นอนุุภาคพลาสติิกขนาดเล็็กที่่�เกิิดจากการสลายและการแตกเป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อยของพลาสติิก
ขนาดใหญ่่ ต่่างจากไมโครพลาสติิกปฐมภููมิิซึ่่�งผลิิตขึ้้�นโดยตั้้�งใจให้้มีีขนาดเล็็ก ไมโครพลาสติิกทุุติิยภููมิิเกิิดขึ้้�นจากปััจจััยด้้าน
สิ่่�งแวดล้้อมหลายประการ ได้้แก่่ แสงแดด (การได้้รัับรัังสีี UV) ความเครีียดทางกล (การกระทำของคลื่่�น ลม การเสีียดสีี) 
และการเสื่่�อมสภาพทางชีีวภาพ ตััวอย่่างเช่่น พลาสติิกที่่�แตกเป็็นชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อย (Fragmented plastics) พลาสติิกขนาดเล็็ก
ที่่�เกิิดจากการแตกสลายทางกายภาพของพลาสติิกขนาดใหญ่่ เศษพลาสติิกเหล่่านี้้�ถููกพััดพาไปตามลมและกระแสน้้ำ และ
อาจถููกสััตว์์ทะเลและสััตว์์ต่่าง ๆ กิินเข้้าไป ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อทั้้�งสุุขภาพของสััตว์์และระบบนิเวศ และไมโครพลาสติิก
ชนิิดโฟม เป็็นวััสดุุพลาสติิกที่่�ใช้้ในบรรจุุภััณฑ์์และฉนวนได้้รัับการออกแบบให้้มีีน้้ำหนักเบาและมีีคุุณสมบััติิเป็็นโฟม เมื่่�อเวลา
ผ่่านไป วััสดุุเหล่่านี้้�อาจสลายตััวเป็็นอนุุภาคโฟมขนาดเล็็กลง กลายเป็็นไมโครพลาสติิกทุุติิยภููมิิที่่�สามารถปนเปื้้�อนกัับ 
สิ่่�งแวดล้้อมได้้ [2]

รููปที่่� 2 Types of microplastic [2]

วิิกฤตขยะทะเลไทย อัันดัับ 10 ของโลก

ปริิมาณขยะรั่่�วไหลลงสู่่�มหาสมุทร: ประมาณ ปริิมาณขยะรั่่�วไหลลงสู่่�มหาสมุทร: ประมาณ 
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ปััญหาขยะพลาสติิกเป็็นหนึ่�งในปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ได้้รับัความสนใจ
อย่่างกว้้างขวางในระดัับโลก เนื่่�องจากปริมาณขยะพลาสติิก 
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง งานวิิจััยในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา 
มีีขยะพลาสติิกรั่่�วไหลลงสู่่�ท้้องทะเลมากกว่่า 13 ล้้านตัันต่่อปีี 
สำหรับประเทศไทย จากการรายงานของ Jemback และคณะ [3] 
พบว่่าประเทศไทยมีปริิมาณขยะทางทะเลและขยะมููลฝอย 
สููงเป็็นอัันดัับ 6 ของโลก โดยมีีปริิมาณขยะมากถึึง 27.40 ล้้านตััน
ต่่อปีี และในจำนวนนี้้�เป็็นขยะพลาสติิกมากถึึง 2 ล้้านตััน  
ในช่่วง พ.ศ. 2555 - 2562 ปริิมาณขยะมููลฝอยของประเทศไทย
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นก่่อนจะลดลงในช่่วง พ.ศ. 2563 - 2564 [4] 
เหลืือประมาณ 24 - 25 ล้้านตันัต่่อปีี จากปกติิประมาณ 27 - 28 
ล้้านตัันต่่อปีี อัันเนื่่�องมาจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่่งผลให้้มีี
กิิจกรรมทางเศรษฐกิิจและการท่่องเที่่�ยวลดลง แต่่อย่่างไรก็็ตาม
ในช่่วงเวลาดัังกล่่าวกลัับพบว่่าปริิมาณขยะพลาสติิกเพิ่่�มขึ้้�น
มากกว่่า 50% ในเขตกรุงุเทพมหานครและปริมณฑล และเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่า 20% ในจังัหวัดัอื่่�น ๆ นอกจากนี้้� The Ocean Cleanup, 
Rotterdam, Netherlands ได้้จััดอัันดัับในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2566 ให้้ประเทศไทยเป็็นประเทศที่่�มีีขยะรั่่�วไหลลงทะเลมากที่่�สุุด
เป็็นลำดัับที่่� 10 ของโลก คิิดเป็็นปริิมาณ 2.3 หมื่่�นล้้านตััน/ปีี [5] ฉะนั้้�นจากข้้อมููลข้้างต้้น ขยะพลาสติิกเป็็นแหล่่งกำเนิิดสำคััญ
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ของไมโครพลาสติิก ซ่ึ่�งไม่่เพีียงแต่่กระทบในเชิิงสุุนทรียศาสตร์์เท่่านั้้�น แต่่ยัังก่่อให้้เกิิดผลกระทบอันเลวร้้ายต่อระบบนิเวศ 
และสุุขภาพของมนุุษย์์ ไมโครพลาสติิกในระบบนิเวศทางทะเลทำให้้ ปลา แพลงก์์ตอน เต่่า และนกทะเลเข้้าใจผิิดว่่าเป็็นอาหาร  
ส่่งผลให้้เกิิดการสะสมในระบบย่่อยอาหารนำไปสู่่�ภาวะทุุพโภชนาการหรืือเสีียชีีวิิตและไมโครพลาสติิกยัังทำหน้้าที่่�เป็็นพาหะ 
นำสารพิิษต่่าง ๆ เช่่น PCB ยาฆ่่าแมลง และโลหะหนัักอีีกด้้วย [2] นอกจากนี้้�การปนเปื้้�อนไมโครพลาสติิกยัังพบได้้ในดิิน 
และอากาศ โดยไมโครพลาสติิกในดิินสามารถเปลี่่�ยนโครงสร้้างของดิิน ลดความอุุดมสมบููรณ์์ และส่่งผลต่่อการเจริิญเติิบโต 
ของพืืช และไมโครพลาสติิกในอากาศเมื่่�อสููดดมเข้้าสู่่�ร่่างกายเป็็นประจำอาจก่่อให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพ [2] เช่่น การระคายเคืือง
ทางเดิินอาหาร ปััญหาทางเดิินหายใจ และรบกวนการทำงานของฮอร์์โมน โดยเฉพาะสารเคมีีที่่�รบกวนระบบต่อมไร้้ท่่อ  
(Endocrine Disrupting Chemicals, EDC) เช่่น BPA (Bisphenol A) ส่่งผลต่่อการสัังเคราะห์์เอสโตรเจน (estrogen) ฮอร์์โมนไทรอยด์ 
(thyroid hormones) และฮอร์์โมนสำคััญอื่่�น ๆ  อัันเกี่่�ยวข้้องกัับความผิิดปกติิทางเมตาบอลิิซึึม ก่่อให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อโรคอ้้วน 
เบาหวาน โรคหััวใจและหลอดเลืือด [7] เป็็นต้้น และสารกลุ่่�มพทาเลต (Phthalates) ซึ่่�งรบกวนการทำงานของฮอร์์โมน มีีฤทธิ์์�
รบกวนระบบสืืบพัันธุ์์� และส่่งผลเสีียต่่อการเจริิญเติิบโตและพััฒนาการของเด็็ก [8] เป็็นต้้น ซึ่่�งห้้องปฏิิบััติิการวิิเคราะห์์ทดสอบ
ไมโครพลาสติิกของประเทศไทย หลาย ๆ หน่่วยงานกำลัังทำการวิิจััยตรวจสอบการปนเปื้้�อนไมโครพลาสติิกในน้้ำทะเล  
น้้ำจืืด น้้ำประปา ดิิน ตะกอน อากาศและสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ ดัังนั้้�นความน่่าเชื่่�อถืือและมาตรฐานของผลการวิิเคราะห์์ทดสอบ 
ไมโครพลาสติิกที่่�ทั้้�งมีีขนาดเล็็กและซัับซ้้อนมาก จำเป็็นต้้องใช้้การตรวจวิิเคราะห์์ขั้้�นสููง อาทิิ FTIR, Raman, Spectroscopy เป็็นต้้น 
ซึ่่�งห้้องปฏิิบััติิการระดัับประเทศจะช่่วยกัันกำหนดมาตรฐานวิิธีีทดสอบ การควบคุุมคุุณภาพ ผลการวิิเคราะห์์ให้้มีีความแม่่นยำ 
เปรีียบเทีียบผลกัันได้้และเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล

รููปที่่� 3 เครื่่�องมืือวิิเคราะห์์ FTIR Spectrometer และ Raman Spectroscopy

ขยะที่่�ตกค้้างในระบบนิิเวศจึึงเป็็นปััญหาสำคััญ อัันดัับต้้น ๆ  ของประเทศไทย 
จากการสำรวจขยะชายหาดและขยะตกค้้างในระบบนิเวศทางทะเลของ 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่่�งร่่วมกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  
ชุมชนชายฝั่่�ง จิติอาสา และหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในปีี 2564 พบขยะจำนวนทั้้�งสิ้้�น 
1,427,831 ชิ้้�น โดยเมื่่�อจำแนกตามแบบฟอร์์ม ICC Card พบว่าขยะส่่วนใหญ่
เป็็นขยะพลาสติกิ เรียีงตามลำดับัดังันี้้� (1) ขวดเครื่่�องดื่่�ม (พลาสติิก) (2) ถุงุพลาสติกิอื่่�น ๆ  
(3) เศษโฟม (4) ขวดเครื่่�องดื่่�ม (แก้้ว) (5) ถุุงก๊๊อปแก๊๊ป (6) ห่่อ/ถุุงอาหาร  
(7) เศษพลาสติิก (8) เสื้้�อผ้้า/รองเท้้า/เครื่่�องประดัับ (9) กระป๋๋องเครื่่�องดื่่�ม 
(10) กล่่องอาหาร (โฟม) [6] โดยมีีสาเหตุุหลัักมาจากการจััดการขยะต้้นทาง 
ที่่�ไม่่มีปีระสิทิธิภิาพ ส่่งผลให้้เกิดิความเสื่่�อมโทรมของสิ่่�งแวดล้้อมและผลกระทบ
ต่่อระบบนิิเวศ ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง สุุขภาพอนามััยของมนุุษย์ ์
และสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ๆ  ตลอดจนเศรษฐกิิจและสัังคม จึึงนำไปสู่่�การศึึกษาวิิจััยด้้าน
ไมโครพลาสติิก การพััฒนา ติิดตั้้�ง และจััดเก็็บขยะจากทุ่่�นกัักขยะที่่�มีี 23 แห่่ง 
ในพื้้�นที่่� 15 จัังหวััดชายฝั่่�งทะเล ทั้้�งยัังกำหนดให้้มีีการเก็บ็ข้อมูลูและติดิตาม
สถานการณ์์ขยะทะเลในเขตอุุทยานแห่่งชาติทิางทะเลจำนวน 26 แห่่งท่ั่�วประเทศ 
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ทั้้�งขยะทะเลบริเิวณชายหาด ผิวิน้้ำและบริเิวณแนวปะการังั [9] วิธิีกีารจัดัการปััญหาไมโครพลาสติกิที่่�นิยิม คืือ การลดจำนวนไมโครพลาสติกิ 
ภััยร้้ายต่่อสิ่่�งแวดล้้อมใกล้้ตััวเรา โดยการเลิิก การห้้ามใช้้ การลดการใช้้ถุุงพลาสติิก การใช้้พลาสติิกชีีวภาพ (Bioplastic)  
ชนิิดที่่�ย่่อยสลายได้้ (Compostable bioplastic) รวมไปถึึงกระบวนการจััดการกัับขยะพลาสติิกต่่าง ๆ เช่่น การใช้้ซ้้ำ  
การดััดแปลงเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ และการรีีไซเคิิล ตามหลัักการ 3Rs (Reduce Reuse Recycle) เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการที่่�จะลด
ไมโครพลาสติิกเข้้าสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมตั้้�งแต่่ต้้นทาง

ศููนย์์ทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ สถาบัันพััฒนามาตรฐานและตรวจสอบรับรอง กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ได้้เล็็งเห็็น
ความสำคััญของอัันตรายจากไมโครพลาสติิกและความจำเป็็นในการติิดตามสถานการณ์์ขยะพลาสติิกในสิ่่�งแวดล้้อม และอยู่่�
ระหว่่างการพััฒนาตััวอย่่างควบคุุมด้้านไมโครพลาสติิกที่่�มีีคุุณสมบััติิความเป็็นเนื้้�อเดีียวและความเสถีียร เพื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ
ในการส่่งเสริิมและยกระดัับศักยภาพห้้องปฏิิบััติิการทดสอบไมโครพลาสติิกของประเทศ รวมถึึงเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพ
ผลการทดสอบด้้านสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านการเปรียบเทีียบผลการวััดระหว่่างห้้องปฏิิบััติิการ เป็็นการสนัับสนุุนการเฝ้้าระวััง 
สิ่่�งแวดล้้อมอีีกทางหนึ่่�งและเป็็นการส่่งเสริิมงานวิิจััยนวััตกรรมของประเทศได้้ ในปีี 2568 ได้้มีีการจััดกิิจกรรมทดสอบ 
ความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการในรายการ Evaporation residues of 4% (v/v) acetic acid in PP Plastic sheet (ASEAN  
PROGRAM) โดยมีห้้องปฏิิบััติิการเข้้าร่่วมจำนวนทั้้�งสิ้้�น 18 หน่่วยงาน จากประเทศฟิิลิิปปิินส์์ เวีียดนาม สิิงคโปร์์  
อิินโดนิิเซีีย บรููไน และประเทศไทย ผลการทดสอบความชำนาญพบว่่าห้้องปฏิิบััติิการส่่วนใหญ่่มีีผลการประเมิินอยู่่�ในเกณฑ์์
เป็็นที่่�น่่าพอใจ โดยมีค่่า z score น้้อยกว่่า 2 สะท้้อนถึึงความสามารถในการทดสอบและความสอดคล้้องของผลการวััด 
ในระดัับภููมิิภาค ทั้้�งนี้้� หน่่วยงานที่่�สนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมทดสอบความชำนาญห้้องปฏิิบััติิการ หรืือรัับบริการตััวอย่่างควบคุุม 
(Quality control sample) และวััสดุุอ้้างอิิง (Reference material) ของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ สามารถศึึกษา 
รายละเอีียดได้้ที่่� https://www.dss.go.th/clpt หรืือติิดต่่อสอบถามได้้ที่่� 02-201-7331-3 หรืือทางอีีเมล clpt@dss.go.th
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เมื่่�อ AI ปลดล็็อกให้้ใคร ๆ ก็็สามารถพััฒนาซอฟต์์แวร์์ ใช้้เองได้้

“Vibe-Coding” 
นายอภิิวััฒน์์ ช้้างรบ นัักวิิชาการโสตทััศนููปกรณ์์ 

สถาบัันเทคโนโลยีีดิิจิิทััลวิิทยาศาสตร์์บริิการ 

ที่่�มา: ภาพเกี่่�ยวกัับ vibe-coding ถููกสร้้างจาก AI (Gemini)

ในยุุคนี้้�ที่่�เทคโนโลยีีเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว และ AI เข้้ามามีีบทบาทในชีีวิิตประจำำ�วััน 
ของทุุกคน โดยเป้้าหมายของการพััฒนาเทคโนโลยีคืือการลดความยุ่่�งยากเพื่่�อให้้ 
เราสามารถทำำ�งานได้้ง่่าย สะดวก และรวดเร็็วขึ้้�น ซึ่่�งในอดีีตโปรแกรมเมอร์์ต้้องเสีียเวลา 
ไปกัับ “How” หรืือการคิิดว่่าจะเขีียนฟัังก์์ชัันให้้โปรแกรมทำำ�งานแบบนี้้�อย่่างไร  
จะแก้้บั๊๊�ก แก้้ error ตรงไหน ซึ่่�งการมาของ AI ได้้พลิิกวิิธีีการนั้้�น
ไปโดยสิ้้�นเชิิง นำำ�เราเข้้าสู่่�ยุค “Vibe-Coding” ที่่�เราเพีียงแค่่
กำำ�หนด “What” ว่า่อะไรคืือส่ิ่�งที่่�เราต้อ้งการ แล้ว้ปล่อ่ยให้ ้AI 
ทำำ�หน้้าที่่�จัดัการด้้านเทคนิิคแทน หากเปรีียบกัับการสร้างบ้้าน 
แทนที่่�เราจะต้้องมานั่่�งเรีียงอิิฐ ก่่ออิิฐ ฉาบปููนทีีละก้้อน
แบบ “ช่่างก่่อสร้้าง” กลายมาเป็็นคนคอยควบคุุมดููงาน 
ตรวจสอบดููความสวยงามของงาน บทบาทหน้้าที่่�ของเรา
จึึงเปลี่่�ยนไปเป็็น “สถาปนิิก” ที่่�คอยคุุมโทน คุุม Vibe  
ของงานแทนนั่่�นเอง

สรรสาระ 
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Vibe-Coding หรืือการเขีียนโปรแกรมตามความรู้้�สึึก คืือ 
การสั่่�งให้้ AI เขีียนโปรแกรมบางอย่่าง โดยใช้้ภาษาพููดทั่่�วไป  
(Natural Language) เน้้นบอกความรู้้�สึึกหรืือผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ 
แล้้วให้้ AI ทำการเขีียนโค้้ดให้้ทีีละบรรทััด เราแค่่ทำหน้้าที่่�คอย
กำกัับ ทดสอบ ตรวจสอบ และปรัับแต่่งโค้้ดที่่� AI สร้้างขึ้้�นมาอีีกทีี 
ทำให้้ใคร ๆ ก็็สามารถเข้้าถึึงการพััฒนาซอฟต์์แวร์์ได้้ โดย 
คำว่่า “Vibe-Coding” ถููกใช้้ครั้้� งแรกโดยคุณ Andrej  
Karpathy ผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�ง OpenAI และอดีีตหััวหน้้าฝ่่าย AI ของ 
Tesla ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ปีี 2025 บนแพลตฟอร์์ม X ซึ่่�งข้้อดีี
ของการ Vibe-Coding คืือทำให้้เราสามารถมีีเวลาทุ่่�มเทไปกับ
ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการพััฒนาซอฟต์์แวร์์หรืือแอปพลิิเคชััน 
มากกว่่าที่่�จะต้้องมานั่่�งปวดหััวกัับรายละเอีียดทางเทคนิิค  
บั๊๊�ก หรืือการปรัับแต่่งเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ที่่� AI สามารถช่่วยเรา 
แก้้ปััญหาได้้ แต่่เหรีียญย่่อมมีีสองด้้านเสมอ 

เมื่่�อเราวางใจ จนการ “Vibe-Coding” ทำำ�พิิษ

	 ในปีี 2025 ผู้้�ใช้้ Reddit ชื่่�อว่่า Deep-Hyena492 ได้้บอกเล่่าเรื่่�องราวการใช้้เครื่่�องมืือ Google Antigravity หรืือก็็คืือ 
Agentic Integrated Developer Environment ตััวหนึ่่�งที่่�มีีจุุดเด่่นเรื่่�อง “Agent-first” หรืือการให้้ AI ทำงานเป็็น “Agent”  
ที่่�สามารถคิิด วางแผน และทำตามเป้้าหมายที่่�กำหนดให้้สำเร็็จได้้โดยอัตโนมััติิ เหตุการณ์์เกิิดขึ้้�นขณะกำลัังพััฒนาแอปพลิิเคชััน 
ตััวหนึ่่�ง เมื่่�อผู้้�ใช้้รายนี้้�ต้้องการจะรีีสตาร์์ทเซิิร์์ฟเวอร์์ ซึ่่�งจำเป็็นต้้องลบไฟล์์ Cache ทิ้้�ง จึึงได้้สั่่�งให้้ AI ดำเนิินการแทน แต่่สิ่่�งที่่� 
ไม่่คาดคิดิก็เ็กิดิขึ้้�นเมื่่�อ AI ไม่่ได้้ลบแค่่ไฟล์์ Cache ใน Floder ที่่�กำหนด แต่่ดันัไปลบข้อมูลูใน Drive D: ทั้้�ง Drive แทน ทำให้้ข้้อมูลู
จำนวนมากสููญหาย และไม่่สามารถกู้้�คืืนกลัับมาได้้ คุุณ Deep-Hyena492 ได้้เตืือนให้้ระมััดระวัังในการใช้้ turbo mode  

แล้้ว “Vibe-Coding” คืืออะไร ? มีีที่่�มาจากไหน ?

ที่่�มา: ภาพเกี่่�ยวกัับ vibe-coding ถููกสร้้างจาก AI (Gemini)
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ของ Antigravity อย่่างน้้อยก็ใ็นช่่วงเริ่่�มต้้นเพื่่�อหลีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยงที่่�จะ 
เกิิดความเสีียหายขึ้้�น และถึึงแม้้จะเกิิดความผิิดพลาดในครั้้� งนี้้� 
คุุณ Deep-Hyena492 ก็็บอกว่่ายัังคงรััก และยัังคงใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทั้้�งหมด 
ของ Google ต่่อไป โดยหลังัจากคุณุ Deep-Hyena492 ส่่งไฟล์์บันัทึึกข้้อมูลู 
(log files) ให้้ Google แล้้ว Google ได้้มีกีารเพิ่่�ม โหมดรัักษาความปลอดภััย 
(Secure Mode)  ให้้กับั Antigravity ในทัันที ีแสดงให้้เห็น็ว่่าเหตุกุารณ์์นี้้�
ได้้รัับการเอาใจใส่่เป็็นอย่่างดีี นี่่�จึึงถืือเป็็นหนึ่่�งใน Case Study  
ที่่�สำคััญ ที่่�คอยย้้ำเตืือนเราถึึงความเสี่่�ยงที่่�ต้้องแลกในการมอบสิิทธิ์์�
ระดัับ Root ให้้ AI คิดิ ตัดัสิินใจ และทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  ในเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ 
แทนเรา

แม้้ว่่าเทคโนโลยี ี AI อย่่าง “Vibe-Coding” จะเข้้ามาเปลี่่�ยนแปลงวงการ 
การพััฒนาซอฟต์์แวร์์และการสร้้างแอปพลิิเคชััน ให้้มีีความสะดวกรวดเร็ว็ 
และช่่วยให้้ผู้้�คนในวงกว้้างเข้้ามามีีบทบาทในการสร้้างสรรค์์ซอฟต์์แวร์์
ด้้วยตัวเองกัันมากขึ้้�นแล้้ว แต่่ก็็ยัังต้้องอาศััยความรู้้�  ความเข้้าใจ 
ในสิ่่�งที่่�กำลัังทำ มีีความรอบคอบและความระมััดระวัังในการใช้้งาน
เทคโนโลยีนีี้้�อยู่่�เสมอ เพราะ AI ก็เ็ปรียีบเสมืือนเครื่่�องมืือหนึ่่�ง ซึ่่�งมันัจะมีี
ประสิิทธิิภาพขนาดไหน ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับว่่า เราใช้้งานมัันยัังไง เพื่่�อให้้เรา
สามารถเติิบโตไปพร้้อมกัับเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว 
ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ “Good Life, Good Vibe-Coding” ครัับ

Good Life, Good Life, 
GoodGood

Vibe-CodingVibe-Coding

Good Life, 
Good

Vibe-Coding
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	 ในปััจจุุบัันความเครีียดจากการดำำ�เนิินชีีวิิตและการทำำ�งานส่่งผลต่่อสุุขภาพของผู้้�บริิโภคเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะการนอนหลัับทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคต้้องการผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือกที่่�ปลอดภััยและเป็็นธรรมชาติิ
มากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีฟัังก์์ชัันในการส่่งเสริมการผ่่อนคลายได้้รัับความสนใจ 
กััญชงเป็็นพืืชที่่�มีีสารออกฤทธ์ิ์�ทางชีีวภาพซึ่่�งมีีศัักยภาพในการช่่วยลดความตึึงเครีียด เมื่่�อนำำ�มาใช้้ 
เป็็นส่่วนประกอบในผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มร่่วมกัับสมุนไพรหรืือสารที่่�มีีบทบาทในการผ่่อนคลายชนิิดต่าง ๆ 
จะสามารถพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการด้้านสุุขภาพของผู้้�บริิโภคได้้อย่่าง 
เหมาะสม การพัฒันาเครื่่�องดื่่�มกัญัชงเพื่่�อการผ่อ่นคลายจึงึเป็น็แนวทางหนึ่่�งในการเพิ่่�มมูลูค่า่ให้ก้ับัสมุนุไพร
และสร้้างทางเลืือกใหม่่ของผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ สำำ�หรัับส่่วนประกอบที่่�มีีบทบาทหรืือมีีสาร
ฟัังก์์ชัันที่่�สำำ�คััญในการช่่วยให้้ผ่่อนคลาย ได้้แก่่ กััญชง คาร์์โมมายส์์ และชา

นางปฏิิญญา จิิยิิพงศ์์ นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการพิิเศษ
นางสาวการ์์ตููน เพ็็งพรม นัักวิิทยาศาสตร์์

นายธีีรพงศ์์ เพ็็งคำำ� นัักวิิทยาศาสตร์์
สถาบัันวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีชุุมชน

การพััฒนาเครื่่�องดื่่�มสมุุนไพร
ผสมกััญชง ให้้มีีฟัังก์์ชัันเพื่่�อการ

ผ่่อนคลาย

กััญชงมีีสารสำคััญในกลุ่่�ม Cannabinoids มากกว่่า 
500 ชนิิด โดยสารที่่�ได้้รัับความสนใจและมีีการนำมา
ใช้้ประโยชน์์ทางการแพทย์์มากที่่�สุุด 3 ชนิิด ได้้แก่่ 
Tetrahydrocannabinol (THC) Cannabidiol 
(CBD) และ Cannabinol (CBN) ซ่ึ่�งเป็็นสารที่่�มีี 
การศึึกษาด้า้นสรรพคุณุทางเภสัชัวิทิยาอย่า่งกว้า้งขวาง 
โดยพบสารดัังกล่่าวในปริมาณสููงบริเวณช่่อดอกเพศเมีีย 
ทั้้�งนี้้�ปริิมาณสาร THC และ CBD ในสารสกััดกััญชง 
ถููกกำหนดให้้มีีค่่าไม่่เกิินร้้อยละ 0.2 โดยน้้ำหนัก  
หากมีปีริมิาณเกินิกว่่าค่่าดังักล่่าวจะถูกูจัดัให้้เป็็นสารเสพติดิ
ให้้โทษตามกฎหมาย

THC ไม�เกินร�อยละ 0.2
(โดยนํ้าหนัก)

CBD ไม�เกินร�อยละ 0.2
(โดยนํ้าหนัก)

กฎหมายสารสกัดกัญชงในไทย
สารสกัด จากทุกส�วนของพ�ชกัญชง

สรรสาระ 
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Tetrahydrocannabinol (THC) หรืือที่่�เรีียกกัันท่ั่�วไปว่่า  
“สารเมา” เป็็นสารที่่�มีีฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท (Psychoactive 
compound) สามารถช่่วยบรรเทาอาการปวดประสาทตาม
ส่ว่นต่า่ง ๆ  ของร่า่งกาย ที่่�เกิดิจากภาวะปลอกประสาทส่ว่นกลาง
อัักเสบ รวมถึึงช่่วยระงัับอาการปวดเรื้้�อรััง เช่่น อาการปวด
ตามข้้อ นอกจากนี้้�ยัังมีีคุุณสมบััติิในการป้้องกัันการเสื่่�อมและ
การตายของเซลล์์ประสาท อีีกทั้้�งสามารถช่่วยกระตุ้้�นความ
อยากอาหาร ในผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งและโรคเอดส์์ รวมทั้้�งลด
อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนที่่�เกิิดจากการได้้รัับยาเคมีีบำบััดได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ อย่่างไรก็็ตามสาร THC อาจทำให้้เกิิดภาวะ
การเสพติิดได้้หากได้้รับัในปริมาณมากหรืือต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานาน	
Cannabidiol (CBD) เป็็นสารที่่�ไม่่จััดเป็็นยาเสพติิด และไม่่มีี
ฤทธิ์์�ต่่อระบบประสาท (Non-psychoactive) จึึงไม่่ก่่อให้้เกิิด
อาการมึึนเมา โดยมีฤทธิ์์�ในการคลายความเครีียด ลดความ
รุุนแรงของผลข้้างเคีียงจากการได้้รัับสาร THC เกิินขนาด  
รวมถึึงช่่วยบรรเทาอาการของโรคลมชััก ความผิิดปกติิของ
ระบบประสาท และอาการปวดอัักเสบ นอกจากนี้้�ยัังช่่วยลด
อาการปวดข้้อ โดยไม่่เป็็นพิิษต่่อระบบประสาท และมีี
คุุณสมบััติิในการทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกง่่วงนอน ผ่่อนคลาย และ
ลดความวิิตกกัังวล สาร CBD สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้
หลากหลาย ทั้้�งในรููปแบบผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ยา และอาหาร 
Cannabinol (CBN) เป็็นสารที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบและ 

เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย โดยมีีฤทธิ์์�คล้้ายกัับ THC แต่่
มีีความแรงของฤทธิ์์�น้้อยกว่่า เนื่่�องจากเป็็นสารที่่�เกิิดจากการ
สลายตััวของ THC ภายใต้้ความร้้อนและออกซิิเจนในอากาศ 
ทำให้้พบในปริมาณน้้อยในผลิิตภััณฑ์์ที่่�บริิโภคแบบสด

กััญชงทุุกสายพัันธุ์์�ที่่�นำมาปลูกจะมีีปริิมาณของสาร THC และ 
CBD เพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อต้้นมีีอายุุมากขึ้้�นและจะมีีมากที่่�สุุดในระยะ
ออกดอก (ดอกและใบเพศผู้้�จะมีีประมาณสููงสุุด) โดยต้้นกััญชง
อายุุ 60 วััน มีีปริิมาณสาร THC ร้้อยละ 0.550 - 0.722 เมื่่�อ 
ต้้นกััญชงอายุุ 90 วััน จะมีีปริิมาณสาร THC ร้้อยละ 0.754 - 
0.939 และสาร CBD ร้้อยละ 0.361 - 0.480 ในขณะที่่�ต้้นกัญัชง
อยู่่�ในระยะออกดอกจะมีีสาร THC ร้้อยละ 1.035 - 1.142 
และสาร CBD ร้้อยละ 0.446 - 0.509 และยัังพบว่่า ปริิมาณสาร 
THC จะมีีแนวโน้้มลดลงเมื่่�อพื้้�นที่่�ปลููกมีีความสููงจากระดัับ 
น้้ำทะเลเพิ่่�มขึ้้�น โดยสรุุปคืือ ปริิมาณสาร THC จะมีีความสััมพัันธ์์
กัับอายุุของต้้นกััญชง ความสููงของพื้้�นที่่�ที่่�เพาะปลูก สายพันธุ์์�
ที่่�ใช้้ปลููก และความยาวของเส้้นรอบวงของลำต้้น ส่่วนปริมาณ
ของสาร CBD จะมีีความสััมพัันธ์์กัับอายุุของต้้น ความสููงของ
พื้้�นที่่�ใช้้ปลููกเท่่านั้้�น

สรรสาระ 
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คาโมมายล์์เป็็นพืืชในวงค์์เดีียวกัับดาวเรืือง ดาวกระจาย  
(Asteraceae หรืือ Compositae) มีี 2 สายพันธุ์์�คืือ เยอรมััน
คาโมมายล์์ และโรมัันคาโมมายล์์ ใช้้เป็็นสมุุนไพรมานานนัับ
พัันปีี นิิยมกัันมากในทวีปยุุโรป รวมทั้้�งอเมริิกา แอฟริิกา เอเชีีย 
และออสเตรเลีีย สำหรับในประเทศไทยปลูกมากในจัังหวััด
เชีียงราย สรรพคุุณที่่�สำคััญของคาโมมายล์์คืือ ทำให้้จิิตใจสงบ 
คลายความกัังกล ช่่วยให้้หลับ ลดอาการระคายเคืืองทางเดิิน
อาหาร ขัับลม ลดอาการปวดเกร็็งท้้อง ต้้านการอัักเสบ และ
ช่่วยสมานแผล สารสำคััญในดอกคาโมมายล์์ (Matricaria 
chamomilla L.) ได้้แก่่ อะพิิจีีนีีน (Apigenin) และ  
แกมมา-อะมิิโนบิิวทีีริิก แอซิิด หรืือ กาบา (Gamma- 
aminobutyric acid ; GABA) ช่่วยลดความเครีียด และทำให้้ 
สมองผ่่อนคลาย โดยมีแนวโน้้มในการช่่วยปรัับปรุุงคุุณภาพ 
การนอนหลับัโดยรวม โดยเฉพาะช่ว่ยให้ห้ลับัง่า่ยขึ้้�นและการลด
การตื่่�นกลางดึึก แต่่ไม่่ได้้ช่่วยเพิ่่�มระยะเวลาการนอนหลัับ  
จึึงเป็็นทางเลืือกเสริิมที่่�ปลอดภััยและมีีประโยชน์์สำหรับผู้้�ที่่�มีี
ปััญหาการนอนหลับ

ชา (Camellia sinensis) มีีสารแอล-ธีีอะนิิน (L-Theanine) 
ซึ่่�งเป็็นกรดอะมิิโนที่่�ไม่่ละลายในน้้ำ โดยมีีปริิมาณร้้อยละ 1.0 - 
2.5 ของน้้ำหนักใบชาแห้้ง มีีคุุณสมบััติิเด่่นในการช่่วยให้้เกิิด
ความผ่่อนคลายโดยไม่่ก่่อให้้เกิิดอาการง่่วงหรืือกระทบต่่อ 
การทำงานของสมอง ช่่วยลดความเครีียดและความวิิตกกัังวล 
สนัับสนุุนคุุณภาพการนอนหลับได้้ จากการศึึกษาทางประสาท
สรีีรวิิทยาของนัักวิิจััยพบว่่าแอล-ธีีอะนิิน สามารถส่่งผลต่่อ 
การทำงานของสารสื่่�อประสาทและคลื่่�นสมองในลักัษณะที่่�เอื้้�อต่่อ
ภาวะผ่่อนคลาย เมื่่�อวััดสารสำคััญในการสื่่�อประสาทในเซลล์์สมอง
พบว่่าแอล-ธีีอะนิิน มีีความสามารถเพิ่่�มสารซีีโรโทนิน  
โดปามีีน และกาบา ช่่วยเพิ่่�มการเรีียนรู้้�และความจำ จึึงได้้นำ
มาใช้้เป็็นส่่วนประกอบในผลิิตภัณัฑ์์เพื่่�อเพิ่่�มคุณุภาพการนอนหลับ
โดยเฉพาะในประเทศญี่่�ปุ่่�นที่่�มีีการใช้้แอล-ธีีอะนิิน ในผลิิตภััณฑ์์
เพื่่�อสุุขภาพกัันอย่่างแพร่่หลาย
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สถาบัันวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีชุุมชน กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ได้้วิิจััย
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มสมุุนไพรผสมกััญชง โดยได้้รัับการสนัับสนุุน
งบประมาณการวิิจััยจากกองทุุนส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม 
จากภููมิิปััญญาที่่�มีีมาช้้านานของไทยซึ่่�งชาวเขานิิยมปลูกกััญชง และนำ
มาต้้มเพื่่�อดื่่�มช่่วยให้้ผ่่อนคลาย นอนหลับง่าย นำมาพััฒนาเป็็นสููตร
ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มที่่�ใช้้การผสมผสานระหว่่างใบกััญชงจากแหล่่งปลููก
แบบออแกร์์นิิค และสมุุนไพรที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ นำมาทดสอบปริมาณสาร
สำคััญในใบกัญชง รวมถึึงทดสอบปริมาณโลหะหนักปนเปื้้�อนก่่อนเข้้าสู่่�
กระบวนการผลิิต พััฒนาสููตรและกระบวนการผลิิตให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีี
สารสำคััญสอดคล้้องตามกฎหมายกำหนด ได้้แก่่ ประกาศกระทรวง
สาธารณสุุข (ฉบัับที่่� 427) พ.ศ. 2564 เรื่่�อง ผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีี 
ส่่วนประกอบของส่่วนของกััญชาหรืือกััญชง และประกาศกระทรวง
สาธารณสุุข (ฉบัับที่่� 438) พ.ศ. 2565 เรื่่�อง ผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีี 
ส่่วนประกอบของส่่วนของกััญชาหรืือกััญชง (ฉบัับที่่� 2) ซึ่่�งกำหนดให้้มีีสาร 
THC ไม่่เกิิน 1.6 มิิลลิิกรััมต่่อหน่่วยบรรจุุ และสาร CBD ไม่่เกิิน 1.41 
มิิลลิิกรััมต่่อหน่่วยบรรจุุ นอกจากนี้้�ยัังได้้พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีรสชาติิ
เป็็นเอกลัักษณ์์ และเป็็นที่่�ยอมรัับของผู้้�บริโภคโดยผ่่านการทดสอบทั้้�งใน
และนอกห้้องปฏิิบััติิการ ทั้้�งนี้้� กรมวิิทยาศาสตร์์บริการคาดหวังว่่า 
ผลจากการวิิจััยนี้้�สามารถใช้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบที่่�มีีคุุณภาพและใช้้เป็็น
แนวทางในการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่วััตถุุดิิบสมุุนไพร ส่่งเสริิมกััญชง 
ให้้เป็็นพืืชเศรษฐกิจิที่่�สำคัญัของประเทศ รวมทั้้�งเป็็นฐานข้้อมููลทางวิิชาการ
สำหรับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพและการวิิจััยต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์
เครื่่�องดื่่�มเชิิงนวััตกรรมในอนาคตได้้
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นางสาวชญานีี บาตรโพธิ์์� นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการ
สำำ�นัักบริิหารและรัับรองห้้องปฏิิบััติิการ

Positive List และ ISO/IEC 17025 
กลไกสร้้างความเชื่่�อมั่่�นด้้านความปลอดภััย

ในอาหารอนาคต

ภาคเกษตรและอุุตสาหกรรมอาหารของประเทศไทยมีีบทบาทสำำ�คััญยิ่่�งต่่อระบบเศรษฐกิิจของประเทศ โดยมีีสััดส่่วน
ประมาณหนึ่่�งในเจ็็ดของผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) และคิิดเป็็นราวหนึ่่�งในสามของแรงงานทั้้�งหมด อีีกทั้้�ง
ยัังเป็็นกลไกสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อนการส่่งออก โดยสิินค้้ากลุ่่�มเกษตรและอาหารมีีสััดส่่วนประมาณหนึ่่�งในห้้าของมููลค่่า
การส่่งออกทั้้�งหมดของไทย ด้้วยเหตุุนี้้�การยกระดัับมาตรฐานคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร รวมถึึงการสนัับสนุุน
ผู้้�ประกอบการให้้สามารถอ้้างอิิงสารสำำ�คััญที่่�มีีผลดีีต่่อสุุขภาพ (Health Claims) ได้้อย่่างถููกต้้องและเชื่่�อถืือได้้ จึึงเป็็น
ประเด็็นสำำ�คััญที่่�ช่่วยเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ

ในปััจจุุบัันอาหารแห่่งอนาคต (Future Food) มีีความสำคััญต่่อสุุขภาพ 
นวััตกรรม ความยั่่�งยืืน และคุุณค่่าทางโภชนาการ และ Positive List ก็็เข้้า
มามีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�ง โดย Positive List หรืือ บััญชีีรายการกล่่าวอ้้าง
ทางสุุขภาพของสารสำคััญ (Health Claims) ที่่�ได้้รัับการอนุุมััติิว่่ามีี 
หลัักฐานเชิิงวิิทยาศาสตร์์สนัับสนุุนว่่ามีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพและสามารถนำ
ไปใช้้เพื่่�อประกอบการกล่่าวอ้้างทางสุุขภาพของผลิิตภััณฑ์์อาหารได้้อย่่าง 
มีีมาตรฐาน ภายใต้้กรอบการกำกัับดููแลของสำนัักงานคณะกรรมการอาหาร

ภาคเกษตรและอุุตสาหกรรมอาหารของประเทศไทยมีีบทบาทสำำ�คัญยิ่่�งต่่อระบบเศรษฐกิิจของประเทศ  
โดยมีสีัดัส่วนประมาณหน่ึ่�งในเจ็็ดของผลิิตภััณฑ์์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) และคิิดเป็็นราวหนึ่่�งในสาม 
ของแรงงานทั้้�งหมด อีีกทั้้�งยัังเป็็นกลไกสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนการส่่งออก โดยสิินค้้ากลุ่่�มเกษตร 
และอาหารมีีสััดส่่วนประมาณหน่ึ่�งในห้้าของมููลค่่าการส่่งออกทั้้�งหมดของไทย ด้้วยเหตุุนี้้�การยกระดัับ
มาตรฐานคุุณภาพและความปลอดภััยอาหาร รวมถึึงการสนัับสนุุนผู้้�ประกอบการให้้สามารถอ้้างอิิง 
สารสำำ�คัญัที่่�มีผีลดีต่ี่อสุุขภาพ (Health Claims) ได้้อย่่างถููกต้้องและเชื่่�อถืือได้้ จึึงเป็็นประเด็น็สำำ�คัญัที่่�ช่่วย
เพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ
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และยา (อย.) ทั้้�งด้้านความปลอดภััย ข้้อมููลเชิิงคลิินิิก และ 
หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ตรวจสอบได้้  โดย Positive List 
มีีจุุดเด่่นคืือมีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ผ่่านการวิิจััยและ
รัับรองระดัับสากล การกล่่าวอ้้างต้้องพิิสููจน์์ได้้ น่่าเชื่่�อถืือ และ
ปลอดภัยั จัดัทำภายใต้ป้ระกาศกระทรวงสาธารณสุขุ ฉบับัที่่� 447 
พ.ศ. 2566 และแบ่่งเป็็น 3 ลัักษณะข้้อความคำกล่่าวอ้้าง
ประโยชน์์ทางสุุขภาพ ได้้แก่่ กล่่าวอ้้างหน้้าที่่�สารอาหาร  
(Nutrient Claim) กล่่าวอ้้างหน้าที่่�อื่่�น (Other Function 
Claim) และกล่่าวอ้้างลดความเสี่่�ยงโรค (Reduce Risk Claim)

ตััวอย่่างสารสำคััญใน Positive List ได้้แก่่ อิินนููลิินจากชิิคอรีี 
(Inulin from chicory) ฟรุุกโตโอลิิโกแซคคาไรด์์ (FOS)  
โกโก้้ฟลาโวนอล (Cocoa flavanols) และสารพรีีไบโอติิกหรืือ
สารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพอื่่�น ๆ ที่่�พิิสููจน์์แล้้วว่่ามีีผลดีีต่่อ 
ระบบขับถ่า่ย ระบบหัวใจและหลอดเลืือด หรืือการควบคุมสมดุุล
ระดัับน้้ำตาลในเลืือด แนวโน้้มของ Future Food ในอนาคต
มีีความเป็็นไปได้้สููงที่่�จะเพิ่่�มสััดส่่วนการใช้้สารเหล่่านี้้� เพื่่�อ
สร้้างผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�ตอบโจทย์์สุุขภาพ และตรงตาม 
ความต้้องการของผู้้�บริิโภคในระดัับสากล ดัังนั้้�น Positive List 
จึึงไม่่เพีียงเป็็นเครื่่�องมืือกำกัับดููแล แต่่ยัังเป็็นกลไกส่่งเสริิม
นวััตกรรมด้้านอาหารไปพร้้อมกััน

การกำกัับดููแลด้้านความปลอดภััยและคุุณประโยชน์์ของ
อาหาร สำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้้ประกาศ
รายการสารสำคััญที่่�ได้้รัับการรัับรองให้้จััดอยู่่�ในกลุ่่�มสาร
สำคััญเชิิงหน้้าที่่� (Functional Bioactive Compounds)  
รวมถึึงกำหนดเงื่่�อนไขในการกล่่าวอ้้างทางสุุขภาพที่่�สามารถ
ใช้้ได้้กัับผลิิตภััณฑ์์อาหารและผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร ตััวอย่่าง
สารสำคััญที่่�อยู่่�ใน Positive List ได้้แก่่ เคอร์์คููมิิน (Curcumin) 
ซ่ึ่�งเป็็นสารสำคััญจากขมิ้้�นชันั แอนโทไซยานิิน (Anthocyanins) 
ซึ่่�งพบมากในพืืชตระกููลเบอร์์รีี และลููทีีน (Lutein) ซึ่่�งมีีบทบาท
สำคััญต่่อสุุขภาพดวงตา สารสำคััญเหล่่านี้้�ได้้รัับการยอมรัับว่่า

มีคีุณุสมบัตัิทิางชีวีภาพที่่�เป็น็ประโยชน์ต์่อ่สุขุภาพ และถูกูนำไปใช้้
ในผลิิตภััณฑ์์อาหารฟัังก์์ชัันและผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารอย่่าง
แพร่่หลาย

กระบวนการขึ้้�นทะเบีียนสารใน Positive List เป็็นระบบ 
คััดกรองทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�พิิจารณาทั้้�งความปลอดภััย 
ประสิิทธิิผล หลัักฐานเชิิงคลิินิิก และคุุณภาพของข้้อมููล โดย 
ผลการทดสอบต้้องได้้รัับการรัับรองจากห้้องปฏิิบััติิการตาม
มาตรฐาน ISO/IEC 17025 ซึ่่�งทำให้้มั่่�นใจได้้ว่่าผลการทดสอบ
มีีความถููกต้้อง เชื่่�อถืือได้้ มีีความสามารถสอบกลัับได้้ของ 
การวััดทางมาตรวิิทยา และผลการทดสอบได้้รัับการยอมรัับ 
ในระดัับนานาชาติิ ซ่ึ่�งมีีบทบาทสนัับสนุุนทั้้�งการคุ้้�มครอง 
ผู้้�บริิโภคและการพััฒนาศัักยภาพการแข่่งขัันของอุุตสาหกรรม
อาหาร

นอกจากนี้้� Positive List ยัังเป็็นกลไกที่่�ช่่วยให้้ทั้้�งภาคธุุรกิิจ
และผู้้�บริโิภคได้้รับัประโยชน์ร่่วมกันัอย่่างชัดัเจน ซึ่่�งผู้้�ประกอบการ
สามารถนำไปใช้้บนฉลากผลิิตภััณฑ์์ หรืือในการโฆษณา 
ได้้ทัันทีี โดยไม่่ต้้องยื่่�นขออนุุมััติิรายกรณีีหากใช้้ตามเงื่่�อนไข 
การกล่่าวอ้้างที่่�กำหนดไว้้ จึึงเป็็นเหมืือน “กลไกเชื่่�อมระหว่่าง 
ผู้้�ประกอบการและผู้้�บริิโภค” ด้้วยข้้อมููลสุุขภาพที่่�ได้้ รัับ 
การตรวจสอบทางวิทิยาศาสตร์แ์ล้ว้ว่า่ “จริงิ” และ “ปลอดภัยั” 
การนำไปใช้้จำเป็็นต้้องอาศััยข้้อมููลผลการวิิเคราะห์์ทดสอบที่่�
เชื่่�อถืือได้้ทั้้�งในการประกัันคุุณภาพ การแสดงฉลาก และการ
ตรวจประเมิินเพื่่�อการรัับรองผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งต้้องสอดคล้้องกัับ
วิิธีีทดสอบที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล ทั้้�งนี้้�ยัังต้้องครอบคลุุม
ถึึงการทวนสอบวิิธีี การประเมิินค่่าความไม่่แน่่นอนของการวััด 
การควบคุุมคุุณภาพภายในห้้องปฏิิบััติิการ ความสามารถ 
สอบกลัับได้้ทางมาตรวิิทยา และได้้รัับการยอมรัับทั้้�งในประเทศ
และต่่างประเทศ ซึ่่�งมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการค้้าระหว่่าง
ประเทศในกลุ่่�มอาหารอนาคต
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การตรวจวิิเคราะห์์สารสำคััญเชิิงหน้้าที่่�จำเป็็นต้้องอาศััยเทคนิิคขั้้�นสููง
ที่่�มีีความจำเพาะ (Specificity) ความแม่่นยำ (Accuracy) และ 
ความเที่่�ยง (Precision) พร้้อมทั้้�งต้้องอ้้างอิิงมาตรฐานที่่�ได้้รัับ 
การยอมรัับระดัับสากล การวิิเคราะห์์ทดสอบสารสำคััญใน Positive  
List มัักใช้้เทคนิิค Liquid Chromatography ตััวอย่่างวิิธีีมาตรฐาน
ที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์สารต่่าง ๆ ได้้แก่่

	 การวิิเคราะห์์เคอร์์คููมิิน (Curcumin) ในวััตถุุดิิบสมุุนไพรและ
ผลิติภัณัฑ์์อาหารเสริมิ โดยเทคนิคิ HPLC–UV/Vis หรืือ LC–MS/MS 
ตามวิิธีีมาตรฐาน เช่่น AOAC Official Method 2011.02 - 
Determination of Curcuminoids in Turmeric and  
Dietary Supplements และ ISO 5562: 1983 - Turmeric -  
Determination of curcumin content

	 การวิิเคราะห์์แอนโทไซยานิิน (Anthocyanins) ทั้้�งเชิิงปริมาณ
และเชิิงโครงสร้้าง โดยเทคนิิค HPLC-DAD หรืือ LC-MS/MS  
ตามวิิธีีมาตรฐาน เช่่น AOAC 2005.02 - Total Monomeric 
Anthocyanin Pigment Content of Fruit Juices และ  
ISO 20752:2014 - Determination of anthocyanins in dietary 
supplements

	 การวิิเคราะห์์ลููทีีน (Lutein) ในนมผงทารกและผลิิตภััณฑ์์โภชนาการ
สำหรัับผู้้�ใหญ่่ โดยเทคนิิค HPLC-UV หรืือ HPLC-MS/MS  
ตามวิิธีีมาตรฐาน เช่่น AOAC 2011.14 - Determination of 
Lutein and Zeaxanthin in Infant Formula and Adult 
Nutritionals
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	 การวิิเคราะห์์พรีี ไบโอติิก เช่่น ฟรุุกโตโอลิิโกแซคคาไรด์์ 
(FOS) หรืืออิินนููลิิน (Inulin) ในอาหารและวััตถุุดิิบอาหาร 
โดยเทคนิิค HPAEC-PAD หรืือ HPLC-RI ตามวิิธีีมาตรฐาน 
เช่่น AOAC 999.03 - Determination of Inulin and 
Oligofructose และ ISO 11292:1995 - Determination 
of Carbohydrate Composition by HPLC

	 การประเมิินฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ (Bioassay) เช่่น วิิธีีตรวจหา
เชื้้�อแบคทีีเรีีย Cronobacter spp. ในอาหาร ผงนมทารก 
วััตถุุดิิบ และสิ่่�งแวดล้้อมการผลิิตอาหาร ด้้วยการเพาะเลี้้�ยง
เช้ื้�อจุุลิินทรีย์์และยืืนยัันผลในห้้องปฏิิบััติิการตามวิิธีีมาตรฐาน 
ISO 22964:2017

ประเทศไทยมีีการพััฒนาศัักยภาพด้้านห้้องปฏิิบััติิการอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่จำนวนห้้องปฏิิบััติิการที่่�สามารถวิิเคราะห์์สารสำคัญัตาม 
Positive List ได้อ้ย่า่งครบถ้ว้นยังัมีจีำกัดั การเตรียีมความพร้้อมของห้้องปฏิิบััติิการให้้เป็็นไปตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 
จึึงถืือเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อความสำเร็็จของระบบ Positive List และการพััฒนาอุุตสาหกรรม Future Food อย่่างยั่่�งยืืน 
สำหรัับประเทศไทย และเป็็นความท้้าทายที่่�ต้้องเร่่งสนัับสนุุนการพััฒนาทั้้�งในด้้านองค์์ความรู้้� เครื่่�องมืือ การฝึึกอบรมบุุคลากร 
การจััดทำวิิธีีมาตรฐาน และการเข้้าสู่่�การรัับรอง ISO/IEC 17025:2017 เพื่่�อรองรัับความต้้องการของภาคอุุตสาหกรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะการพััฒนาอุุตสาหกรรม Future Food ของไทยจำเป็็นต้้องอาศััยการทำงานร่่วมกัันระหว่่างภาครััฐ 
ภาคอุตุสาหกรรม และห้้องปฏิบิัติัิการ โดยมี Positive List เป็็นกลไกด้้านการกำกับัดูแูลเชิงิวิทิยาศาสตร์์ และ ISO/IEC 17025:2017 
เป็็นมาตรฐานรัับรองความเชื่่�อมั่่�นในผลการทดสอบ ซ่ึ่�งจะช่่วยผลัักดัันให้้ประเทศไทยก้้าวสู่่�การเป็็นผู้้�นำในอุุตสาหกรรม 
อาหารสุุขภาพในระดัับสากลอย่่างมั่่�นคง

สำนัักบริิหารและรัับรองห้้องปฏิิบััติิการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ  
มีบีทบาทสำคัญัในการสนับัสนุนุระบบคุณุภาพของห้อ้งปฏิบิัตัิกิารทดสอบ 
โดยดำเนิินงานด้้านการรัับรองความสามารถห้้องปฏิิบัั ติิการตาม
มาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 พร้้อมทั้้�งเผยแพร่่ความรู้้�และ 
คำแนะนำทางวิิชาการเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ห้้องปฏิิบััติิการดำเนิินงานได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ และสนัับสนุุนให้้ห้้องปฏิิบััติิการยกระดัับคุุณภาพ 
ระบบงานอย่่างต่่อเนื่่�อง การรัับรองดัังกล่่าวช่่วยสร้้างความเชื่่�อมั่่�นใน 
ผลการทดสอบของห้้องปฏิบิัติัิการที่่�ได้้รับัการรัับรอง ทั้้�งต่่อผู้้�ประกอบการ 
ผู้้�บริิโภค หน่่วยงานกำกัับดููแล และตลาดส่่งออก จึึงนัับเป็็นกลไกสำคััญ
ที่่�สนัับสนุุนการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารแห่่งอนาคตของประเทศไทยให้้
มีีมาตรฐานและสามารถแข่่งขัันในเวทีีโลกได้้อย่่างยั่่�งยืืน

สรรสาระ 

เอกสารอ้้างอิิง 
สำำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา. แนวทางในการพิิจารณาอนุุญาตการใช้้วััตถุุดิบิอ่ื่�นที่่�อยู่่�นอกบัญัชีีอนุุญาต (Positive lists) [อินิเตอร์เน็ต็]. 2566 [เข้้าถึงึเมื่่�อ 2568]. เข้้าถึงึได้้จาก: https://food.fda.moph.go.th/

faqs/safety-21/

สำำ�นัักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม. รู้้�จััก “Positive List” กลไกพลิิกโฉมอุุตสาหกรรมอาหารอนาคต เรื่่�องใหม่่ ที่่�จัับต้้องได้้! 2566 [เข้้าถึึงเมื่่�อ 2568]. เข้้าถึึงได้้จาก: https://www.
nxpo.or.th/th/39559/ 
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นายอำำ�นวย เส็็มไข  นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ
สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ (สอช.)

วิิธีีการศึึกษาและเลืือกใช้้
ผลิิตภััณฑ์์เหล็็กเส้้นกลม 

และเหล็็กข้้ออ้้อย
ในการก่่อสร้้างอาคาร

รููปที่่� 1 ผลิิตภััณฑ์์เหล็็กก่่อสร้้างอาคาร

สรรสาระ 

อุตุสาหกรรมเหล็ก็ โดยผลิติภััณฑ์์เหล็กที่่�ใช้้ในงานก่่อสร้้างมีีหลากหลายชนิดขึ้้�นอยู่่�กับรูปแบบของ โครงสร้้าง การใช้้งาน และการออกแบบ 
สำหรัับในการก่่อสร้้างนั้้�นไม่่ว่่าจะเป็็นการลงทุุนก่่อสร้้างของภาครััฐ หรืือภาคเอกชน ล้้วนแล้้วแต่่จะต้้องใช้้วััสดุุขั้้�นพื้้�นฐานอย่่าง
ผลิิตภััณฑ์์เหล็็กเพื่่�อเสริิมความแข็็งแกร่่งและคงทนของสิ่่�งก่่อสร้้าง แต่่เนื่่�องด้้วยผลิิตภััณฑ์์เหล็็กมีีความหลากหลายของผลิิตภััณฑ์์ 
และมีกีารนำไปใช้้งานที่่�แตกต่่างกันัไป ยกตัวัอย่่างเช่่น ผลิิตภัณัฑ์์เหล็ก็ทรงยาว อย่่างเช่่น ผลิิตภัณัฑ์์เหล็ก็เส้้นก่่อสร้้าง (Rebar) จะนำไปใช้้
ในงานหลัักในส่่วนประกอบของการก่่อสร้้าง สร้้างบ้้านเรืือนที่่�อยู่่�อาศััย อาคารและตึึกสููงต่่าง ๆ  เหล็็กลวดและลวดเหล็็ก (Wire Rod 
และ Steel Wire) จะนำไปใช้้งานในการก่่อสร้้างโดยนำไปรีีดทำเป็็น ตะปูู สลัักภััณฑ์์ ลวดตีี เกลีียวทนแรงดึึงสููง และสลิิง เป็็นต้้น 
และผลิิตภััณฑ์์เหล็็กโครงสร้้างรููปพรรณรีีดร้้อน (Hot Rolled Section) เกิิดจากการหลอมและหล่่อขึ้้�นรููปเป็็นเหล็็กแท่่งในขั้้�นต้้น 
แล้้วจึึงให้้ความร้้อนเพื่่�อทำการรีีด เพื่่�อลดขนาดและขึ้้�นรููปอีกครั้้�ง ผลิิตภััณฑ์์ประเภทนี้้�ได้้แก่่ เหล็ก H-Beam, และเหล็ก I-Beam 
เป็็นต้้น เหล็ก็ประเภทนี้้�สามารถ ต้้านทานการตัดัโค้้ง (Bending) และการบิิด (Twisting) ได้้ดีี จึึงใช้้เป็็นโครงสร้้างโรงงานอุุตสาหกรรม 
โครงสร้้างอาคาร เสา (Columns) คาน (Beams) และตงพื้้�น (Bridge Girders) ในงานก่่อสร้้างและงานสถาปััตยกรรม
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ประเภทเหล็็กที่่�สำำ�คััญในงานก่่อสร้้าง
ผลิติภัณัฑ์์เหล็ก็เส้้นเสริมิคอนกรีตี (Reinforcing bar) หรืือ รีบีาร์์ (rebar) มี ี2 รูปูแบบ ได้้แก่่ เหล็กเส้้นกลม 
และเหล็็กข้้ออ้้อย
การเลืือกใช้้เหล็็กเส้้นให้้ปลอดภััยและคุ้้�มค่่าสำหรัับงานก่่อสร้้าง มีีหลัักการพิิจารณาสำคััญดัังนี้้�:

รููปที่่� 2 เหล็็กเส้้นกลม

สรรสาระ 

1. 	 เลืือกประเภทเหล็็กให้้เหมาะกัับงาน

 เหล็็กเส้้นกลม (Round Bar–RB): 
ผิิวเรีียบเกลี้้�ยง เป็็นวััสดุุสำคััญในงานก่่อสร้้าง เหมาะสำหรับงานโครงสร้้างขนาดเล็็กที่่�ไม่่ต้้องรัับ 
น้้ำหนัักมาก เช่่น งานทำเหล็็กปลอกเสาหรืือคาน และงานปููตะแกรงกัันแตก มีีลัักษณะเด่่นและรายละเอีียด
ที่่�ควรทราบดัังนี้้�:

ลัักษณะของเหล็็กเส้้นกลม
ผิิวเรีียบ: มีีหน้้าตััดเป็็นวงกลม ผิิวภายนอกเกลี้้�ยง ไม่่มีีบั้้�งหรืือรอยหยััก
คุุณสมบััติิการรัับแรง: เน้้นรัับ “แรงดึึง” และ “แรงอััด” ในระดัับปานกลาง ไม่่เหมาะกัับโครงสร้้างหลััก 
ที่่�รัับน้้ำหนัักมหาศาล

การใช้้งานหลัักในงานก่่อสร้้าง
เนื่่�องจากผิิวที่่�เรีียบ ทำให้้การยึึดเกาะกัับคอนกรีีตไม่่ดีีเท่่าเหล็กข้้ออ้้อย เหล็กเส้้นกลมจึึงมัักใช้้ในงานรอง
หรืือส่่วนประกอบที่่�ไม่่ต้้องรัับน้้ำหนัักมาก ได้้แก่่:
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รููปที่่� 3 เหล็็กปลอก

 เหล็็กปลอก (Stirrups): 
เป็็นการใช้้งานหลัก โดยนำเหล็กเส้้นกลมมาดััดเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมหรืือวงกลม เพื่่�อโอบรัดเหล็กแกนเสาหรืือ
คาน ช่่วยยึึดเหล็็กแกนให้้อยู่่�กัับที่่�และป้้องกัันการแตกของคอนกรีีต
งานปููพื้้�น/ผนัังกัันแตก: ใช้้ขนาดเล็็กปููเป็็นตะแกรงเพื่่�อเสริิมความแข็็งแรงของพ้ื้�นคอนกรีีตส่่วนที่่�ไม่่ได้้รัับ 
น้้ำหนัักมาก หรืือใช้้ในงานเททัับหน้้า (Topping Slab) เพื่่�อป้้องกัันการแตกร้้าว
งานเสริิมในโครงสร้้างขนาดเล็็ก: เช่่น คานทัับหลััง วงกบประตูู-หน้้าต่่าง หรืือเสาเอ็็น
งานก่่อสร้้างทั่่�วไป: ใช้้ทำเป็็นเหล็็กเสริิมในงานที่่�ไม่่ใช่่งานโครงสร้้างหลััก เช่่น รั้้�ว กำแพง บ่่อพัักน้้ำ  
ท่่อระบายน้้ำ

เหล็กข้ออ้อย (Deformed Bar–DB): 
ผิิวมีีลัักษณะเป็็นบั้้�งหรืือข้้อเพื่่�อช่่วยให้้ยึึดเกาะกัับคอนกรีีตได้้ดีีเยี่่�ยม เหมาะสำหรัับโครงสร้้างหลัักที่่�ต้้องรัับ
แรงกระแทกและน้้ำหนักมหาศาล เช่น่ เสา คาน และรากฐานอาคารขนาดใหญ่ ่เหล็กเสริิมคอนกรีีตประเภท
ที่่�มีคีวามสำคัญัที่่�สุดุในงานโครงสร้า้งหลักัขนาดใหญ่ ่มีคีุณุสมบััติเิด่น่ที่่�แตกต่า่งจากเหล็ก็เส้น้กลมอย่า่งชัดัเจน

ลักษณะเด่นของเหล็กข้ออ้อย

ผิิวมีีบั้้�ง: สิ่่�งที่่�สัังเกตได้้ชััดเจนที่่�สุุดคืือ ผิิวเหล็็กจะมีี “บั้้�ง” หรืือ “ครีีบ” เป็็นระยะตลอดความยาวเส้้น
การยึึดเกาะที่่�ดีเียี่่�ยม: บั้้�งเหล่านี้้�ทำหน้าที่่�เพิ่่�มแรงยึึดเกาะ (Bond Strength) ระหว่างเน้ื้�อเหล็กกับัคอนกรีีต
ให้้สููงขึ้้�นอย่่างมาก เมื่่�อเทีียบกัับเหล็็กเส้้นกลม
รัับน้้ำหนัักสููง: ถููกออกแบบมาเพื่่�อรัับแรงดึึงและแรงกดอััดในปริิมาณมหาศาล

การใช้งานหลักในงานก่อสร้าง

เหล็็กข้้ออ้้อยเป็็นหััวใจสำคััญของโครงสร้้างที่่�ต้้องรัับน้้ำหนัักเยอะและมีีความซัับซ้้อน:
โครงสร้้างอาคารขนาดใหญ่่: ใช้้เป็็นเหล็็กแกนหลัักใน เสา คาน และฐานรากของบ้้าน อาคารสููง
พื้้�นคอนกรีีต: ใช้้ในพ้ื้�นคอนกรีีตเสริิมเหล็ก (Reinforced Concrete Slab) ทั้้�งพ้ื้�นชั้้�นบนและพ้ื้�นบนดิิน 
ที่่�ต้้องการความแข็็งแรงสููง
โครงสร้้างพื้้�นฐาน: งานสะพาน ถนนคอนกรีีต เขื่่�อน และโครงการสาธารณููปโภคขนาดใหญ่่

สรรสาระ 

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ27



รููปที่่� 4 เหล็็กข้้ออ้้อย

2. 	ต รวจสอบชั้้�นคุุณภาพ (Grade) 
เหล็็กเส้้นกลม: ชั้้�นคุุณภาพมาตรฐานคืือ SR24 (หมายถึึงรัับแรงดึึงที่่�จุุดครากได้้ไม่่น้้อยกว่่า 2,400 กิิโลกรััมต่่อตารางเซนติิเมตร)
ขนาดที่่�นิยิม: มีตีั้้�งแต่่ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 6 มม., 9 มม., 12 มม. เป็็นต้้น โดยขนาด 6 มม. และ 9 มม. เป็็นที่่�นิยิมใช้้ทำเหล็ก็ปลอก
มากที่่�สุุด
มาตรฐาน มอก.: ต้้องมีีเครื่่�องหมาย มอก. 20-2559 กำกัับ
สรุุปคืือ หากคุุณต้้องการเหล็็กสำหรัับงานโครงสร้้างหลัักอย่่างเสา คาน หรืือฐานรากอาคาร จะต้้องใช้้ เหล็็กข้้ออ้้อย (DB) เท่่านั้้�น 
แต่่ถ้้าเป็็นงานเสริิม งานปลอก หรืืองานกัันแตก เหล็็กเส้้นกลม (RB) คืือตััวเลืือกที่่�เหมาะสมและประหยััดกว่่า

เหล็กข้้ออ้้อย: มีี 3 ชั้้�นคุุณภาพหลััก ได้้แก่่ SD30, SD40 และ SD50 ยิ่่�งตััวเลขสููง ความสามารถในการรัับแรงดึึงที่่�จุุดคราก  
(Yield Strength) ก็็จะยิ่่�งมากตามไปด้้วย ชั้้�นคุุณภาพของเหล็็กข้้ออ้้อยจะบ่่งบอกถึึงความสามารถในการรัับแรงดึึงที่่�จุุดคราก  
(Yield Strength) ซึ่่�งสููงกว่่าเหล็็กเส้้นกลมมาก:
มาตรฐาน มอก.: ต้้องมีีเครื่่�องหมาย มอก. 24-2559 กำกัับ
ขนาดที่่�นิิยม: มีีตั้้�งแต่่ 10 มม., 12 มม., 16 มม., 20 มม., 25 มม. และขนาดใหญ่่ขึ้้�นไป
สรุุป: หากโครงสร้้างนั้้�น ๆ จำเป็็นต้้องมีีความแข็็งแรง มั่่�นคง และรัับน้้ำหนัักเยอะ เหล็กข้้ออ้้อย คืือเหล็็กที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ 
ตามหลัักวิิศวกรรม

SD30
รัับแรงดึึงที่่�จุุดคราก 

ได้้ ไม่่น้้อยกว่่า 3,000 
กิิโลกรััม/ตารางเซนติิเมตร

SD40
รัับแรงดึึงที่่�จุุดคราก 

ได้้ ไม่่น้้อยกว่่า 4,000 
กิิโลกรััม/ตารางเซนติิเมตร  

(นิิยมใช้้มากที่่�สุุดในงาน
ก่่อสร้้างทั่่�วไป)

SD50
 รัับแรงดึึงที่่�จุุดครากได้้ ไม่่น้้อยกว่่า 

5,000 กิิโลกรััม/ 
ตารางเซนติิเมตร  

(ใช้้ในงานโครงสร้้างพิิเศษที่่�
ต้้องการความแข็็งแรง

สููงสุุด)

สรรสาระ 
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3.    	สัังเกตเครื่่�องหมายมาตรฐาน (มอก.) 
เหล็กเส้้นที่่�มีคีุณุภาพต้้องมีี ตรา มอก. ปั๊๊�มลงบนเน้ื้�อเหล็กทุุกเส้้น 
เพื่่�อยืืนยัันว่่าผ่่านการทดสอบตามมาตรฐานอุุตสาหกรรม โดยมีี
เลขมาตรฐานที่่�ควรรู้้�คืือ: 
	 มอก. 20-2559: สำหรัับเหล็็กเส้้นกลม
	 มอก. 24-2559: สำหรัับเหล็็กข้้ออ้้อย 

4. 	 ตรวจสอบลัักษณะทางกายภาพ 
ผิิวเหล็็ก: ต้้องเรีียบสม่่ำเสมอ ไม่่มีีรอยปริิแตก ไม่่มีีปีีก หรืือรอย
เว้้าแหว่่งที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการรัับแรง
สนิิม: ไม่่ควรมีีสนิิมขุุม (สนิิมที่่�กิินเข้้าไปในเนื้้�อเหล็็กจนขรุุขระ) 
แต่่หากเป็็นสนิิมแดงที่่�เกิิดจากความชื้้�นบนผิิวเพีียงเล็็กน้้อย 
ยัังถืือว่่าใช้้งานได้้
ขนาดและความยาว: หน้าตััดต้้องกลม ไม่่เบี้้�ยว และมีีความยาว
มาตรฐานเท่่ากัันทุุกเส้้น (ส่่วนใหญ่่ยาว 10 หรืือ 12 เมตร) 

5.	 	 ระวััง “เหล็็กเบา” หรืือเหล็็ก 
  	 ไม่่ได้้มาตรฐาน 

เหล็็กเบา (หรืือ “เหล็็กไม่่เต็็ม”) ในวงการก่่อสร้้างไทย  
หมายถึึง เหล็กเส้้นที่่� ไม่่ได้้มาตรฐาน มอก. โดยมีน้้ำหนักและ
ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลางต่่ำกว่่าที่่�กำหนดไว้้ตามมาตรฐาน
อุุตสาหกรรม 

ข้้อแตกต่่างระหว่่างเหล็็กเบาและเหล็็กเต็็ม
น้้ำหนัักและขนาด: เหล็็กเบาจะมีีน้้ำหนัักต่่อเมตรเบากว่่าปกติิ 
เช่่น สั่่�งเหล็็ก 12 มม. แต่่หน้้าตััดจริิงอาจเหลืือเพีียง 10 มม.
ความแข็็งแรง: มีีความสามารถในการรัับน้้ำหนักและแรงดึึง 
ต่่ำกว่่าที่่�วิิศวกรคำนวณไว้้
ราคา: มักจะมีีราคาถููกกว่่าเหล็กมาตรฐาน ทำให้้ผู้้�รับเหมา 
บางรายนำมาใช้้เพื่่�อลดต้้นทุุน (ลัักไก่่) ซึ่่�งถืือว่่าผิิดกฎหมาย
สำหรัับงานโครงสร้้างหลััก 

อัันตรายของการใช้้เหล็็กเบา
การนำเหล็กเบามาใช้้แทนเหล็กเต็็มในงานโครงสร้้างหลัก  
(เช่่น เสา, คาน, ฐานราก) ส่่งผลเสีียร้้ายแรงดัังนี้้�:
โครงสร้้างไม่่ปลอดภััย: เสี่่�ยงต่่อการทรุดตััวหรืืออาคารพัังถล่่ม
เนื่่�องจากรัับน้้ำหนัักไม่่ไหว
อายุกุารใช้ง้านสั้้�น: เนื้้�อเหล็กมักัไม่ไ่ด้คุ้ณุภาพ ทำให้เ้กิดิสนิมิง่า่ย
และเสื่่�อมสภาพเร็็ว
ผิดิกฎหมาย: หากใช้ใ้นงานก่่อสร้้างที่่�ต้อ้งมีีการควบคุมมาตรฐาน 
อาจถููกระงัับการก่่อสร้้างหรืือมีีโทษตามกฎหมาย 

วิิธีีสัังเกตเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยง
ดูตูรา มอก.: เหล็็กมาตรฐานต้้องมีีตรา มอก. ปั๊๊�มนููนชััดเจนบน
เนื้้�อเหล็็ก พร้้อมระบุุชื่่�อโรงงานและชั้้�นคุุณภาพ (เช่่น SD40)
ชั่่�งน้้ำหนักั: หากสงสััยให้สุ้่่�มชั่่�งน้้ำหนักเทีียบกับ ตารางมาตรฐาน
น้้ำหนัักเหล็็กเส้้น
เลือืกผู้้�ผลิต: ควรเลืือกซ้ื้�อเหล็ก็จาก “โรงใหญ่” ซึ่่�งเป็็นโรงงานที่่�
ได้้รัับมาตรฐานและมีีการควบคุุมคุุณภาพ

สรรสาระ 

เอกสารอ้้างอิิง 
กระทรวงอุุตสาหกรรม. ประกาศกระทรวงอุุตสาหกรรม เรื่่�อง การกำำ�หนดมาตรฐานผลิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรม ฉบัับที่่� 4802, 4803 (พ.ศ. 2559) เหล็็กเส้้นเสริิมคอนกรีีต: เหล็็กเส้้นกลม และเหล็็กข้้ออ้อย [อิินเตอร์เน็็ต]. 2559 

[เข้้าถึึงเมื่่�อ 28 มกราคม 2569]. เข้้าถึึงได้้จาก: https://www.kitcharoen-steel.com/content

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ29



ยกระดัับมาตรฐาน
การฝึึกอบรมทางด้้าน
วิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 
และนวััตกรรม  
ด้้วยระบบมาตรฐานสากล 
ISO 29993

นางสาวปราณีี จัันทร์์ลา นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการพิิเศษ
นางสาวรััศณีีญา ทัับปลา นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ
สถาบัันพััฒนานัักวิิทยาศาสตร์์ 

ในยุุคที่่�ความรู้้�และทัักษะด้้านวิิทยาศาสตร์์ต้้องพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง การฝึึกอบรม
ที่่�มีีคุุณภาพจึงกลายเป็็น “กลไกสำำ�คััญ” ในการเพิ่่�มขีีดความสามารถบุุคลากร 
ทุุกภาคส่่วน ทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และห้้องปฏิิบัติิการทั่่�วประเทศ มาตรฐานสากล  
ISO 29993: Learning services outside formal education จึึงถููกนำำ�มาใช้้เพื่่�อ 
ยกระดัับระบบการเรีียนรู้้�นอกระบบการศึึกษาให้้มีีความเป็็นมืืออาชีีพ โปร่่งใส  
ตรวจสอบได้้ และให้้ผลลััพธ์์ที่่�วััดได้้จริิง

สรรสาระ 

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ30



ISO 29993 คืืออะไร และทำำ�ไมจึึงสำำ�คััญ?
ISO 29993 เป็็นมาตรฐานสากลที่่�กำหนด “ข้้อกำหนดด้้าน
คุุณภาพของบริิการการเรีียนรู้้�” ที่่�อยู่่�นอกระบบการศึึกษา
รููปแบบทางการตามแบบโรงเรีียนหรืือมหาวิิทยาลััย 
ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การออกแบบหลัักสููตร การให้้บริการเรีียนรู้้� 
การวััดผล ไปจนถึึงการติิดตามผลลััพธ์์หลังการฝึึกอบรม  
โดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับประโยชน์์สููงสุุด และสามารถนำความรู้้�
ไปใช้้ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม [1-2]

องค์์กรหลายแห่่งทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ เช่่น บริิษััท 
การบินิไทย จำกัดั (มหาชน) และสำนักังานปรมาณูเูพื่่�อสันัติิ 
ต่่างนำมาตรฐานนี้้�ไปใช้้เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นด้้านคุุณภาพ
การเรีียนรู้้�และพััฒนาศัักยภาพบุุคลากรอย่่างเป็็นระบบ 
องค์์กรที่่�ได้้รัับรอง ISO 29993 จะมีีระบบควบคุมคุุณภาพ 
ที่่�ชััดเจน มีีหลักสููตรตรงความต้้องการ และใช้้ทรัพยากร 
ได้้คุ้้�มค่่ามากขึ้้�น

ทำำ�ไม ISO 29993 จึึงจำำ�เป็็นต่่อการพััฒนาห้้องปฏิิบััติิการไทย?
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ (วศ.) ในฐานะหน่่วยงานหลัักด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานทางคุุณภาพของประเทศ มีีบทบาทสำคััญในการ
สนัับสนุุนและเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้ห้้องปฏิิบััติิการเข้้าสู่่�ระบบรับรองตามมาตรฐานสากล [3] โดยเฉพาะมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025 ซึ่่�งเป็็นมาตรฐานหลัักด้้านความสามารถห้้องปฏิิบััติิการทดสอบและสอบเทีียบ

อย่่างไรก็็ตาม การปฏิิบััติิงานตามข้้อกำหนด ISO/IEC 17025 
ต้้องอาศััยบุคลากรที่่�มีีสมรรถนะสููง รอบรู้้�ทั้้�งเทคนิิคการ
ทดสอบ ระบบคุณภาพ และการจััดการ ซ่ึ่�งยัังเป็็นความท้้าทาย
ของหลายห้้องปฏิิบััติิการ ปััญหาส่่วนหนึ่�งเกิิดจากรููปแบบ 
การฝึึกอบรมที่่�ไม่่มีีมาตรฐาน วััดผลไม่่ได้้อย่่างชััดเจน หรืือ 
ไม่่เชื่่�อมโยงกัับการทำงานจริิง ส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพการพััฒนา 
มีีข้้อจำกััดทั้้�งด้้านสมรรถนะและด้้านผลิิตภาพ [4]

มาตรฐาน ISO 29993 จึึงเป็็นคำตอบสำคััญ เพราะช่่วยให้้
หลัักสููตรฝึึกอบรม มีี โครงสร้้างชััดเจน มุ่่� ง เน้้นผลลััพธ์์ 
การเรีียนรู้้� วััดสมรรถนะได้้จริิง และเชื่่�อมโยงกัับการปฏิิบััติิงาน 
ในห้้องปฏิิบััติิการ ซึ่่�งจะทำให้้การพััฒนาบุุคลากรเป็็นไปอย่่าง
ยั่่� งยืืน และนำไปสู่่�การยกระดัับคุณภาพห้้องปฏิิบััติิการ 
ของประเทศในภาพรวม

สรรสาระ 
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รููปแสดงแผนผัังขั้้�นตอนการพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรมให้้สอดคล้้องตามมาตรฐาน ISO 29993

ศึึกษาข้้อมููลทางวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมาตรฐาน ISO 29993

คััดเลืือกหลัักสููตรเพื่่�อขอการรัับรองเข้้าสู่่�ระบบมาตรฐาน ISO 29993

จััดการฝึึกอบรมให้้ความรู้้�แก่่บุุคลากรผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

จััดตั้้�งคณะทํํางานด้้านต่่าง ๆ ในการจััดทํําระบบ ISO 29993

จััดทํําเอกสารคู่่�มืือคุุณภาพ (วััตถุุประสงค์์, นโยบาย, โครงสร้้างองค์์กร ฯลฯ)

จััดทํําแผนที่่�กระบวนการการดํําเนิินงาน

จััดทํําคู่่�มืือการดํําเนิินงานตามข้้อกํําหนด 
ของมาตรฐาน ISO 29993

ทดลองฝึึกอบรมหลัักสููตรที่่�คััดเลืือก 
สรุุปผลการฝึึกอบรม

ยื่่�นขอการรัับรองตามมาตรฐาน ISO 29993

ทบทวนเอกสาร

จััดทํําเอกสารตามข้้อกำำ�หนด
1. 	ข้ ้อมููลทั่่�วไป
2. 	 การพััฒนาหลัักสููตรฝึึกอบรม
3.	ข้ อมูลูการจัดัเตรีียมสํําหรับัผู้้�เข้้ารับัการฝึึกอบรม 
4. 	 การวิิเคราะห์์ความต้้องการฝึึกอบรม
5. 	 การออกแบบหลัักสููตรฝึึกอบรม 
6. 	ข้ ้อมููลการสมััครฝึึกอบรม
7.	วิ ิทยากร
8. 	 การประเมิินผลการฝึึกอบรม
9. 	 การตรวจสอบและการประเมิินผล

แผนการขัับเคลื่่�อนสู่่�การรัับรองมาตรฐาน ISO 29993
ในปีี 2569 - 2571 สพนว. จะเดิินหน้้าอย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อวางรากฐานและสร้้างศููนย์์ฝึึกอบรมวิิทยาศาสตร์์ที่่�มีีมาตรฐาน 
เทีียบเท่่าสากล โดยดำเนิินการดัังนี้้� [5-6]

บทบาทของสถาบัันพััฒนานัักวิิทยาศาสตร์์ (สพนว.) ในการขัับเคลื่่�อน
มาตรฐาน ISO 29993
สพนว. ในฐานะหน่วยงานหลักด้้านการฝึึกอบรมทางวิิทยาศาสตร์์ของกรมวิิทยาศาสตร์์บริการ 
ได้้เล็็งเห็็นถึึงคุุณค่่าของมาตรฐานนี้้� และเริ่่�มพััฒนาระบบฝึึกอบรมสู่่�การเป็็น “ศููนย์์การเรีียนรู้้�
นอกระบบที่่� ได้้มาตรฐานสากล” ปีี 2568 สพนว. ได้้จััดฝึึกอบรมบุุคลากรภายใน  
หลัักสููตร “ข้้อกำหนดและแนวปฏิิบััติิในการจััดฝึึกอบรมตามมาตรฐาน ISO 29993:2017” 
เพื่่� อสร้้ างความเข้้ า ใจเบื้้� องต้้นเกี่่� ยวกัับการออกแบบหลัักสููตร การวััดผลสััมฤทธิ์์�  
การจััดทำเอกสาร และการติิดตามประเมิินผลหลัังการอบรม โดยมีีบุุคลากรเข้้าร่่วมถึึง 39 คน
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การดำเนิินงานทั้้�งหมดอยู่่�ภายใต้้โครงการ “พััฒนาโมเดลและกลไกการเสริิมสร้้างผลิิตภาพและสมรรถนะบุุคลากรห้้องปฏิิบััติิการ
ตามมาตรฐาน ISO 29993” โดยได้้รัับการสนัับสนุุนจากกองทุุนส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (สกสว.) ซ่ึ่�งจะเป็็นกลไก
สำคััญในการยกระดัับขีีดความสามารถบุุคลากรห้้องปฏิิบััติิการของประเทศอย่่างแท้้จริิง

“มาตรฐานสร้้างหลัักสููตร 
คุุณภาพสร้้างคน
วิิทยาศาสตร์์สร้้างความก้้าวหน้้า 
การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต
สร้้างอนาคต”

ก้้าวสำำ�คััญสู่่�ระบบการเรีียนรู้้�ที่�ยั่่�งยืืนของประเทศ
เมื่่�อการฝึึกอบรมทางวิิทยาศาสตร์์มีีระบบมาตรฐานรองรัับอย่่าง ISO 29993 ผู้้�เรีียน 
จะได้้รัับประโยชน์์สููงสุุด องค์์กรผู้้�ให้้บริการได้้รัับความเชื่่�อมั่่�น และประเทศมีีบุุคลากร 
ที่่�พร้้อมรองรัับความท้้าทายทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีในอนาคต
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รููปที่่� 1 โครงสร้้างของโมเลกุุล DNA
ที่่�มา: https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/dna-structure

เทคนิิคอะกาโรสเจล
อิิเล็็กโตรโฟรีีซิิส 
เครื่่�องมืือพ้ื้�นฐานแห่่งอณููชีีววิิทยา
นายรวีีวััฒน์์ สำำ�เภานิิล นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ
สถาบัันยุุทธศาสตร์์และแผนวิิทยาศาสตร์์บริิการ

DNA (deoxyribonucleic acid) เป็็นสารชีีวโมเลกุลที่่�สำำ�คััญของส่ิ่�งมีีชีีวิิต  
มีีลัักษณะเป็็นพอลิิเมอร์์สายเกลีียวคู่่�ของพอลิินิิวคลีีโอไทด์์ (polynucleotide) 

แสดงดัังรููปที่่� 1 เป็็นแหล่่งเก็็บข้้อมููลทางพัันธุุกรรมที่่�ควบคุุมการทำำ�งาน 
การพััฒนา การเจริิญเติิบโต และการสืืบพัันธุ์์� ในสิ่่�งมีีชีีวิิตรวมถึึง 

ในไวรััสบางชนิิด ในการศึึกษาวิิจัยัด้้าน DNA ซึ่่�งเป็็นสารที่่�มีปีริิมาณน้อย
และไม่่สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า จำำ�เป็็นจะต้้องมีีเครื่่�องมืือ 
หรือืเทคนิิคที่่�จะทำำ�ให้้เราตรวจติิดตามการมีีอยู่่� หรืือการเปลี่่�ยนแปลง
ของ DNA ในการทดลองได้้ ซึ่่�งหนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�สำำ�คััญก็็คืือเทคนิิค 

อะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิส (agarose gel electrophoresis)
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อะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิส (agarose gel electrophoresis) เป็็นเทคนิิคสำหรัับใช้้ในการแยกขนาดของ DNA มีีการใช้้อย่่าง
แพร่่หลาย เนื่่�องจากเป็็นวิิธีีมาตรฐานที่่�เข้้าใจง่่าย สะดวก และประหยััด เทคนิิคนี้้�อาศััยหลัักการการเคลื่่�อนที่่�ของสารที่่�มีีประจุุ
ในสนามไฟฟ้้า ซ่ึ่�ง DNA มีีประจุุลบจากการแตกตััวของหมู่่�ฟอสเฟต ดัังนั้้�นในเทคนิิคนี้้� DNA จะเคลื่่�อนที่่�จากขั้้�วลบ (cathode) 
ไปยัังขั้้�วบวก (anode) บนสนามไฟฟ้้าในตััวกลางอะกาโรสเจล โดยความเร็็วของอนุุภาค DNA จะขึ้้�นอยู่่�กัับการเคลื่่�อนที่่�ของ
อนุุภาคด้้วยสนามไฟฟ้้า (electrophoretic mobility) และสนามไฟฟ้้าที่่�ใช้้ โดยที่่�การเคลื่่�อนที่่�ของอนุุภาคด้้วยสนามไฟฟ้้า 
จะแปรผัันตรงกัับประจุุ แต่่แปรผกผัันกัับรััศมีีของโมเลกุุล และความหนืืด ดัังนั้้�นสรุุปได้้ว่่าความเร็็วของอนุุภาค DNA จะแปรผััน
ตรงกัับประจุุและสนามไฟฟ้้าที่่�ใช้้ แต่่จะแปรผกผัันกัับรััศมีีของโมเลกุุลและความหนืืด ซึ่่�งจากความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวสามารถ
อธิิบายได้้ด้้วยสมการดัังนี้้�

	 ʋ  = μₑE    --------------------(1)
	 μₑ = �       --------------------(2)

แทนค่่าสมการที่่� (2) ในสมการที่่� (1) จะได้้	      ʋ = �(       )E
เมื่่�อ  ʋ คืือ ความเร็็วของอนุุภาค DNA
μₑ คืือ การเคลื่่�อนที่่�ของอนุุภาคด้้วยสนามไฟฟ้้า (electrophoretic mobility) 
E คืือ สนามไฟฟ้้าที่่�ใช้้ (V/cm) 
� คืือ ประจุุของโมเลกุุล (molecular charge) 
r คืือ รััศมีีของโมเลกุุล (molecular radius) 
η คืือ ความหนืืดของสารละลาย (solution viscosity) 
π คืือ ค่่าคงที่่� มีีค่่าประมาณ 3.14 หรืือ  

จากสมการจะเห็็นได้้ว่่าโมเลกุุลที่่�มีีขนาดเล็็ก (r มีีค่่าน้้อย) จะเคลื่่�อนที่่�ได้้เร็็วกว่่าโมเลกุุลที่่�มีีขนาดใหญ่่ (r มีีค่่ามาก) และโมเลกุุล
ที่่�มีีประจุุมาก (� มีีค่่ามาก) จะเคลื่่�อนที่่�ได้้เร็็วกว่่าโมเลกุุลที่่�มีีประจุุน้้อย (� มีีค่่าน้้อย)  โดยที่่�ประจุุจะเป็็นสััดส่่วนโดยตรงกัับ
ขนาดโมเลกุุล ดัังนั้้�นเทคนิิคอะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิสจึึงสามารถใช้้แยกชิ้้�นส่่วน DNA ขนาดต่่าง ๆ ได้้ ซ่ึ่�งการทำงานและ 
องค์์ประกอบของเทคนิิคนี้้�แสดงดัังรููปที่่� 2  
 

1
6πrη

22
7

รููปที่่� 2 การทำงานและองค์์ประกอบของเทคนิิคอะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิส
ที่่�มา: https://www.aatbio.com/catalog/gel-electrophoresis
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ตััวอย่่างผลการวิิเคราะห์์ DNA ด้้วยเทคนิิคอะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิสแสดงดัังรููปที่่� 3(A) ซึ่่�งจะพบว่่าในตััวอย่่าง A, B และ C 
มีีชิ้้�นส่่วน DNA ที่่�มีีขนาดต่่างกััน 5 ชิ้้�น 4 ชิ้้�น และ 4 ชิ้้�นตามลำดัับ โดยที่่�ชิ้้�นส่่วนของ DNA ที่่�มีีขนาดเล็็กจะเคลื่่�อนที่่�ได้้ไกลกว่่า
ชิ้้�นส่่วน DNA ที่่�มีีขนาดใหญ่่ และจากกราฟในรููป 3(B) แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างระยะการเคลื่่�อนที่่�ของ DNA กัับขนาดของ 
ชิ้้�นส่่วน DNA 

ในการใช้้งานเทคนิิคนี้้� โดยทั่่�วไปจะเตรีียมอะกาโรสเจลที่่�ความเข้้มข้้นระหว่่างร้้อยละ 1 ถึึง 3 โดยการละลายผงอะกาโรส 
ในสารละลายบััฟเฟอร์์ (running buffer) เช่่น Tris-Borate EDTA (TBE) หรืือ Tris-Acetate EDTA (TAE) ภายใต้้ความร้้อนที่่�
อุุณหภููมิิ 85 - 95 ํํC และปล่่อยให้้เย็็นตััวลงในถาดแม่่พิิมพ์์โดยมีีอุุณหภููมิิการเกิิดเจลระหว่่าง 35 - 42  ํํC เสีียบหวีีเพื่่�อให้้เกิิดร่่อง
สำหรัับหยอดตััวอย่่าง DNA จากนั้้�นแช่่เจลลงใน Chamber ที่่�มีีสาระลายบััฟเฟอร์์ ทำการใส่่สารตััวอย่่างลงร่่องเจล และให้้
กระแสไฟฟ้้า ส่่งผลทำให้้เกิิดการเคลื่่�อนที่่�ของ DNA ผ่่านเนื้้�อเจล และเนื่่�องจาก DNA ไม่่มีีสีีตามธรรมชาติิจึึงจำเป็็นต้้องย้้อมด้้วย
สารเรืืองแสงเช่่น Ethidium bromide หรืือ SYBR green staining เพื่่�อให้้สามารถตรวจสอบแถบ DNA ภายใต้้แสงอััลตร้้า 
ไวโอเลต (UV) ได้้

รููปที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ DNA ด้้วยเทคนิิคอะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิส (A) และ กราฟแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างระยะการเคลื่่�อนที่่�
ของ DNA กัับขนาดของชิ้้�นส่่วน DNA (B)

ที่่�มา: https://www.excedr.com/resources/how-to-read-and-interpret-gel-electrophoresis

อะกาโรสเจลที่่�ใช้้ในเทคนิิคนี้้�คืือสารประเภทพอลิิแซคคาไรด์์
เชิิ ง เส้้นของอะคาโรไบโอส (agarobiose) ซึ่่� งมีี  3 ,6- 
anhydrogalactose เรีียงสลัับกับน้้ำตาลกาแลคโตส  
(galactose) ซึ่่�งโครงสร้้างทางเคมีีแสดงดัังรููปที่่�  4 โดย
คุุณสมบััติิการเกิิดเจลเกิิดจากพัันธะไฮโดรเจนทั้้�งระหว่่าง
โมเลกุุล และภายในโมเลกุุลของสายอะกาโรสเจล ทำให้้ 
อะกาโรสเจสมีีโครงสร้้างที่่�มีีลัักษณะเป็็นรููพรุุน ส่่งผลให้้สาร
ขนาดเล็็กอย่่าง DNA สามารถเคลื่่�อนที่่�ผ่่านไปได้้

รููปที่่� 4 โครงสร้้างทางเคมีีของอะกาโรสเจล
ที่่�มา: https://www.scienceofcooking.com/chemi-

cal_physical_properties_agar.htm

สรรสาระ 
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เทคนิิคอะกาโรสเจลอิิเล็็กโตรโฟรีีซิิสถืือเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีี
บทบาทสำคััญในงานด้้านอณููชีีววิิทยา (molecular biology) 
เช่่น เทคโนโลยีีรีีคอมบิิแนนท์์ DNA เทคโนโลยีีพัันธุุวิิศวกรรม
ที่่�ใช้้การตััดต่่อและเคลื่่�อนย้้ายยีีนไปมาระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตต่่าง ๆ 
ก็็นิิยมใช้้เทคนิิคนี้้�ในการติิดตามผล หรืือใช้้ในการระบุุยีีน 
ที่่�สนใจโดยการวิิเคราะห์์ขนาด DNA อาจกระทำโดยใช้้เอนไซม์์
ตััดจำเพาะ (restriction enzyme) ตััดชิ้้�นยีีนแล้้วพิิจารณาว่่า
ชิ้้�นส่่วนของยีีนที่่�ตััดมีขนาดตรงตามทฤษฎีีหรืือไม่่ ในทำนอง
เดีียวกัันเทคนิิคนี้้�สามารถใช้้ตรวจหาการมีีอยู่่�ของยีีนที่่�สนใจใน
จีีโนมโดยการสกััด Genomic DNA มาเพิ่่�มปริิมาณยีีนที่่�สนใจ
ด้้วยเทคนิิค PCR ก่่อน แล้้วจึงึติดิตามผลด้้วยเทคนิคิอะกาโรสเจล 
อิิเล็็กโตรโฟรีีซิิสได้้เช่่นกััน ที่่�มา: https://www.yourgenome.org/theme/

what-is-gel-electrophoresis/

ที่่�มา: https://www.labortechnik.com/en/agarose-gels/genetic-quality-tested

เทคนิคิอะกาโรสเจลอิเิล็ก็โตรโฟรีซีิสิ 
มีีข้้อดีีคืือใช้้งานง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน 
และมีีต้้นทุนต่่ำ แต่่มีีข้้อจำกััด
สำคััญคืือบอกได้้เพีียงขนาดของ 
DNA เท่่านั้้�น แต่่ไม่่สามารถบอกรหัสั
ลำดัับเบสของ DNA ได้้ ดัังนั้้�น 
ในการพิิสููจน์์ยืืนยัันความถููกต้้อง
ของชิ้้�นส่่วน DNA จึึงจำเป็็นต้้อง
มีีการตรวจสอบเพิ่่�ม เ ติิมด้้วย
เทคนิคิเสริิม เช่่น DNA sequencing 
เป็็นต้้น

เอกสารอ้้างอิิง
อภิชิาต อธิิไภริิน. อิเิล็็กโตรโฟรีีซิิส: หลักัการและการประยุกุต์์ทางเภสัชัวิิเคราะห์ ์(Electrophoresis: Principle and Application for Pharmaceutical Analysis) [อิินเทอร์เ์น็ต็]. สำำ�นักัวิิชาเภสัชัศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััย

วลััยลักษณ์์ [เข้้าถึึงเมื่่�อ 5 มกราคม 2569]. เข้้าถึึงได้้จาก : https://elearning.wu.ac.th/tokenpluginfile.php/b3c2ba64c1d75d9a170615443a377e4f/519965/mod_resource/content/1/
WORD%20-%20Electrophoresis.pdf

Javeed A. T., Nighat U. N., Rasy F.C.W., Sheikh M. Basic Life Science Methods A Laboratory Manual for Students and Researchers. London: Academic Press; 2022. Pages 103-106

Lee, P.Y., Costumbrado J., Hsu C. and Kim Y. H. Agarose gel electrophoresis for the separation of DNA fragments. Journal of Visualized Experiments [Internet]. 2012 [cited 2026.  
Jan 5];20(62): 3923. Available from: http://doi.org/10.3791/3923
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 วสัดุุที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นซ่ึ่�งมีีสมบััติิสามารถยึึดเกาะกัับกระดููกได้้โดยตรงเรีียกว่่า “วััสดุุออกฤทธิ์์�
ทางชีีวภาพ” (bioactive materials) ดัังเช่่น ไบโอแอคทีีฟกลาสหรืือแก้้วชีีวภาพ  
(bioactive glass), ไฮดรอกซีีอะพาไทต์์แบบเผาผนึึก (sintered hydroxyapatite),  
เบตาไตรแคลเซีียมฟอสเฟต (β-tricalcium phosphate), แก้้วเซรามิิก ชนิิด Ceravital  
ที่่�มีี เฟสอะพาไทต์์ และแก้้วเซรามิิกชนิิด A-W ที่่�ประกอบด้้วยเฟสอะพาไทต์์และ 
วอลลาสโตไนต์์ (wollastonite) ซึ่่�งวััสดุุเหล่่านี้้�สามารถยึึดเกาะกัับกระดููกของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้
โดยตรงผ่่านชั้้�นอะพาไทต์์ (apatite layers) [1] ที่่�ปรากฏอยู่่�บริิเวณระหว่่างกระดููกและวััสดุุ
ออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพชนิิดนั้้�น ๆ การก่่อตััวของอะพาไทต์์นี้้�สามารถจำลองให้้เกิิดขึ้้�นได้้ 
ภายใต้้สภาวะในห้้องปฏิิบััติิการ (in vitro) เช่่นเดีียวกัับกระบวนการก่่อตััวของอะพาไทต์์ที่่�
เกิิดขึ้้�นภายในร่่างกาย (in vivo) [2] โดยการแช่่วััสดุุออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพเหล่่านี้้�ในสารละลาย
จำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (simulated body fluid: SBF ) ที่่�อุุณหภููมิิ 36.5°C  

สารละลายจำำ�ลองไอออนพลาสมา
ในเลืือดมนุุษย ์  (Simulated body 
f luid:  SBF):  สารละลายมาตรฐานในการ 
ประเมิินความสามารถในการเกิิดชั้้�นอะพาไทต์์ของ 
วััสดุุออกฤทธ์ิ์�ทางชีีวภาพ
นางสาวอุุษณีีย์์ พัันธุุลาภ1  นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการ (นว.ชก.)
นางสาวกานต์์สิิรีี แก้้วมรกต1 นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ (นว.ปก.)  
และ  นางสาวพัักตร์์ชนก เสืือคง1 นัักวิิทยาศาสตร์์ (นว.)
1กลุ่่�มวิิเคราะห์์โครงสร้้างและพื้้�นผิิว (คพ.)
ศููนย์์ห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงฟิิสิิกส์์ (ศอฟ.)
สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ (สอช.)

สรรสาระ 
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สารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (SBF) เป็็นสารละลายอิิเล็็กโทรไลต์์ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์พััฒนาขึ้้�นให้้มีีความเข้้มข้้น
ของไอออนใกล้้เคีียงกัับพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (ตารางที่่� 1) โดยมีีมาตรฐาน BS ISO 23317 Implants for surgery - In vitro 
evaluation for apatite-forming ability of implant materials [4] กำหนดให้้ใช้้สารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือด
มนุุษย์์ เป็็นสภาวะทดสอบหลัักในการประเมิินความสามารถการเกิิดชั้้�นอะพาไทต์์บนผิิววััสดุุปลููกถ่่ายทางการแพทย์์ ทำให้้สามารถ
จำลองสภาวะแวดล้้อมทางชีีวภาพที่่�วััสดุุจะสััมผััสจริิงภายหลังการฝัังในร่่างกายได้้อย่่างเหมาะสม การเกิิดชั้้�นอะพาไทต์์บนผิิว
วััสดุุเมื่่�อแช่่ในสารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (SBF) ถืือเป็็นตััวบ่่งชี้้�สำคััญของความสามารถในการเกิิดพัันธะ
กัับเนื้้�อกระดููก (bone - bonding ability) และศัักยภาพด้้านความเป็็นวััสดุุออกฤทธิ์์�เชิิงชีีวภาพ (bioactivity) ก่่อนที่่�จะศึึกษา
การยึึดเกาะวััสดุุกัับกระดููกในสััตว์์ทดลอง 

ตารางที่่� 1 ตารางเปรียบเทีียบความเข้้มข้้นของไอออนในสารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (SBF) และสารละลาย
พลาสมาในเลืือดของมนุุษย์์ [4]

ไอออน

ความเข้มข้น (mmol)

สารละลายจำ�ลองไอออน
พลาสมาในเลือดมนุษย์ (SBF)

พลาสมาในเลือดของมนุษย์

Na+ 142.0 142.0

K+ 5.0 5.0

Mg2+ 1.5 1.5

Ca2+ 2.5 2.5

Cl- 147.8 103.0

HCO
3

- 4.2 27.0

HPO
4

2- 1.0 1.0

SO
4

2- 0.5 0.5

สรรสาระ 

การประเมิินการเกิิดชั้้�นอะพาไทต์์บนผิิววััสดุุหลัั งการแช่่ 
ในสารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์ต์ามเงื่่�อนไขของ
มาตรฐาน ISO 23317 โดยใช้้เทคนิิค Scanning Electron  
Microscopy (SEM) เพื่่�อสังัเกตลักัษณะสัณัฐานวิทิยาของชั้้�นตะกอน
อะพาไทต์ที่่�ก่่อตััวบนพื้้�นผิิว ซึ่่�งมีีลัักษณะคล้้ายดอกกะหล่่ำ  
(cauliflower-like morphology) [5] ดัังรููปที่่� 1 และเทคนิิค X-ray 
diffraction (XRD) เพื่่�อยืืนยัันโครงสร้้างผลึึกของเฟสอะพาไทต์์ 
ซ่ึ่�งปรากฏพีค 2ϴ = 26°  และ 32° ตาม JCPDS 09-0432 [5] 
แสดงดัังรููปที่่� 2 
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 รููปที่่� 2 แบบแผนการเลี้้�ยวเบนรัังสีีเอกซ์์  
(X-ray Diffraction (XRD) ) ของตััวอย่่างพื้้�นผิิวไบโอแอคทีีฟ 
กลาส/แก้้วชีีวภาพซึ่่�งปรากฏของเฟสไฮดรอกซีีอะพาไทต์์ที่่�

ตำแหน่่ง 2θ ประมาณ 26° และ 32°  หลังแช่่ในสารละลาย
จำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (SFB) เป็็นเวลา 7 วััน  

เอกสารอ้้างอิิง 
[1] 	 Baino, F., & Yamaguchi, S. The use of simulated body fluid (SBF) for assessing materials 
bioactivity in the context of tissue engineering: review and challenges. Biomimetics. 2020;5(4);57.
[2] 	 Müller, L., & Müller, F. A. Preparation of SBF with different HCO3-content and its influence on the composition of biomimetic apatites. Acta biomaterialia. 2006;2(2);181-189.
[3] 	 Macon, A. L., Kim, T. B., Valliant, E. M., Goetschius, K., Brow, R. K., Day, D. E., ... & Jones,      J. R. A unified in vitro evaluation for apatite-forming ability of bioactive glasses and their 

variants. Journal of Materials Science: Materials in Medicine. 2015;26(2);115.
[4] 	 British Standard Institution (BSI). Implants for surgery – In vitro evaluation for apatite-forming ability of implant materials. BS ISO 23317:2014. London, UK: BSI; 2014.
[5] 	 Pantulap, U., Unalan, I., Zheng, K., & Boccaccini, A. R. Hydroxycarbonate apatite formation, cytotoxicity, and antibacterial properties of rubidium-doped mesoporous bioactive glass 

nanoparticles. Journal of Porous Materials. 2024;31(2):685-696.

รููปที่่� 1 ภาพจากกล้้องจุุลทรรศน์์อิิเล็็กตรอนแบบส่่องกราด 
(SEM) แสดงลัักษณะสััณฐานวิิทยาของชั้้�นอะพาไทต์์ที่่� 
ก่่อตััวบนพ้ื้�นผิิวไบโอแอคทีีฟกลาส/แก้้วชีีวภาพ หลัังแช่่ 
ในสารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (SBF)  
เป็็นเวลา 7 วััน

รููปที่่�  2 แบบแผนการเลี้้�ยวเบนรัังสีีเอกซ์์ (X-ray  
Diffraction (XRD) ) ของตัวัอย่่างพื้้�นผิวิไบโอแอคทีฟีกลาส/
แก้้วชีีวภาพซึ่่�งปรากฏของเฟสไฮดรอกซีีอะพาไทต์์ 
ที่่�ตำแหน่่ง 2θ ประมาณ 26° และ 32° หลัังแช่่ใน
สารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (SBF) 
เป็็นเวลา 7 วััน

อย่่างไรก็็ตามสารละลาย จำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ สามารถจำลองได้้เฉพาะองค์์ประกอบ อนิินทรีีย์์ของพลาสมาใน
เลืือดมนุุษย์์เท่่านั้้�น โดยไม่่มีีส่่วนผสมของโปรตีีน กลููโคส วิิตามิิน ฮอร์์โมน และองค์์ประกอบอินทรีีย์์อื่่�น ๆ ดัังนั้้�นการออกแบบ
การทดสอบและการตีีความผลลััพธ์์จากการแช่่ในสารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือดมนุุษย์์ (SBF) จึึงต้้องดำเนิินการด้้วย
ความระมััดระวััง และพิิจารณาข้้อจำกััดของสภาวะจำลองดัังกล่่าวร่่วมด้้วย

สรรสาระ 
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องค์์ความรู้้�เรื่่�องสารละลายจำลองไอออนพลาสมาในเลืือด
มนุุษย์์ (SBF) ตามมาตรฐาน ISO 23317 สำหรับการประเมิิน
ความสามารถในการเกิิดชั้้�นอะพาไทต์ข์องวัสัดุปุลูกูถ่า่ยทางการ
แพทย์์ และแนวทางการทดสอบตาม ISO 23317 นี้้�สามารถ
นำไปใช้้เป็็นต้้นแบบการพััฒนาวิิธีีทดสอบประเมิินความ
สามารถในการเกิิดชั้้�นอะพาไทต์์ของวััสดุุปลููกถ่่ายทางการ
แพทย์์ตามมาตรฐาน ISO 23317 ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องโดยตรง
กัับภาร กิิจของสถาบัันห้้องปฏิิบัั ติิการอ้้ าง อิิงแห่่ งชา ติิ  
กรมวิทิยาศาสตร์บ์ริกิาร อันัเป็น็ภารกิจิหลักัสำคัญัในการพัฒันา
และยกระดัับคุุณภาพห้้องปฏิิบััติิการทดสอบให้้เป็็นไปตาม
มาตรฐานสากล ช่่วยลดการพึ่่�งพาการส่่งตััวอย่่างไปทดสอบ 
ในต่่างประเทศ เพิ่่�มความรวดเร็ว็และความน่่าเชื่่�อถืือของผลการ
ทดสอบ ตลอดจนสนัับสนุุนผู้้�ประกอบการไทยในการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ให้้ผ่่านมาตรฐานสากล นำไปสู่่�การเสริิมสร้้าง 
ขีีดความสามารถการแข่่งขัันของอุุตสาหกรรมการแพทย์์และ
เทคโนโลยีีชีีวภาพของประเทศอย่่างยั่่�งยืืน
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แม้้ผู้้�เรีียนด้้านวิิทยาศาสตร์์จำำ�นวนไม่่น้้อยจะจดจำำ�สููตรและทฤษฎีีได้้เป็็นอย่่างดีี แต่่เมื่่�อเผชิิญ
การทำำ�งานจริิงในห้้องปฏิิบััติิการกลัับยัังขาดความมั่่�นใจในการออกแบบการทดลอง 

วิิเคราะห์์ผล และแก้้ ไขปััญหาเฉพาะหน้้าอย่่างเป็็นระบบ สะท้้อนข้้อจำำ�กััดของ
การเรีียนการสอนแบบเดิิมที่่�เน้้นการถ่่ายทอดความรู้�เชิิงทฤษฎีี มากกว่่า

การสร้้างประสบการณ์์เรีียนรู้้�ผ่านการลงมืือปฏิบัิัติิ คิดิวิิเคราะห์์ และเรีียนรู้้�
จากสถานการณ์์จริิง

วิทิยาศาสตร์ ์คือื ศาสตร์แ์ห่ง่การตั้้�งคำถาม การทดลอง และการแสวงหาคำตอบอย่า่ง

เป็็นระบบ ทว่่าในอดีีต การเรีียนรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์มัักจำกััดอยู่่�ในกรอบของ

ห้้องเรีียนและห้้องปฏิิบััติการที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านเวลา ทรััพยากร และความ

ปลอดภััย ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีีบทบาทเป็็นเพีียง “ผู้้�รัับความรู้้�” มากกว่่าผู้้�สร้้าง

องค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง ในบริิบทของโลกศตวรรษที่่� 21 ซ่ึ่�งขัับเคลื่่�อนด้้วย

ข้้อมููล เทคโนโลยีี และความซัับซ้้อนของปััญหาสัังคมและอุุตสาหกรรม 

แนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ (Experiential Learning) จึึงได้้รัับ 

ความสนใจอย่่างกว้้างขวางในฐานะแนวทางสำคััญในการพััฒนาการศึึกษา 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของโลกยุุคใหม่่ 

การเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์ม์ุ่่�งเน้้นกระบวนการเรียีนรู้้�ผ่า่นการลงมือืปฏิบิััติจิริงิ 

การสัังเกต วิิเคราะห์์ และสะท้้อนผลลััพธ์์ เพื่่�อนำไปสู่่�การปรัับใช้้ความรู้้� 

ในสถานการณ์์ใหม่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แนวคิิดดัังกล่่าวช่วยเปลี่่�ยนบทบาท

ของผู้้�เรียีนจากผู้้�รัับความรู้้� เป็็นผู้้�มีส่ี่วนร่่วมในกระบวนการเรียีนรู้้� และส่่งเสริมิการ

พััฒนาทัักษะสำคััญ เช่่น การคิดิเชิงิวิเิคราะห์์ การแก้้ปัญหา และการเรียีนรู้้�ตลอดชีวิีิต

พลิิกโฉมการเรีียนรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์: 
เทรนด์์ใหม่่สู่่�การเรีียนรู้้�

เชิิงประสบการณ์์
นางสาวอััคริิมา บุุญอยู่่� นัักวิิชาการคอมพิิวเตอร์์ชำำ�นาญการ
นางสาวสุุวศรีี เตชะภาส นัักวิิทยาศาสตร์์ชำำ�นาญการ
สถาบัันพััฒนานัักวิิทยาศาสตร์์

รอบรู้้� รอบโลก 
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รอบรู้้� รอบโลก 

ปัจัจุบุันั เทคโนโลยีดีิจิิทัิัลและนวัตักรรมการเรียีนรู้้�ได้้เข้า้มามีบีทบาทสำคัญัในการขับัเคลื่่�อน

การเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ โดยเฉพาะในสาขาวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งต้้องอาศััยการทดลองและ

การฝึึกปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง ตััวอย่่างเทคโนโลยีีสำคััญที่่�ช่่วยยกระดัับการเรีียนรู้้� 

เชิิงประสบการณ์์ ได้้แก่่

1. 	ห้้องปฏิิบััติิการเสมืือน (Virtual Labs)
  	 การพััฒนาห้้องปฏิิบััติิการเสมืือนบนระบบคลาวด์์ หรืือ 

Virtual Laboratory ช่่วยลดข้้อจำกััดด้้านทรััพยากร 
โครงสร้้างพื้้�นฐาน และความปลอดภัยั ผู้้�เรียีนสามารถเข้้าถึึง
การทดลองได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา ปรัับเปลี่่�ยนตััวแปร ทำซ้้ำ 
การทดลอง และสัังเกตผลลััพธ์์แบบเรีียลไทม์์ แพลตฟอร์์ม
ระดัับสากล เช่่น Labster และ PhET Interactive  
Simulations แสดงให้้เห็็นศัักยภาพของห้้องปฏิิบััติิการ
เสมืือนในการขยายโอกาสทางการเรีียนรู้้� ลดความ 
เหลื่่�อมล้้ำ และสนัับสนุุนความเท่่าเทีียมทางการศึึกษา  
โดยเฉพาะในบริิบทที่่�มีีข้้อจำกััดด้้านงบประมาณ

2. 	AI และระบบเรีียนรู้้�เฉพาะบุุคคล (Adaptive  
Learning)

 	 ปััญญาประดิิษฐ์์ (Artificial Intelligence: AI) ได้้เข้้ามา 
มีีบทบาทในฐานะระบบช่่วยสอนอััจฉริิยะ (Intelligent 
Tutoring System) ที่่�สามารถวิิเคราะห์์รููปแบบการ 
เรีียนรู้้� ระดัับความเข้้าใจ และจุุดอ่่อนของผู้้�เรีียนแต่่ละราย 
จากนั้้�นจึึงปรัับกิิจกรรมและแบบฝึึกหััดให้้เหมาะสมกัับ
ศัักยภาพเฉพาะบุุคคล ตััวอย่่างเช่่น Adaptive Education 
Platform: ระบบวิเคราะห์์พฤติิกรรมการเรีียนรู้้� (https://
www.nectec.or.th/innovation/innovation-software/adaptive-education.html) ที่่�พััฒนาโดยศููนย์์เทคโนโลยีี
อิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติิ (เนคเทค) สำนัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) เป็็น
แพลตฟอร์์มอีีเลิิร์์นนิิง (e-learning) ที่่�มีีฟัังก์์ชัันติิดตามและวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน พร้้อมช่่วยแนะนำ
เนื้้�อหาที่่�ควรทบทวนและศึึกษาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�แบบอััตโนมััติิ
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3.	 เทคโนโลยีีเสมืือนจริิง (Reality Technology)
	 เทคโนโลยีีเสมืือนจริงิ ได้้แก่่ ความจริิงเสริิม (Augmented Reality, AR) ความจริิงเสมืือน (Virtual Reality, VR), ความจริิงผสม  

	 (Mixed Reality, MR) และความจริิงขยาย (Extended Reality, XR) เป็็นเทคโนโลยีีที่่�เปิิดโลกการเรีียนรู้้�ที่่� “ยืืดหยุ่่�นและ 

	 เข้้าถึึงได้้ง่่าย” โดยสร้้างสภาพแวดล้้อม 3 มิิติิ หรืือเพิ่่�มชั้้�นข้้อมููลลงในวััตถุุจริิง ผู้้�เรีียนสามารถมองเห็็นและมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับ 

	ป รากฏการณ์์ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ซับัซ้อ้นและเป็็นนามธรรม เช่น่ โครงสร้้างชีวีโมเลกุุล ระบบอนุุภาค หรืือกระบวนการทางฟิิสิกิส์์ 

	ขั้้ �นสููง ช่่วยยกระดัับการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ซึ่่�งนำไปสู่่� 

	 การเรียีนรู้้�แบบดื่่�มด่่ำ (Immersive Learning) งานวิิจัยัและ 

	 การประยุุกต์์ ชี้้�ว่่า XR ช่่วยเพิ่่�มความเข้า้ใจเชิงิมโนทััศน์์ และ 

	 เสริิมแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญ  

	ตั ัวอย่่างเช่่น งานวิิจััยพััฒนาสื่่�อนวััตกรรมการเรีียนรู้้�สำหรัับ 

	นั ักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนปลายในไทย โดยใช้้ AR สาธิิต 

	 โครงสร้้างและการทำงานของลิิพิิดในร่่างกาย พบว่า  

	 ความเข้้าใจเรื่่�องมโนทััศน์์ทางชีีววิิทยาของนัักเรีียนเพิ่่�มขึ้้�น 

	 อย่่างมีีนััยสำคััญ รวมทั้้�งมีีความพึึงพอใจและแรงจููงใจ 

	 ในการเรีียนรู้้�ที่่�สููงขึ้้�นด้้วย

	 แนวคิิดการเรีียนรู้้�เชิิงประสบการณ์์ที่่�บููรณาการเทคโนโลยีีดิิจิิทััลดัังกล่่าว สะท้้อนทิิศทางสำคััญของการพััฒนาการศึึกษา 

	ด้ านวิทิยาศาสตร์์ในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการสร้้างสมรรถนะและทักัษะที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้จริงิ มากกว่่าการถ่่ายทอดความรู้้�

	 เชิิงทฤษฎีีเพีียงอย่่างเดีียว ทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับบริิบทของประเทศไทยในการพััฒนากำลัังคนด้้านวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี และ 

	 นวััตกรรม เพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงของภาคอุุตสาหกรรมและเศรษฐกิิจฐานความรู้้�
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สถาบัันพััฒนานัักวิิทยาศาสตร์์ (สพนว.) กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ  

มีีบทบาทสำคััญในการยกระดัับความสามารถของกำลัังคน 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์ห้้องปฏิิบััติิการให้้มีีทัักษะการคิิด วิิเคราะห์์ และ

การปฏิิบััติิงานอย่่างเป็็นระบบ การพััฒนาหลัักสููตร e-learning  

ด้้านวิิทยาศาสตร์์ห้้องปฏิิบััติิการที่่�บููรณาการแนวคิิดการเรีียนรู้้� 

เชิงิประสบการณ์์และเทคโนโลยีดีิจิิทิัลั จึึงเป็็นกลไกสำคัญัในการขยาย

โอกาสการเรียีนรู้้� ลดข้้อจำกัดัด้้านทรัพัยากร และส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�

ตลอดชีวิีิต อันัจะนำไปสู่่�การสร้า้งบุคุลากรห้อ้งปฏิบิัตัิกิารที่่�มีคุีุณภาพ 

มีมีาตรฐาน และพร้้อมรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงของงานวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีีในอนาคตอย่่างยั่่�งยืืน หากสนใจหลัักสููตรฝึึกอบรม

ของ สพนว. สามารถดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://training.

dss.go.th/

รอบรู้้� รอบโลก 
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ความรู้้�สึึก “เย็็นสบาย” ของมนุุษย์์ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับอุุณหภููมิิของอากาศเพีียงอย่่างเดีียว 

แต่่เกิิดจากปััจจััยสำคััญอย่่างน้้อย 3 ประการ ได้้แก่่ อุุณหภููมิิของอากาศ 

ความชื้้�นสััมพััทธ์์ และความเร็็วลม

1. อุุณหภููมิิของอากาศ (Temperature)
เป็็นตััวบ่่งบอกระดัับความร้้อนหรืือความเย็็นของอากาศ โดยท่ั่�วไปวัดเป็็น

องศาเซลเซีียสหรืือองศาฟาเรนไฮต์์ เมื่่�ออุุณหภููมิิลดลง ร่่างกายของเรา 

จะรู้้�สึึกเย็็นสบายมากขึ้้�น

2. ความชื้้�นสััมพััทธ์์ (Relative Humidity)
หมายถึึงปริิมาณไอน้้ำในอากาศเมื่่�อเทีียบกัับปริิมาณไอน้้ำสููงสุุดที่่�อากาศ

สามารถกัักเก็็บได้้ หากความชื้้�นสััมพััทธ์์ต่่ำ เหงื่่�อบนร่่างกายจะระเหยได้้ง่่ายขึ้้�น 

ส่่งผลให้้ร่่างกายระบายความร้้อนและรู้้�สึึกเย็็นขึ้้�น

3. ความเร็็วลม (Wind Speed)
เมื่่�อมีลีมพัดัผ่า่นร่า่งกาย จะช่่วยเร่ง่การระบายความร้้อนออกจากผิิวหนังั ทำให้เ้รารู้้�สึึกเย็็นสบาย 

มากขึ้้�น แม้้อุุณหภููมิิในห้้องจะไม่่ได้้ลดลงมากนััก

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการมีีคำำ�ตอบ

หลายคนอาจเคยได้้ยิินคำำ�แนะนำำ�ว่่า “เปิิดแอร์์พร้อมพััดลมจะช่่วยให้้ห้้องเย็็นขึ้้�นและประหยััดไฟ 
กว่่าเดิิม” แต่่คำำ�แนะนำำ�นี้้�มีหีลักัการทางวิิทยาศาสตร์์รองรัับหรืือไม่่ วารสารฉบับันี้้�ขอพาไปทำำ�ความเข้้าใจ
อย่่างง่่าย ๆ เพื่่�อไขข้้อสงสััย พร้้อมแนะนำำ�เทคนิิคการใช้้งานเครื่่�องปรัับอากาศร่่วมกัับพััดลมให้้ ได้้
ความเย็็นสบายและช่่วยลดค่่าไฟฟ้้าในบ้้าน

เมื่่�อเราเปิิดเครื่่�องปรัับอากาศ เครื่่�องจะทำหน้้าที่่�ลดทั้้�งอุุณหภููมิิและความชื้้�นของอากาศภายในห้้อง  

เพื่่�อให้้สภาพแวดล้้อมเหมาะสมต่่อความสบายของร่่างกาย แต่่หากเปิิด พัดัลมร่่วมกับัแอร์์ 

พััดลมจะช่่วยเพิ่่�มความเร็็วลม ทำให้้อากาศเย็็นกระจายตััวทั่่�วห้้องได้้ดีีขึ้้�น และช่่วย 

พัดัพาความร้อ้นออกจากร่า่งกาย จึึงทำให้เ้รารู้้�สึึกเย็น็ขึ้้�นแม้อุ้ณุหภูมูิขิองแอร์จ์ะตั้้�งไว้้

สููงกว่่าเดิิม

เปิิดแอร์์พร้้อมพััดลม 
ช่่วยให้้เย็็นและประหยัดไฟ

จริิงหรืือไม่่?
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นอกจากนี้้� การล้้างแอร์์อย่่างสม่่ำเสมอ ก็็เป็็นอีีกปััจจััยสำคััญ เพราะฝุ่่�นและสิ่่�งสกปรกที่่�สะสมในเครื่่�อง

จะทำให้้แอร์์ทำงานหนักและสิ้้�นเปลืืองพลัังงาน โดยควรล้้างแอร์์อย่่างน้้อยทุุก 6 เดืือน เพื่่�อให้้เครื่่�อง

ทำงานได้้เต็ม็ประสิทิธิภิาพ และช่่วยให้้ห้้องเย็น็สบาย ประหยัดัพลังังาน และปลอดภัยัต่อสุขุภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

ดัังนั้้�น การเปิิดแอร์์ร่่วมกัับพััดลมจึึงเป็็นวิิธีีง่่าย ๆ ที่่�ช่่วยเพิ่่�มความเย็็นสบายภายในห้้อง พร้้อมทั้้�งช่่วยลด

การใช้้พลัังงาน หากใช้้งานอย่่างเหมาะสมและดููแลเครื่่�องปรัับอากาศอย่่างสม่่ำเสมอ

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการมีีคำำ�ตอบ

เทคนิิคการเปิิดแอร์์
ร่่วมกัับพััดลม

ให้้เย็็นสบาย
และช่่วยประหยััด

พลัังงาน
	ตั้้ � ง อุุ ณ ห ภูู มิิ แ อ ร์์ ป ร ะ ม า ณ  

27 องศาเซลเซีียส  ซึ่่� ง เ พีียงพอ 

ต่่อการลดความชื้้�นและช่่วยให้้รู้้�สึึก 

สบายตััว พร้้อมลดการทำงานหนััก 

ของคอมเพรสเซอร์์

	 เปิิด พััดลมช่่วยกระจาย

ความเย็็น โดยวางพััดลมใกล้้

บริเิวณที่่�นั่่�งหรืือนอน และเปิิด

โหมดส่่ายเพื่่�อกระจายลมเย็็น

ทั่่�วห้้อง

วารสารกรมวิทยาศาสตร์บริการ46



การเปิิดเผยข้้อมููลข่่าวสารของภาครััฐเป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างความโปร่่งใส และ
ส่่งเสริิมสิิทธิิของประชาชนในการเข้้าถึึงข้้อมููลตามพระราชบััญญััติิข้้อมููลข่่าวสารของราชการ 
พ.ศ. 2540 กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการจึึงได้้จััดตั้้�ง ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการ เพื่่�อเป็็น 
แหล่งรวบรวม เผยแพร่่ และให้้บริการข้้อมููลของหน่วยงานอย่่างเป็็นระบบ อำนวยความสะดวกให้้
ประชาชนสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสารของรััฐได้้อย่่างสะดวก รวดเร็็ว และเป็็นธรรม

ศูนย์ข้อมูลข่าวสารของราชการ 
กรมวิทยาศาสตร์บริการ

แนะนำ�

บริการ

 ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ
พร้้อมให้้บริิการข้้อมููลข่่าวสารอย่่างโปร่่งใส 

เพื่่�อเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

0 2201 7000, 
0 2201 7255, 
0 2201 7293

info@dss.go.th https://infocenter.oic.go.th/dss

QR code
ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการ

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

ศููนย์์กลางข้้อมููลเพื่่�อประชาชน

ศูนูย์์ข้้อมูลูข่่าวสารของราชการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริกิาร 
ทำหน้้าที่่�เผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารของหน่่วยงานตามที่่�กฎหมาย
กำหนด รวมถึึงให้ค้ำแนะนำและอำนวยความสะดวกแก่่ประชาชน
ในการขอรับัข้้อมูลข่่าวสารของราชการ ผ่่านทั้้�งรููปแบบการให้บ้ริกิาร 
ณ ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสาร และช่่องทางออนไลน์์ เพื่่�อให้้ประชาชน
สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้อย่่างทั่่�วถึึงและโปร่่งใส โดยได้้มีีพััฒนา
ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารทั้้� ง ในด้้านพื้้�นที่่� ให้้บริิการและระบบ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ เพื่่�อให้้ประชาชนสามารถค้้นหาและเข้้าถึึงข้้อมูลู
ได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น พร้้อมทั้้�งดำเนิินกิจิกรรมเสริมิสร้างความรู้้�เกี่่�ยวกับั
พระราชบััญญััติิข้้อมููลข่่าวสารของราชการแก่่บุุคลากรและ
ประชาชนอย่่างต่่อเนื่่�อง

ช่่องทางรัับบริิการ
ประชาชนสามารถขอรัับข้้อมููลข่่าวสารของราชการได้้ผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ ดัังนี้้�

ศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการศููนย์์ข้้อมููลข่่าวสารของราชการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

ชั้้�น 1 อาคารหอสมุุดวิิทยาศาสตร์์ ดร.ตั้้�ว ลพานุุกรม และ ศููนย์์สื่่�อสารยุุทธศาสตร์์ ชั้้�น 1 
อาคารตั้้�ว ลพานุุกรมกรมวิิทยาศาสตร์์บริกิาร ถนนพระรามที่่� 6 แขวงทุ่่�งพญาไท เขตราชเทวี 
กรุุงเทพมหานคร

แนะนำำ�บริิการ 
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กรมว�ทยาศาสตร�บร�การกรมว�ทยาศาสตร�บร�การ

เรานำว�ทยาศาสตร� 
สู�การดูแลประชาชน
เรานำว�ทยาศาสตร� 
สู�การดูแลประชาชน

กรมว�ทยาศาสตร�บร�การ
DEPARTMENT OF SCIENCE SERVICE

0 2201 7000      

กรมว�ทยาศาสตร�บร�การ                        

https://www.dss.go.th

กระทรวงการอ�ดมศึกษา ว�ทยาศาสตร� ว�จัยและนวัตกรรม
MINISTRY OF HIGHER EDUCATION, SCIENCE, RESEARCH AND INNOVATION

pr@dss.go.th

0 2201 7466
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230

มกราคม

2569

382510 สารละลายจำลองไอออนพลาสมา
ในเลือดมนุษย�

เหล็กเส�นกลมและเหล็กข�ออ�อย
ในการก�อสร�างอาคาร

ไมโครพลาสติก
ภัยร�ายใกล�ตัวกว�าที่คิด
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