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กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ วัันนี้้�

		 ไมโครพลาสติกิ (Microplastics) กำลังัเป็น็หนึ่่�งในปัญัหาสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ท้า้ทายที่่�สุดุของโลกในปัจัจุบุันั ด้ว้ยขนาดที่่�เล็ก็กว่า่  
5 มิิลลิิเมตร ไปจนถึึงขนาด 1 ไมโครเมตร ทำให้้ยากต่่อการตรวจวััดและกำจััด ไมโครพลาสติิกจึึงสามารถแพร่่กระจายไปสู่่� 
ทุุกระบบนิิเวศ ตั้้�งแต่่แหล่่งน้้ำผิิวดิิน น้้ำบาดาล ตะกอนดิินทราย แหล่่งน้้ำเสีีย ไปจนถึึงห่่วงโซ่่อาหารของมนุุษย์์ เพื่่�อสร้้าง 
ความเข้า้ใจและแนวทางแก้ไ้ขปัญัหานี้้� การพัฒันาศักัยภาพการตรวจวิเิคราะห์ ์จึึงเป็น็ภารกิจิสำคัญัที่่�ประเทศไทยไม่อ่าจหลีีกเลี่่�ยง

	 	 กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ (วศ.) ในฐานะหน่่วยงานหลััก

ด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานทางคุุณภาพของประเทศ (National 

Quality Infrastructure: NQI) ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญและ 

เดิินหน้้าขัับเคลื่่�อนการวิิจััยและพััฒนาศัักยภาพห้้องปฏิิบััติิการ 

วิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิกอย่่างจริงจััง จึ ึงได้้มีีการจััดสััมมนา

วิิชาการขึ้้�น เมื่่�อวัันที่่�  22 กรกฎาคมที่่�ผ่่านมา ในหััวข้อ 

ยกระดัับห้้องปฏิิบััติิการไทย

“Microplastic Pollution and Analytical Techniques” 

ณ โรงแรมแมนดาริิน กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อถ่่ายทอดความรู้้� 

ด้้านเทคนิิคการวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิก และสร้้างเครืือข่่าย 

ความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานรััฐ มหาวิทิยาลัยั และภาคอุุตสาหกรรม 

โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมกว่่า 120 คน จาก 33 หน่่วยงาน

	 	 เวทีีดัังกล่่าวเป็็นมากกว่่าการสััมมนา แต่่เป็็นสััญญาณ

ชััดเจนว่่าประเทศไทยกำลัังสร้้างฐานความรู้้�และพััฒนาขีีด 

ความสามารถในระดัับสากล ซึ่่�งได้้รัับเกีียรติิจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ทั้้�งในและต่่างประเทศร่่วมบรรยายถ่่ายทอดความรู้้�  อาทิิเช่่น 

Professor Kevin Thomas และ Dr. Cassandra Rauert 

จากมหาวิิทยาลััยควีี นส์์ แลนด์์  ประ เทศออส เตร เลีี ย 

Dr. Nizar Benismail จ ากบริิษััทเนสเล่่ ประเทศฝรั่่�งเศส 

รวมถึึงคณาจารย์์และนัักวิิจััยจากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัศิลิปากร ศููนย์์นาโนเทคโนโลยี ี

สำนัักงานพััฒนา ว ิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

สู่่�แนวหน้้าการวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิก
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โดยเนื้้�อหาในการบรรยายเกี่่� ยวกัับการใช้้ เทคนิิคขั้้� นสูู ง 

ในการวิิเคราะห์์หาชนิิดและปริิมาณไมโครพลาสติิก ได้้แก่่ 

FTIR Microscopy, Raman Spectroscopy, Pyrolysis GC-MS 

ตลอดจนกระบวนการจััดทำมาตรฐาน ISO เกี่่�ยวกัับข้้อเสนอ 

แนวทางการวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิกเพื่่�อนำไปใช้้สร้้างแนวทาง

ปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมในบริิบทของไทย

	 	 ที่่�มาของการจััดงานสััมมนาครั้้�งนี้้� คืือ โครงการยกระดัับ

กรมวิทิยาศาสตร์บ์ริกิารเพื่่�อความเป็น็เลิศิด้้านการตรวจสอบและ 

รัับรองสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุุนจาก 

หน่ว่ยบริิหารและจัดัการทุุนด้้านการพััฒนากำลังัคน และทุุนด้า้น

การพััฒนาสถาบัันอุุดมศึึกษา การวิิจััยและการสร้้างนวััตกรรม  

(บพค.) และโครงการสำรวจปริมิาณไมโครพลาสติกิและโลหะหนักั 

ในพื้้�นที่่�อุทุยานธรณีโีลกสตููล ซึ่่�งได้้รับัทุนุสนับัสนุุนจากสำนักังาน 

การวิจิัยัแห่ง่ชาติ ิ(วช.) โดยกรมวิทิยศาสตร์บ์ริกิารได้ด้ำเนินิการ 

เก็็บตัวัอย่า่งสิ่่�งแวดล้อ้ม ได้้แก่ ่ตัวัอย่า่งน้้ำทะเล ตะกอนดินิทราย 

และน้้ำเสีีย ในพื้้�นที่่�อุุทยานธรณีีโลกสตููล ทั้้ �งเกาะหลีีเป๊๊ะ 

เกาะสาหร่่าย และศููนย์์กำจััดขยะมููลฝอยครบวงจรเทศบาล

ตำบลกำแพง อำเภอละงูู จัังหวััดสตููล ตัวอย่่างเหล่่านี้้�ถููกนำมา 

ผ่่านการย่่อยสารอิินทรีีย์์ การแยกสารโดยอาศััยความหนาแน่่น  

การกรอง และการวิิเคราะห์์ด้้วยเทคนิิค FTIR microscope 

เพื่่�อระบุุชนิิดและปริิมาณไมโครพลาสติิก ผลการศึึกษาเผยให้้ 

เห็็นความจริิงที่่�น่่ากัังวล ทั้้ � งการพบพอลิิไวนิิลคลอไรด์์ 

(Polyvinylchloride, PVC) พอลิิเอทิิลีีน (PE) พอลิิเอทิิลีีน 

เทเรพทาเลต (Polyethylene terephthalate, PET) และ 

พวกพอลิยิููรีเีทน (Polyurethane, PU) ในน้้ำทะเล และการตรวจพบ 

ไมโครพลาสติิกจำนวนมากในตะกอนดิินทราย (บางพื้้�นที่่�สููงสุุด

กว่า่ 1,000 ชิ้้�นต่่อตารางเมตร) ตลอดจนรายงานครั้้�งแรกที่่�ยืืนยััน 

การปนเป้ื้�อนไมโครพลาสติิกในบ่่อบำบัดัน้้ำเสียีของศููนย์์กำจัดัขยะฯ 

ก่่อนถููกปล่่อยสู่่�ธรรมชาติิ

	 ข้้อมููลเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่สะท้้อนสภาพปััญหาที่่�แท้้จริิงของ 

พื้้�นที่่�เท่่านั้้�น แต่่ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการยกระดัับ 

ห้้องปฏิิบััติิการไทยให้้มีีความพร้อมรัับมืือกัับมลพิษรููปแบบใหม่่ 

การพััฒนาองค์์ความรู้้�  เทคนิิคการวิิเคราะห์์ และมาตรฐาน

ห้้องปฏิิบััติิการที่่�สอดคล้้องกัับสากล จะช่่วยให้้ประเทศไทย

สามารถตรวจสอบและจััดการปััญหาไมโครพลาสติิกได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ พร้อมทั้้�งสนัับสนุุนการตััดสิินใจเชิิงนโยบายและ

การคุ้้�มครองสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเป็็นระบบ

		  โครงการนี้้�จึึงเป็น็มากกว่า่งานวิจัิัย แต่ค่ืือ ก้้าวย่างสำคัญั 
ของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ ในการแสดงบทบาทเชิิงรุุก 
ด้้านวิิทยาศาสตร์์และมาตรฐาน เพื่่�อยกระดัับโครงสร้้างพื้้�นฐาน 
ทางคุณุภาพของประเทศ รองรับัทั้้�งงานวิิชาการ การบริกิารทดสอบ 
และความร่่วมมืือระดัับนานาชาติิ อันัจะนำไปสู่่�การพััฒนาเศรษฐกิิจ
และคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในระยะยาว
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ดร.โอบเอื้้�อ อิ่่�มวิิทยา
นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ 
สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

People in Focus

	 	 ไมโครพลาสติิกเป็็นปััญหาสิ่่� งแวดล้อมที่่� เริ่่�มได้้รัับ 

ความสนใจมากขึ้้�นในช่่วงไม่่กี่่� ปีีที่่� ผ่่านมา ในประเทศไทย 

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการเป็็นหนึ่่�งในหน่่วยงานที่่�เริ่่�มต้้นศึึกษา 

ด้้านนี้้�อย่่างจริงิจังั โดยมีนีักัวิทิยาศาสตร์์ที่่�ร่่วมขับัเคลื่่�อนงานตั้้�งแต่่

ระยะเริ่่�มต้้น หนึ่่�งในนั้้�นคืือ ดร.โอบเอื้้�อ อิ่่�มวิทิยา นักวิทิยาศาสตร์์ 

ชำนาญการจากสถาบันัห้้องปฏิบัิัติิการอ้้างอิงิแห่่งชาติิ

	 	 ในคอลััมน์์ People in Focus ฉบัับนี้้� เราจะพาไปทำ 

ความรู้้�จักัเส้้นทางการทำงานและประสบการณ์์ที่่�ได้้เรียีนรู้้� ตั้้�งแต่่ 

การทำงานภาคสนามในจังัหวัดัสตููล ไปจนถึงึโอกาสในการต่่อยอด 

ความรู้้�ในต่่างประเทศ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นพัฒันาการของงานวิเิคราะห์์ 

ไมโครพลาสติิกในประเทศไทย

จุดุเริ่่�มต้้นจาก “สตููลโมเดล” สู่่�งานวิเิคราะห์์ไมโครพลาสติกิ
	 	 ดร.โอบเอ้ื้�อ เล่่าว่่า งานวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิกของ 

กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการเริ่่�มต้้นจากนโยบายภายใต้้โครงการ 

“สตููลโมเดล” ที่่�มุ่่�งนำวิิทยาศาสตร์์ไปพััฒนาพื้้�นที่่�จัังหวััด 

ในเมืืองรอง กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการได้้รัับมอบหมายให้้ศึึกษา 

และวิเิคราะห์์สารปนเป้ื้�อนขนาดเล็ก็ในสิ่่�งแวดล้อมชายฝั่่�ง

	 	 แรกเริ่่�มเธอรู้้�สึึกว่่างานนี้้�คงเป็็นเรื่่�องยากแต่่ก็็ท้้าทาย 

เพราะ “ไมโคร” หมายถึงึขนาดที่่�เล็ก็มาก แต่่เมื่่�อค้้นคว้้าข้้อมููล 

ใน Google Scholar ด้้วยคำว่่า “microplastic analysis”

ก็พ็บว่่ามีงีานวิจิัยัอยู่่�จำนวนมาก โดยเฉพาะการใช้้ FTIR Microscope 

ประกอบกัับพื้้�นฐานความรู้้�ด้้านโพลิิเมอร์์และเคมีีวิิเคราะห์์ 

บวกกับัความพร้อมของเครื่่�องมืือที่่�กรมวิทิยาศาสตร์์บริกิารมีอียู่่�แล้้ว 

จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ เข้้าร่่วมโครงการ 

และเปิิดโอกาสให้้ได้้ทำงานร่่วมกับัหน่่วยงานภายนอก

ภารกิิจบุุกเบิิกงานวิิเคราะห์์
ไมโครพลาสติิกของกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ
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จากความพยายามสู่่�โอกาส : ก้้าวใหม่่สู่่�ออสเตรเลีีย
	 	 แม้้โครงการในสตููลจะหยุุดชะงััก แต่่ ดร.โอบเอื้้�อ ยัังคง 

มองหาหนทางที่่�จะต่่อยอดองค์์ความรู้้�และสร้้างเครืือข่่ายวิิจััย 

จนกระทั่่�งมีีหนัังสืือประชาสััมพัันธ์์ทุนุ  APEC-Australia Women 

in Research Fellowship ส่่งมาถึึง ซึ่่�งทุุนนี้้�เปิิดรับผู้้�สมััคร 

จากหลายประเทศในกลุ่่�ม APEC และคัดัเลืือกเพียีง 10 - 20 คน/ปี 

เท่่านั้้�น

	 	 ตอนแรกเธอรู้้�สึกว่่าสมััครไปคงไม่่ได้้รัับการคััดเลืือก 

เพราะอััตราการแข่่งขัันสููง และกลุ่่�มคนที่่�ได้้รัับทุุนต้้องเป็็นพวก 

Cream of the cream จึงลังัเลที่่�จะสมัคัร แต่่เมื่่�อได้้รับัคำแนะนำ

จากน้้องสาว ซ่ึ่�งเป็็นอาจารย์์และผู้้�บริิหารในมหาวิทิยาลัยั ว่า

		  “คิดิแบบนี้้�ไม่่ใช่่ mindset ของผู้้�บริหิาร เราต้้องมองอีีกด้้านว่่า 

ถ้้าเราไม่่ลอง โอกาสก็็เป็็นศููนย์์ แต่่ถ้้าเราลอง อย่่างน้้อยก็มีีโอกาส

ครึ่่�งหนึ่่�ง”

	 	 เธอจึึงตััดสิินใจยื่่�นใบสมััคร และเลืือกติิดต่อ Dr. Kevin 

Thomas จาก Queensland Alliance for Environmental 

Health Science (QAEHS), University of Queensland โดยตรง 

เพราะจากการค้้นคว้้างานวิจิัยัพบว่่าสถาบันัแห่่งนี้้�มีผีลงานโดดเด่่น

ด้้านไมโครพลาสติกิ ครอบคลุุมเทคนิคิการตรวจวิเิคราะห์์ขั้้�นสููง 

เช่่น Pyrolysis Gas Chromatography-Mass Spectrometry 

(Py GC-MS) และยัังมีีการร่่วมมืือระหว่่างประเทศต่่าง ๆ

	 	 แม้้ช่่วงแรกอีีเมลจะไม่่ได้้รัับการตอบ แต่่เธอยัังคงพยายาม 

โทรศัพัท์ติดิตามหลายครั้้�ง จนในที่่�สุดุ Dr. Kevin ก็ข็อพููดคุยผ่่าน 

Zoom meeting และยิินดีีเป็็น Host ให้้เธอ แม้้ผลสุดท้าย 

ประกาศออกมาว่่าเธอจะไม่่ได้้รัับทุุนนี้้� แต่่สิ่่�งที่่�ได้้คืือ การสร้้าง

สัมัพัันธไมตรีีทางวิชิาการกัับนัักวิจิัยัระดัับนานาชาติิ ซึ่่�งกลายเป็็น

สะพานสำคัญันำไปสู่่�โอกาสในอนาคต

การทำงานภาคสนาม : บทเรีียนจากจังัหวัดสตููล
	 	 โครงการสำรวจปริิมาณไมโครพลาสติิกและโลหะหนััก 

ในอุทุยานธรณีีโลกสตููล เป็็นงานหนึ่่�งในโปรเจคสตููลโมเดล ซึ่่�งได้้รับั 

ทุุนสนัับสนุุนจากสำนัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ทีมงานจาก 

กรมวิิทย์์ศาสตร์์บริิการร่่วมกัับกรมทรััพยากรทางทะเลและชายฝั่่�ง 

และมหาวิทิยาลััยราชภัฏัสงขลา วิทิยาเขตสตููล ลงพื้้�นที่่�ทั้้�งเก็บ็ข้้อมููล 

และสำรวจรวมแล้้วมากกว่่า 5 ครั้้�ง โดยเน้้นพื้้�นที่่�ศึกึษา 3 แหล่่งหลักั 

ได้้แก่่ เกาะหลีีเป๊๊ะ เกาะสาหร่่าย และศููนย์์กำจััดขยะเทศบาล 

ตำบลกำแพง อำเภอละงูู จังัหวัดัสตููล “สิ่่�งที่่�ประทับัใจคือืความมีีน้้ำใจ 

และความร่วมมือืของคนในพื้้�นที่่� ทุกุคนให้้การสนับัสนุนุการทำงาน 

อย่่างดีี ทำให้้การเก็็บตััวอย่่างเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น” ดร.โอบเอ้ื้�อ 

เล่่าว่่า แม้้โครงการจะต้้องหยุดุลงในเฟสที่่� 2 จากการเปลี่่�ยนแปลง 

ขั้้�วทางการเมืือง ทำให้้นโยบายของกระทรวงปรัับเปลี่่�ยนไป 

อย่่างไรก็็ตาม ถืื อเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของกรมวิิทย์์ศาสตร์์บริิการ 

ในการสร้้างเครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านไมโครพลาสติิกขึ้้�น 

ในประเทศไทย
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ประสบการณ์์ใหม่่จากควีีนส์์แลนด์์ :
เปิิดโลก Pyrolysis GC-MS
	 	 ผลจากความพยายามครั้้�งนั้้�น ทำให้เ้ธอได้้รู้้�จัักกับั QAEHS 

และต่่อมาได้้รัับโอกาสจาก ดร.อรสา อ่่อนจัันทร์์ หััวหน้้าคนแรก 

ของโครงการยกระดับักรมวิทิยาศาสตร์บ์ริกิารเพื่่�อความเป็น็เลิศิ

ด้้านการตรวจสอบและรัับรองสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

ให้้ได้้รัับทุุนพััฒนาบุุคลากรจากหน่่วยบริิหารและจััดการทุุน 

ด้า้นการพัฒันากำลังัคนและทุนุด้้านการพัฒันาสถาบันัอุดุมศึกึษา  

การวิิจััยและการสร้้างนวััตกรรม (บพค.) จนได้้เดิินทางไปอบรม 

ที่่�ออสเตรเลียีด้า้นการวิเิคราะห์ไ์มโครพลาสติกิ เป็น็เวลา 2 เดืือน

	 	 การอบรมที่่� QAEHS เน้้นการวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิก 

ในเชิิงลึึก ตั้้�งแต่่การเตรีียมตััวอย่่าง การออกแบบการทดลอง 

จนถึงึการใช้เ้ครื่่�องมืือ Pyrolysis Gas Chromatography-Mass  

Spectrometry (Py GC-MS) ซึ่่�งให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�แตกต่่างจาก 

FTIR Microscopy ที่่�เคยใช้้มาก่่อน

	 	 “สิ่่�งที่่�ประทัับใจท่ี่�สุดุคือืบรรยากาศการทำงานท่ี่�เปิดิกว้้าง

ทางวิิชาการ ทุุกคนยิินดีีถ่่ายทอดโดยไม่่หวงวิิชา” เธอกล่่าว  

ประสบการณ์์นี้้�ไม่่เพีียงทำให้้ได้้ทัักษะใหม่่ ๆ แต่่ยัังสร้้างมุุมมอง 

ในการพััฒนางานวิิจััยแบบเครืือข่่ายและการแบ่่งปัันความรู้้� 

ที่่�สามารถนำมาต่่อยอดสู่่�การพััฒนาประเทศในระยะยาว

ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� : ขยายผลสู่่�เครืือข่่ายไทย
	 	 เมื่่�อกลัับมาไทย ด ร.โอบเอื้้�อ เล็็งเห็็นความสำคััญ 

ในการถ่่ายทอดประสบการณ์์ จึงึจัดัอบรมสััมมนาด้้านการวิิเคราะห์์ 

ไมโครพลาสติกิ 3 วัน แบ่ง่เป็น็ภาคทฤษฎีและปฏิบัิัติใิห้้ผู้้�เข้า้ร่่วม

ได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งการเตรีียมตััวอย่่างที่่�หลากหลาย และการวิิเคราะห์์

ไมโครพลาสติิกด้้วยเทคนิิคขั้้�นสููง

	 	 การอบรมครั้้�งนี้้�ไม่่เพีียงเป็็นการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� 

ที่่�เธอได้้รัับมา แต่่ยัังกลายเป็็นเวทีสำคัญัในการสร้้างความร่่วมมืือ 

กัับหน่่วยงานต่่าง ๆ ภายในประเทศ ซึ่่�งเป็็นก้้าวสำคััญ 

ในการวางรากฐานเครืือข่่ายวิิจััยไมโครพลาสติิก

	 	 “ในฐานะหน่่วยงานภาครัฐ เราไม่่ควรหวงวิิชาความรู้� 

แต่่ควรแบ่่งปััน และเดิินหน้้าสร้้างเครือข่่ายความร่วมมือ 

อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อยกระดัับการวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิกของ

ประเทศให้้เข้้มแข็็ง และพร้้อมรัับมืือกัับปััญหานี้้�อย่่างยั่่�งยืืน”
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การเรีียนรู้้�เพื่่�อสร้้างมาตรฐานประเทศ

	 	 คุณุวััชพล หารมนตรีี จากสถาบันัวิิจัยัดาราศาสตร์์แห่่งชาติ ิ(องค์์การมหาชน) เล่่าว่่า 

แม้้ภารกิิจหลัักของสถาบัันจะมุ่่�งเน้้นด้้านวิิทยาศาสตร์์บรรยากาศและการศึึกษาฝุ่่�น PM2.5 

แต่่การอบรมครั้้�งนี้้�ทำให้้เห็น็ความเช่ื่�อมโยงใหม่่ “ในอนุุภาค PM2.5 เองก็อ็าจมีีไมโครพลาสติิก

หรืือแม้้แต่่นาโนพลาสติิกปะปนอยู่่� การได้้มาเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นการเปิิดมุุมมองใหม่่ 

ที่่�อาจต่่อยอดไปสู่่�การขยายกรอบงานวิิจััยของเราในอนาคต”

		  คุณุศศิิกานต์์ นุุชแดง จากสถาบัันเทคโนโลยีีนิวเคลีียร์์แห่่งชาติิ (องค์์การมหาชน) กล่่าวว่่า 

หน่่วยงานกำลัังดำเนิินโครงการบำบัดัไมโครพลาสติิกโดยใช้้เทคโนโลยีีนิวเคลีียร์์ การอบรมครั้้�งน้ี้� 

จึงึมีีความหมายอย่่างยิ่่�ง “เรามีีเครื่่�องมืืออยู่่�แล้้ว แต่่ยัังไม่่เคยนำมาใช้้กัับไมโครพลาสติิก การได้้เรีียนรู้้� 

ทั้้�งภาคทฤษฎีแีละปฏิบัิัติ ิโดยเฉพาะการทดลองจริิงในห้้องแล็บ็ ทำให้้เข้้าใจขั้้�นตอนการวิเิคราะห์์

ได้้อย่่างชััดเจน ตั้้�งแต่่การปููพื้้�นฐานความรู้้�ในวัันแรก ไปจนถึึงการปฏิิบััติิจริิงในวัันถััดมา เช่่น  

การเตรีียมตัวัอย่่าง การเลืือกใช้้เครื่่�องมืือ และวิเิคราะห์์ผล หากต้องเรีียนรู้้�เองคงต้้องใช้้เวลานาน 

แต่่การอบรมแบบเข้้มข้นเช่่นน้ี้�ทำให้้สามารถนำไปปรัับใช้้กัับงานได้้ทัันทีีและมั่่�นใจมากขึ้้�น”

	 	ห ลัังจากท่ี่�เราได้้ติิดตามทั้้�งภาพรวมโครงการของกรมวิิทยาศาสตร์์บริการ และเร่ื่�องราว 
การทำงานของนักัวิทิยาศาสตร์์ผู้้�บุกเบิิกอย่่าง ดร.โอบเอื้้�อ อิ่่�มวิทิยา ในคอลััมน์์ก่่อนหน้า สำหรับคอลััมน์์  
Special Guest ครั้้�งนี้้� เราจะพาไปทำความรู้้�จักัมุมุมองของผู้้�เข้้าร่่วมอบรมจากหลากหลายหน่วยงาน 
ว่่าประสบการณ์์ท่ี่�ได้้รับัสามารถนำไปต่่อยอดกับงานวิจัิัยและภารกิจิของตนเองได้้อย่่างไร

		  คุณพรดนัยั สารธนายุุต และคุุณกมลรัตัน์์ กิติติิคุณุพงศ์์ จากบริษิัทั เอสซีีจีี แพคเกจจิ้้�ง 
จำกััด (มหาชน) กล่่าวว่่าสถานการณ์์ไมโครพลาสติิกเป็็นเรื่่�องที่่�ทุุกคนเริ่่�มพููดถึงกัันมาก 

เราเลยอยากรู้้�วิธีีการทดสอบเพ่ื่�อนำไปพััฒนาห้้องปฏิบิัติัิการของเราเองให้้ได้้มาตรฐานเดีียวกับ 

กรมวิทิยาศาสตร์์บริกิาร ที่่�สำคััญการอบรมครั้้�งนี้้�ยังัทำให้้ตระหนัักว่่าเร่ื่�องไมโครพลาสติิกไม่่ใช่่ 

เพีียงประเด็็นทางวิชิาการ แต่่เป็็นเร่ื่�องที่่�เกี่่�ยวข้องกับัสิ่่�งแวดล้อมและคุุณภาพชีีวิตในชีีวิติประจำวันั 

การได้้แลกเปลี่่�ยนกับัหน่่วยงานต่่าง ๆ ช่่วยเปิิดมุุมมองใหม่่ ๆ และย้้ำให้้เห็็นถึงึความสำคััญของ

การมีีส่วนร่่วมในการแก้้ไขปััญหาเพ่ื่�ออนาคตที่่�ยั่่�งยืืนของลููกหลานต่่อไป

	 	มุ มมองจากผู้้�เข้้าร่่วมอบรมครั้้�งนี้้� แสดงให้้เห็็นว่าองค์์ความรู้้�ด้้านไมโครพลาสติิกไม่่ได้้หยุดอยู่่�ในห้้องปฏิบิัติัิการของกรมวิทิยาศาสตร์์บริการ 
แต่่สามารถต่่อยอดไปสู่่�การวิิจััย การพััฒนาเทคโนโลยีี และการยกระดัับมาตรฐานในสาขาต่่าง ๆ การอบรมจึึงมิิใช่่เพีียงการถ่ายทอดทัักษะ 
เชิิงเทคนิิค หากยัังทำหน้าที่่�เป็็นกลไกสำคััญในการเช่ื่�อมโยงนัักวิิทยาศาสตร์์และผู้้�ปฏิิบััติิงานจากหลายภาคส่่วน ให้้ก้้าวเดิินไปพร้้อมกััน 
ในการเผชิญความท้้าทายของปััญหาไมโครพลาสติิกในอนาคต

มุุมมองผู้้�เข้้าร่่วมอบรมไมโครพลาสติิก :

Special Guest
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รููปที่่� 1 สููตรโครงสร้้าง MOSH

(Mineral Oil Saturated Hydrocarbons)

และ MOAH (Mineral Oil Aromatic

Hydrocarbons)

การปนเปื้้�อนของน้้ำมัันแร่่  

ในน้้ำมัันรำข้้าว
นางจุุฑาทิิพย์์ ลาภวิิบููลย์์สุุข นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการพิิเศษ

นางสาวพััฒน์์นิิภา วงค์์พิิชััย นัักวิิทยาศาสตร์์

สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ

	 	 น้้ำมัันรำข้้าว (Rice Bran Oil) เป็็นน้้ำมัันพืืชที่่�สกััดจาก 

เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดข้า้วและจมููกข้้าว ซึ่่�งเป็็นผลพลอยได้้จากกระบวนการ 

สีีข้้าว ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่หลายในอุุตสาหกรรมอาหาร 

ทั้้�งในรููปแบบของน้้ำมันัสำหรับัการประกอบอาหาร เช่น่ การทอด 

ผัดั หรืือทำซอส และในอุุตสาหกรรมอาหารแปรรููปต่่าง ๆ  น้้ำมัันรำข้้าว 

มีคีุณุค่า่ทางโภชนาการสููง เนื่่�องจากอุดุมไปด้ว้ยกรดไขมันัไม่่อิ่่�มตัวั 

วิิตามิินอีี โอริิซานอล (γ-Oryzanol) และสารต้้านอนุุมููลอิสระ 

หลายชนิิด ซึ่่�งมีีบทบาทในการช่่วยลดระดัับคอเลสเตอรอล 

ในเลืือดและเสริมิสร้า้งสุขุภาพของหัวัใจ [1] อย่า่งไรก็ต็าม แม้ว้่า่ 

น้้ำมัันรำข้้าวจะมีีข้้อดีีมากมายในด้้านโภชนาการและสุุขภาพ 

แต่่ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมาได้้มีีการรายงานถึึงประเด็็นด้้าน

ความปลอดภัยที่่�สำคััญ นั่่�นคืือ การปนเป้ื้�อนของน้้ำมัันแร่่ 

(Mineral Oil) ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่�ได้้รัับความสนใจเพิ่่�มขึ้้�น 

ทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับสากล โดยเฉพาะในยุุโรปและเอเชียี 

ที่่�หน่่วยงานด้้านความปลอดภัยอาหารต่่างเริ่่�มกำหนดมาตรการ

ควบคุุมและตรวจสอบอย่่างเข้้มงวดมากยิ่่�งขึ้้�น [2]

	 	 น้้ำมัันแร่่ หมายถึึง กลุ่่�มของสารไฮโดรคาร์์บอนที่่�ได้้จาก 

กระบวนการกลั่่�นน้้ำมัันดิิบ ปกติิแล้้วจะถููกนำมาใช้้ในอุุตสาหกรรม 

หล่อ่ลื่่�น เครื่่�องสำอาง ยา และบรรจุอุาหาร แต่อ่าจปนเปื้้�อนเข้า้สู่่� 

ผลิตภัณัฑ์์อาหารได้้จากหลายช่่องทาง เช่่น บรรจุภุัณัฑ์์ที่่�มีกีารเคลืือบ 

น้้ำมันัแร่ ่อุปุกรณ์ห์รืือสายพานลำเลียีงในโรงงานผลิติ หรืือแม้แ้ต่ ่

จากสิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบ เช่่น ฝุ่่�นละอองที่่�มีีน้้ำมัันแร่่ปะปนอยู่่�

ในอากาศ [3,4]

	 	 น้้ำมัันแร่่สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 กลุ่่�มหลััก ได้้แก่่ 

	 	 	 •	MOSH (Mineral Oil Saturated Hydrocarbons): 

			   	 กลุ่่�มของไฮโดรคาร์์บอนอิ่่�มตััว  ซึ่่�งมัักสะสมใน 

	 	 	 	 เนื้้�อเยื่่�อไขมันัของสัตัว์ท์ดลอง โดยเฉพาะในตับัและ 

	 	 	 	 ต่่อมน้้ำเหลืือง และยัังไม่่สามารถระบุุได้้แน่่ชััดว่่ามี ี

	 	 	 	 ผลทางพิิษวิิทยาในระยะยาวหรืือไม่่ [4]

	 	 	 •	MOAH (Mineral Oil Aromatic Hydrocarbons):  

	 	 	 	 กลุ่่�มของไฮโดรคาร์บ์อนที่่�มีวีงแหวนอะโรมาติกิ ซึ่่�งมี ี

	 	 	 	 ข้้อกัังวลสููงกว่่า เนื่่�องจากในกลุ่่�มนี้้�อาจมีสารที่่�มี ี

	 	 	 	 โครงสร้้างคล้้าย PAHs (Polycyclic Aromatic  

	 	 	 	 Hydrocarbons) ซ่ึ่�งเป็็นสารก่่อมะเร็ง็ที่่�รู้้�จักักัันดีี [3]

สรรสาระ
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	 	 จากการศึึกษาขององค์์การความปลอดภััยอาหาร 

แห่่งสหภาพยุโรป (European Food Safety Authority: EFSA) พบว่่า 

การได้้รับัสาร MOAH ในระดับัสููงอย่่างต่่อเนื่่�อง อาจมีคีวามเกี่่�ยวข้อง 

กัับการก่่อกลายพัันธุ์์�ของเซลล์์ และอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยง 

ต่่อการเกิิดโรคมะเร็็งในมนุุษย์์ [2] จึึงจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้อง

ควบคุุมระดัับการปนเป้ื้�อนของน้้ำมัันแร่ใ่นอาหารให้้อยู่่�ในเกณฑ์ ์

ที่่�ปลอดภัย  แหล่่งที่่�มาของการปนเป้ื้�อนของน้้ำมัันแร่่มีคีวามซัับซ้้อน 

และอาจเกิิดขึ้้�นได้้หลายขั้้�นตอนในห่่วงโซ่่การผลิต ตั้้�งแต่่การ

เก็็บเกี่่�ยว การขนส่่งข้้าวด้้วยถุุงป่่านหรืือถุุงบรรจุุที่่�มีีการเคลืือบ

น้้ำมัันแร่่ ไปจนถึึงขั้้�นตอนการสกััดน้้ำมััน การกลั่่�น การบรรจุุ  

และการจัดัเก็บ็ น้้ำมันัแร่่สามารถซึมึเข้้าสู่่�ผลิติภัณัฑ์์ได้้ทั้้�งในรููปแบบ

ของการดููดซึึมทางผิิวสััมผััส หรืือผ่่านกระบวนการระเหย 

แล้้วควบแน่่นลงในผลิิตภััณฑ์์ [4,5]

รููปที่่� 2 กระบวนการผลิิตน้้ำมัันรำข้้าวและ

แหล่่งที่่�มาของการปนเปื้้�อนน้้ำมัันแร่่

	 	 •	 การปนเป้ื้�อนจากสิ่่�งแวดล้้อม : เช่่น การสััมผััสกัับ

มลพิิษทางอากาศหรืือดินิที่่�มีีน้้ำมัันแร่่

	 	 เทคนิิคการวิิเคราะห์์ในห้้องปฏิิบััติิการ เช่่น การใช้ ้

โครมาโตกราฟีีแบบแก๊๊ส (GC-FID, GC-MS, หรืือ GCxGC-MS) 

เป็็นเครื่่�องมืือสำคัญัในการระบุชุนิดิและปริิมาณสาร MOSH และ MOAH 

ในตััวอย่่างน้้ำมัันอย่่างแม่่นยำ [6] ในประเทศไทย แม้้ว่่ายัังไม่่มีี 

มาตรฐานเฉพาะที่่�กำหนดปริิมาณสููงสุุดของน้้ำมัันแร่่ในผลิตภััณฑ์์ 

น้้ำมันัพืืชอย่่างชัดัเจน โดยกรมวิทิยาศาสตร์์บริกิารได้้ตระหนักัถึงึ 

ความสำคัญัดังักล่่าว จึงึพัฒันาการทดสอบน้้ำมันัแร่่ในน้้ำมันัรำข้้าว 

เพื่่�อตรวจสอบปริิมาณการปนเปื้้�อนของน้้ำมัันแร่่ในผลิิตภััณฑ์์

น้้ำมัันรำข้้าว 

	 	 การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�บริิโภคและผู้้�ประกอบการเกี่่�ยวกัับ

ความเสี่่�ยงจากการปนเป้ื้�อนของน้้ำมัันแร่่ รวมถึึงการปรัับปรุุง

กระบวนการผลิตและระบบคุุณภาพในโรงงานจึึงมีีความสำคััญ

อย่่างยิ่่�ง เพื่่�อให้้สามารถลดความเสี่่�ยงและสร้้างความมั่่�นใจ 

ในความปลอดภััยของอาหารได้้อย่่างยั่่�งยืืน

	 	 การปนเปื้้�อนของน้้ำมัันแร่่ในน้้ำมัันรำข้้าวอาจเกิิดจาก

หลายแหล่่งที่่�มา ได้้แก่่:

	 	 •	 การใช้้ถุงุบรรจุทุี่่�มีีการเคลืือบด้วยน้ำมัันแร่่ : เช่่น ถุงุป่่าน 

ที่่�ใช้้ในการบรรจุุข้้าว ซึ่่�งอาจมีีการปนเปื้้�อนของน้้ำมัันแร่่จาก 

การสััมผััสกัับบรรจุุภััณฑ์์ 

	 	 •	 กระบวนการผลิิตน้้ำมัันรำข้้าว : การใช้้สารเคมีีหรืือ

กระบวนการที่่�อาจทำให้้เกิดิการปนเป้ื้�อนของน้้ำมัันแร่ใ่นระหว่่าง
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เทคโนโลยีีการฆ่่าเชื้้�อ
โคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีียในน้้ำ

	 	 คุุณภาพน้้ำเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�กำหนดความปลอดภัย 

ด้้านสาธารณสุขุและคุณุภาพชีวีิติของประชาชน การปนเป้ื้�อนของ 

จุลุินิทรีย์ี์ก่่อโรค ในน้้ำดื่่�มและน้้ำใช้้ โดยเฉพาะโคลิฟิอร์์มแบคทีเีรียี 

เป็็นปััญหาที่่� ส่่งผลกระทบอย่่างกว้้างขวางต่่อสาธารณสุุข 

อุุตสาหกรรมการแพทย์์ อุุตสาหกรรมอาหาร และสิ่่�งแวดล้อม 

เนื่่�องจากแบคทีเีรียีบางชนิดิสามารถก่อ่โรค ทำให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อ 

รุนแรง หรืือสร้้างสารพิษิที่่�เป็็นอันัตรายต่่อมนุษุย์ถืือเป็็นสาเหตุหุลััก 

ของโรคติิดต่อในระบบทางเดินิอาหาร เช่่น อหิวิาตกโรค ไทฟอยด์ 

และบิิด  ซึ่่�งยัังคงเป็็นปััญหาสำคััญในหลายประเทศทั่่�วโลก 

โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�ระบบสาธารณููปโภคและการจัดัการน้้ำสะอาด 

ยังัเข้้าไม่่ถึงึ [1] องค์์การอนามัยัโลกประเมินิว่่าโรคท้้องร่่วงที่่�เกิดิจาก 

น้้ำปนเปื้้�อนคร่า่ชีวีิติผู้้�คนกว่า่ 500,000 รายต่อ่ปี ีแสดงให้เ้ห็น็ถึงึ 

ความจำเป็็นในการพััฒนาและใช้้เทคโนโลยีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ในการกำจััดจุุลิินทรีีย์์ในน้้ำ [2]

	 	 โคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีีย (Coliform Bacteria) เป็็นกลุ่่�ม

แบคทีีเรีียแกรมลบสามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีีในที่่�ที่่�มีีอากาศและ 

ไม่่มีอีากาศ  มักัพบในสภาพแวดล้อมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัน้้ำ หากพบว่่า 

มีโีคลิฟิอร์ม์แบคทีีเรียีเจืือปนในน้้ำดื่่�มมากเกิินไปสามารถบ่ง่ชี้้�ถึงึ 

ความไม่่สะอาดและไม่่ถููกสุุขลัักษณะของแหล่่งน้้ำดื่่�มได้้ [3] 

โรคที่่�เกิดิจากการปนเป้ื้�อนโคลิิฟอร์ม์แบคทีเีรียีในน้้ำ จะมีอีาการ 

คล้้ายไข้้หวััดใหญ่่ คืือ เป็็นไข้้ ปวดท้อง และท้้องเสีีย สามารถ 

เกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีีย สามารถ 

มีีชีีวิิตอยู่่�ในน้้ำได้้นานกว่่าจุุลิินทรีีย์์อื่่�น ๆ แต่่ไม่่ทนความร้้อน

	 	 การฆ่่าเชื้้�อ (Sterilization/Disinfection) หมายถึึง 

กระบวนการกำจััดหรืือทำลายเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ รวมถึึงสปอร์์ที่่�มีี 

ความทนทานสููง โดยเทคโนโลยีที่่�ใช้้ได้้มีีหลายวิิธีี ซึ่่�งถููกพััฒนา

มาอย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันเพื่่�อให้้เหมาะสมกัับ 

ชนิิดวััสดุุ ต้ ้นทุุน และมาตรฐานความปลอดภััยที่่�แตกต่่างกััน  

เทคโนโลยีการฆ่า่เชื้้�อแบคทีีเรียี จึงึเป็น็กลไกสำคัญัในการควบคุมุ 

และลดความเสี่่�ยงจากการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคตลอดจน 

เพื่่�อคงคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ซึ่่�งสามารถจำแนกได้้ดัังนี้้�

สรรสาระ

นางสาวชญาณิิลห์์ หาญวลิินโรจน์์ นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ

สถาบัันเทคโนโลยีีชุุมชน
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		  1.	 การฆ่่าเชื้้�อด้้วยความร้้อน (Heat Sterilization) 

เป็็นวิิธีีทำลายจุุลิินทรีีย์์โดยใช้้อุุณหภููมิสููง สามารถแบ่่งออกเป็็น 

2 ประเภทคืือ

	 	 	 1.1		การฆ่่าเชื้้�อด้้วยความร้อ้นชื้้�นหรืือความร้อ้นเปียีก 

(Moist Heat Sterilization) เป็็นการใช้้ไอน้้ำที่่�อุณุหภููมิ ิ121 - 134 

องศาเซลเซีียส ภายใต้้แรงดัันสููง เช่่น การนึ่่�งในหม้้ออััดไอน้้ำ 

(Autoclave) ทำให้้โปรตีีนในเซลล์์จุุลิินทรีีย์์เสีียสภาพ สามารถ 

ฆ่่าได้้แม้้กระทั่่�งสปอร์์ วิิธีีนี้้�เหมาะกัับวััสดุุที่่�ไวต่อความร้้อนหรืือ 

ไอน้้ำสามารถผ่่านเข้้าไปได้้จึึงนิิยมใช้้ในโรงพยาบาลและ 

ห้้องปฏิิบััติิการ แต่่มีีข้้อจำกััดคืือวิิธีีนี้้�ไม่่เหมาะกัับวััสดุุที่่�ไวต่่อ

ความชื้้�น

	 	 	 1.2		การฆ่่าเชื้้�อด้้วยความร้้อนแห้้ง (Dry Heat 

	Sterilization) เป็็นวิธิีกีารฆ่่าเชื้้�อแบบไม่่มีคีวามชื้้�นมักัใช้้ความร้้อน 

ที่่�อุุณหภููมิิ 160 - 180 องศาเซลเซีียส ในระยะเวลาที่่�เหมาะสม  

ทำให้้เชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ทุุกชนิิดรวมทั้้�งสปอร์์ของเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

ถููกทำลาย เหมาะกัับวััสดุุที่่�ไวต่อความช้ื้�นหรืือไม่่สามารถใช้้ไอน้้ำได้้ 

วิธิีกีารทำให้้ปราศจากเชื้้�อด้้วยความร้้อนแห้้ง ได้้แก่่ การอบความร้้อน 

(Hot Air) การใช้้รัังสีีอิินฟราเรด  (Infrared Radiation)  

การใช้้ไมโครเวฟ (Microwave Radiation) และการเผา 

(Incineration) 

	 	 2.	 การฆ่่าเชื้้�อด้้วยสารเคมีี (Chemical Sterilization) 

เป็็นวิธีิีที่่�นิยิมใช้้กันัอย่่างแพร่หลายในการฆ่่าเชื้้�อพื้้�นผิิวสัมผััสอาหาร 

เพื่่�อให้้วััสดุบุรรจุภุัณัฑ์์และพื้้�นผิวิสัมัผัสัปลอดเชื้้�อ โดยการออกฤทธิิ์ 

สารเคมีจีะทำลายเยื่่�อหุ้้�มเซลล์แ์ละโปรตีนีของแบคทีเีรียี สารฆ่่าเชื้้�อ 

ทางเคมีีที่่�นิิยมใช้้ได้้แก่่ แอลกอฮอล์์ คลอรีีน กลููตาราลดีีไฮด์์ 

หรืือกรดเพอร์์อะซิิติิก (Peracetic Acid) วิิธีีนี้้�เหมาะกัับวััสดุุ 

ที่่�ไม่่ทนความร้้อน อย่่างไรก็็ตามวิิธีีนี้้�มีีข้้อจำกััดเรื่่�องการตกค้้าง 

ของสารเคมี ีและอาจเป็น็อันัตรายต่่อผู้้�ปฏิบิัตัิหิากไม่่มีมีาตรการ

ป้้องกัันที่่�เหมาะสม

	 	 3.	 การฆ่่าเชื้้�อด้้วยการใช้้ก๊๊าซ (Gas Sterilization) 

เป็็นวิิธีีการฆ่่าเชื้้�อที่่�เหมาะสำหรัับการฆ่่าเชื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไวต่่อ 

ความร้้อนและความช้ื้�น ในกระบวนการนี้้�จะใช้้ก๊๊าซชนิิดต่่าง ๆ  

เช่่น เอทิิลีีนออกไซด์์ ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์ หรืือโอโซน 

เพื่่�อแทรกซึมึเข้้าไปในวัสัดุแุละทำลายจุลิุินทรีย์ี์ได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 

เหมาะกัับอุปุกรณ์์การแพทย์ท์ี่่�ซับัซ้อ้นหรืือวััสดุุที่่�ทำจากพลาสติกิ  

แต่่การฆ่่าเชื้้�อด้้วยวิธิีนีี้้�มีข้ี้อจำกัดัคืือมีค่ี่าใช้้จ่่ายสููง และก๊๊าซบางชนิดิ 

เช่่น เอทิิลีีนออกไซด์์ มีีความเป็็นพิิษและต้้องควบคุุมปริิมาณ 

การใช้้งานและการกำจััดอย่่างเคร่่งครััด

	 	 4.	 การฆ่่าเชื้้�อด้้วยการใช้้รัังสีี (Radiation Sterilization) 

เป็็นกระบวนการใช้้รัังสีีไอออไนซ์์ ได้้แก่่ รัังสีีแกมมา หรืือรัังสีี 

อัลัตราไวโอเลตเพื่่�อทำลายดีเีอ็น็เอหรืือโครงสร้้างเซลล์ของจุลิุินทรีย์ี์ 

ทำให้้ไม่่สามารถสืืบพัันธุ์์�และตายลงได้้ วิิธีีนี้้� เหมาะสำหรัับ 

ฆ่่าเชื้้�อในอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ อาหาร และผลิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ 

ที่่� ไวต่่อความร้้อนและความช้ื้�นได้้อ ย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

แต่่วิิธีีนี้้�มีีข้้อจำกััดคืือ ค่าใช้้จ่่ายสููง พื้้�นผิิวของวััสดุุเสื่่�อมสภาพ 

ไม่่สามารถใช้้กับัวัสัดุทุี่่�พื้้�นผิวิขุ่่�นหรืือหนาทึบึ นอกจากนี้้�ยังัต้้องมี ี

การบำรุงุรักัษาระบบอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และรังัสีอีัลัตราไวโอเลตอาจ

ไม่่สามารถทำลายสปอร์์หรืือจุุลิินทรีีย์์บางชนิิดได้้อย่่างสมบููรณ์์

		  5.	 เทคโนโลยีีสมััยใหม่ (Emerging Technologies) 

เป็็นการใช้้เทคโนโลยีเพื่่�อฆ่่าเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ ตลอดจนย่่อยสลาย 

สารปนเปื้้�อน เช่่น ยาฆ่่าแมลง และสารก่่อภููมิิแพ้้ หรืือปรัับปรุุง

คุณุสมบัตัิขิองวัสัดุ ุโดยไม่ส่่ง่ผลกระทบต่อ่คุณุภาพของผลิติภัณัฑ์์

มากนััก เช่่น เทคโนโลยีี Cold Plasma Microwave/Infrared  

Sterilization และ Photocatalysis (TiO
2
 + UV) ซ่ึ่�งมีีข้้อได้้เปรีียบ 

ด้้านความรวดเร็ว็ การประหยัดัพลังังาน และไม่่ก่่อให้้เกิดิสารเคมีตีกค้้าง 

อย่่างไรก็็ตามยัังมีีข้้อจำกััดในแง่่ของต้้นทุุน และบางเทคโนโลยีี

ยัังอยู่่�ในระยะการวิิจััยและพััฒนา
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การใช้้เทคโนโลยีีการฆ่่าเชื้้�อโคลิฟิอร์์มแบคทีีเรีียในน้้ำของกรมวิิทยาศาสตร์์บริกิาร
		  ศููนย์์พัฒันาเครื่่�องมืือชุมุชน สถาบันัวิทิยาศาสตร์์เทคโนโลยีชีุมุชน ได้้พัฒันาเครื่่�องกรองน้้ำระบบ 3 ท่อประกอบด้้วย ระบบการกรอง 

ตะกอนและสนิิมเหล็็ก ระบบการกำจััดกลิ่่�นคลอรีีน ระบบการกรองสารลดความกระด้้าง แล้้วผ่่านเข้้าสู่่�ระบบกรองละเอีียด 

และระบบฆ่่าเชื้้�อโรคด้้วยรังัสีอีัลัตราไวโอเลต ซึ่่�งในกระบวนการนี้้�ได้้ทำการทดสอบประสิทิธิภิาพการฆ่่าเชื้้�อโคลิิฟอร์์มแบคทีเีรียีในน้้ำ 

ด้้วยการใช้้งานชุุดทดสอบโคลิิฟอร์์มในน้้ำและน้้ำแข็็ง (อ.11) 

ที่่�คิิดค้นโดยกรมอนามััย ซึ่่�งเป็็นชุุดทดสอบที่่�เหมาะสำหรัับ 

การใช้้งานในภาคสนาม ใช้้ง่่ายและสะดวก โดยการแปลผล 

จะสัังเกตจากการเปลี่่�ยนสีีของตััวอย่่างน้้ำในอาหารเหลวและ 

ความขุ่่�นที่่�เกิดิขึ้้�นจากสีีแดงเป็็น สีต่ี่าง ๆ เช่่น สีนี้้ำตาล สีส้้ม สีเีหลืือง 

มีีความขุ่่�นและฟองแก๊๊สปุุดขึ้้�นเมื่่�อเขย่่าเบาดัังแสดงในรููปที่่� 1 

ความแม่่นยำของชุุดทดสอบ ชุดตรวจสอบโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีีย 

ในน้้ำ มีีความแม่่นยำ สอดคล้้องกัับการตรวจวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีี 

Multiple-Tube Fermentation Technique ไม่่น้้อยกว่่า 84.5% [4]

รููปที่่� 1 แสดงลัักษณะสีีที่่�ปรากฏของการทดสอบเชื้้�อโคลิิฟอร์์ม

แบคทีีเรีียในน้้ำ ใช้้สำหรัับการอ่่านและแปลผล

หลัังผ่่านเครื่่�องกรองน้้ำ วศ. เมื่่�อเวลาผ่่านไป 24 ชั่่�วโมงพบว่่า 

ให้้ผลลบ (-) อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อยัังคงเป็็นสีีแดงใสไม่่เปลี่่�ยนแปลง 

แสดงว่่าไม่่พบการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีีย 

สามารถใช้้บริิโภคได้้ จึงสรุปุได้้ว่่า เทคโนโลยีการฆ่่าเชื้้�อโคลิิฟอร์์ม

แบคทีเีรียีในน้้ำด้้วยรังัสีอีัลัตราไวโอเลตเป็็นเทคโนโลยีทีี่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 

แต่่อย่่างไรก็็ตามการใช้้เทคโนโลยีฆ่่าเชื้้�อโคลิฟิอร์ม์แบคทีเีรียีในน้้ำ

จำเป็็นต้้องพิิจารณาคุุณภาพน้้ำก่่อนผ่่านเครื่่�องกรอง เพื่่�อให้้ 

การกรองมีปีระสิทิธิภิาพและยังัคงต้้องมีกีารพัฒันาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยพิิจารณาหลัักการทำงาน ข้ อดีี ข้ อจำกััด  และแนวโน้้ม 

การพััฒนาในอนาคต เพื่่�อเป็็นฐานข้้อมููลสนัับสนุุนการเลืือกใช้้ 

เทคโนโลยีที่่�เหมาะสมต่่อการจััดการน้้ำอย่่างยั่่�งยืืน

	 	 การทดสอบประสิิทธิิภาพในการฆ่่าเชื้้�อโคลิิฟอร์์ม

แบคทีีเรียีของน้้ำที่่�ผ่่านเครื่่�องกรอง วศ. ด้้วยชุุดทดสอบโคลิิฟอร์์ม 

ในน้้ำและน้้ำแข็็ง (อ.11) ทำได้้โดยการเก็็บตััวอย่่างน้้ำก่่อนและ

หลังัการผ่า่นระบบฆ่่าเชื้้�อด้ว้ยร�งสีีอัลัตราไวโอเลตและทำการบ่่ม

ที่่�อุุณหภููมิิห้้องเป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง แสดงดัังรููปที่่� 2

	 	 ผลจากการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าเครื่่�องกรองน้้ำที่่� ว ศ. 

พัฒันาขึ้้�นมีปีระสิทิธิภิาพสููง โดยการใช้เ้ทคโนโลยีกีารฆ่า่เชื้้�อโรค 

ด้้วยรัังสีีอััลตราไวโอเลตซ่ึ่�งเป็็นเทคโนโลยีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการ

กำจััดโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีียในน้้ำ พ บว่่าน้้ำตััวอย่่างก่่อนผ่่าน 

เครื่่�องกรองน้้ำ วศ. เมื่่�อเวลาผ่่านไป 24 ชั่่�วโมง อาหารเลี้้�ยงเชื้้�อ 

เปลี่่�ยนจากสีีแดงเป็็นสีีเหลืืองให้้ผลบวก (+++) แสดงให้้ว่่าพบ

การเจริญิเติบิโตของเช้�อโคลิฟิอร์์มแบคทีเีรียี ในขณะที่่�น้้ำตัวัอย่่าง 

รูปูที่่� 2 แสดงผลการทดสอบโคลิิฟอร์์มแบคทีีเรีียของน้ำ้หลังัผ่่านเครื่่�องกรองน้ำ้

วศ. ที่่�ติิดตั้้�งระบบฆ่่าเชื้้�อด้้วยรัังสีีอััลตราไวโอเลต (สีีส้้มแดงให้้ผลลบคืือ 

ไม่่พบเชื้้�อ และสีีเหลืืองให้้ผลบวกคืือพบเชื้้�อ)



กรมวิทยาศาสตร์บริการ14

สรรสาระ

นางสุุวรรณีี แทนธานีี นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการพิิเศษ

สำนัักบริิหารและรัับรองห้้องปฏิิบััติิการ

	 	 หากต้้องการให้้ผลการวััดที่่�ได้้จากห้้องปฏิิบััติิการต่่าง ๆ  

มีคีวามถููกต้้อง น่าเชื่่�อถืือ ผลการวัดันั้้�นจะต้้องสามารถเปรียีบเทียีบผล

กัันได้้ วิิธีีเปรีียบเทีียบที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ การสอบกลัับไปที่่�มาตรฐาน

การวััดที่่� เชื่่�อถืือได้้  ซึ่่� งมาตรฐานนี้้�ควรได้้ รัับการยอมรัับ 

ในระดัับสากลว่าเหมาะสมตามวััตถุุประสงค์์ หนึ่่�งในนั้้�น คืือ 

การสอบกลัับไปที่่�หน่่วยวััดของระบบหน่่วยระหว่่างประเทศ  

(International System of Units, SI) ซ่ึ่�งเป็็นระบบหน่่วยที่่�ยอมรัับ 

ในระดัับสากล กระบวนการนี้้� เรีียกว่่า ห่วงโซ่่ความสามารถ 

สอบกลัับได้้ทางมาตรวิทิยา (Metrological Traceability Chain) 

หมายถึงึ “ลำดัับของมาตรฐานการวััดและการสอบเทีียบที่่�ใช้เ้พื่่�อ 

สร้้างความสัมัพันัธ์์ระหว่่างผลการวัดักับสิ่่�งอ้้างอิิง” ซึ่่�งความสอบกลับัได้้ 

ทางมาตรวิิทยาของผลการวััดและห่่วงโซ่่ของความสอบกลัับได้้ 

ทางมาตรวิทิยาจะเชื่่�อมโยงผลการวััดไปยังัตัวัอ้างอิิงทางมาตรวิทิยา 

ดัังนั้้�น ความสามารถสอบกลัับได้้ทางมาตรวิิทยาของผลการวััด 

จึงึมีคีวามสำคัญั และถููกกำหนดให้้เป็็นข้้อกำหนดหนึ่่�งในมาตรฐาน 

ISO/IEC 17025: 2017 ระบุใุนข้้อ 6.5 ความสามารถสอบกลับัได้้ 

ทางมาตรวิิทยา ดัังต่่อไปนี้้� 

	 	 1)	 ห้้องปฏิิ บััติิการจะต้้อง จััดทำและ รัักษาไว้้ซึ่่� ง 

ความสามารถสอบกลัับได้้ทางมาตรวิิทยาของผลการวััด 

โดยเอกสารการสอบเทียีบต้้องไม่่ขาดช่วง และมีค่ี่าความไม่่แน่่นอน 

ของการวััดในแต่่ละครั้้�งของการสอบเทีียบ

	 	 2)	 ห้้องปฏิิบััติิการต้้องมั่่�นใจว่่าผลการวััดสอบกลัับได้ ้

ทางมาตรวิิทยาไปยัังระบบหน่่วย SI ผ่่านวิิธีีการต่่อไปนี้้�

	 	 	 •	เครื่่�องมืือวัดัได้ร้ับัการสอบเทียีบโดยห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร

ที่่�มีีความสามารถ หรืือ

	 	 	 •	ใช้้ค่่ารัับรองของวััสดุุอ้้างอิิงรัับรอง (Certified 

Reference Material: CRM) จากผู้้�ผลิตที่่�มีคีวามสามารถสอบกลับัได้้ 

ทางมาตรวิิทยาไปยัังระบบหน่่วย SI หรืือ

	 	 	 •	การทดสอบโดยตรงไปยัังระบบหน่่วย SI โดยการ

เปรียีบเทียีบผลทางตรงหรืือทางอ้อ้มกับัมาตรฐานระดับัชาติหิรืือ

นานาชาติิ

	 	 3)	 ในกรณีทีี่่�ความสามารถสอบกลัับได้้ทางมาตรวิทิยาไปยััง 

ระบบหน่่วย SI ไม่่สามารถทำได้ท้างวิชิาการ ห้องปฏิบัิัติกิารต้้อง

แสดงความสามารถสอบกลัับได้้ทางมาตรวิิทยาไปยัังการอ้้างอิิง

ที่่�เหมาะสม เช่่น

หลัักเกณฑ์์ในการคัดัเลืือก  
ผู้้�ให้้บริิการสอบเทีียบที่่�ห้้องปฏิิบััติิการควรรู้้�
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	 	 เอกสาร LA-R-05 ฉบับัประกาศใช้ล้่า่สุดุวันที่่� 11 มีนาคม 

2568 กำหนดให้้แหล่่งที่่�มาของการสอบกลัับได้้ของการวััด 

สามารถมาได้้จากหลายแหล่่ง โดยที่่�ถ้้าเป็็นไปได้้ เครื่่�องมืือที่่�

ต้้องการสอบเทีียบภายนอก หรืือดำเนิินการสอบเทีียบภายใน 

จะต้้องสอบเทีียบโดยหน่่วยงานใดหน่่วยงานหนึ่่�ง ดัังนี้้�

	 	 1)	 สถาบัันมาตรวิิทยาแห่่งชาติิ 

	 	 	 •	สถาบัันมาตรวิิทยาแห่่งชาติิของประเทศต่่าง ๆ ที่่�

เข้า้ร่ว่มการยอมรับัร่ว่มกับั CIPM/BIPM Mutual Recognition 

Agreement (MRA) 

	 	 	 •	สถาบันัมาตรวิทิยาแห่่งชาติ ิเป็็นหน่่วยงานมาตรวิทิยา 

ของประเทศไทยที่่� สำนัักให้้การยอมรัับ 

	 	 2)	 ห้้องปฏิบัิัติกิารสอบเทีียบที่่�ได้้รับัการรัับรองความสามารถ 

ตามข้้อกำหนด  ISO/IEC 17025 โดยหน่่วยงานรับัรองระบบงาน 

ที่่�เป็็นไปตามข้้อกำหนดของนโยบายนี้้� และได้้รัับการยอมรัับ 

ร่่วมกับั ILAC Mutual Recognition Arrangement (ILAC MRA)

รููปที่่� 1 ความสอบกลัับได้้ของการวััดไปยัังสิ่่�งอ้้างอิิงทางมาตรวิิทยา (Metrological Reference) 

(ที่่�มา : หลัักการทั่่�วไปว่่าด้้วยความสามารถสอบกลัับได้้ทางมาตรวิิทยา สาขาเคมีี https://mx.nimt.or.th/?p=16401)

	 	 	 •	ค่่ารัับรองของวััสดุุอ้้างอิิงรัับรองโดยผู้้�ผลิิตที่่�มีีความสามารถสอบกลัับได้้ทางมาตรวิิทยา

	 	 	 •	ผลที่่�ได้จ้ากขั้้�นตอนการวัดัอ้า้งอิงิ วิธิีกีารหรืือมาตรฐานที่่�ตกลงกันั ที่่�มีกีารอธิบิายอย่า่งชัดัเจน และยอมรับัในผลการวัดั

ว่่าเหมาะสำหรัับการนำมาใช้้และมั่่�นใจว่่าการเปรีียบเทีียบมีีความเหมาะสม

	 	 ดัังแสดงในรููปที่่� 1

	 	 สำนัักบริิหารและรัับรองห้้องปฏิิบััติิการ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ มีีนโยบายด้้านความสอบกลัับได้้ของการวััด  โดยได้้จััดทำ 

เอกสารหมวดกฎระเบีียบ ความสอบกลัับได้้ของการวััด  (LA-R-05) ซึ่่�งกำหนดให้้ห้้องปฏิิบััติิการ ผู้้�จััดโปรแกรมการทดสอบ 

ความชำนาญห้้องปฏิบิัตัิกิาร และผู้้�ผลิติวัสัดุอุ้้างอิงิที่่�ได้้รับัการรับัรอง แล้้วต้องปฏิบิัตัิใิห้้เป็็นไปตามข้้อกำหนด ILAC P10 - ILAC Policy 

on Traceability of Measurement Results 

	 	 หมายเหตุ ุห้องปฏิบัิัติิการทดสอบที่่�ทำการสอบเทีียบภายใน 

ไม่่จำเป็็นต้้องได้้รัับการรัับรองความสามารถห้องปฏิิบััติิการ 

สอบเทียีบ แต่่ต้้องมั่่�นใจว่าการสอบเทีียบ นั้้�นมีรีายละเอีียดรวมถึงึ 

	 	 	 ก)	 รายละเอีียดของความสอบกลัับได้้ของการวััด 

สำหรัับมาตรฐานอ้้างอิิงหรืือ วััสดุุอ้้างอิิงที่่�ใช้้ 

	 	 	 ข)	 กำหนดรายละเอียีดในการสอบเทียีบอย่า่งชัดัเจน 

	 	 	 ค)	พิิสััยและความถี่่�ของการสอบเทีียบ 

	 	 	 ง)	 วิิธีีการสอบเทีียบที่่�อ้้างอิิง 

	 	 	 จ)	 ผลการสอบเทีียบ 

	 	 	 ฉ)	 ค่่าความไม่่แน่่นอนของการวัดั และระดับัความเชื่่�อมั่่�น 

	 	 	 ช)	 ความสามารถของบุุคลากรผู้้�ทำการสอบเทีียบ
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	 	 การสอบเทีียบ (Calibration) คืือ “การปฏิบัิัติิงานภายใต้้

เงื่่�อนไขที่่�ระบุ ุซึ่่�งในขั้้�นแรกสร้า้งความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งค่า่ปริมิาณ

กับัความไม่่แน่่นอนการวััดที่่�ได้จ้ากมาตรฐานการวััด และค่่าบ่่งชี้้�

ที่่�สมนััยกับัความไม่่แน่น่อนการวััดที่่�เชื่่�อมสััมพัันธ์ค่์่าบ่ง่ชี้้�นั้้�น และ

ในขั้้�นที่่� 2 จะใช้้สารสนเทศดัังกล่่าวสร้้างความสััมพัันธ์์เพื่่�อให้้ได้้

ผลการวััดจากค่่าบ่่งชี้้�” ทั้้�งนี้้� ต้้องรายงานผลการวััดพร้้อมหน่่วย 

ต้้องสอบกลัับได้้สู่่�หน่่วยสากล และระบุุค่่าความไม่่แน่่นอนของ

การวัดัด้ว้ย และด้ว้ยความสำคัญัของกระบวนการสอบเทียีบที่่�มีี 

ผลโดยตรงต่่อความถููกต้้องแม่่นยำในการวัดันี้้�เอง การเลืือกผู้้�ให้้บริกิาร 

สอบเทียีบสำหรับัห้อ้งปฏิบิัติัิการที่่�ได้้รับัการรับัรองความสามารถ 

ห้้องปฏิิบััติิการทดสอบตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 

จึงึมีคีวามสำคััญ บทความนี้้�จะช่่วยเป็็นแนวทางให้้ห้้องปฏิบัิัติกิาร 

ทดสอบที่่�เตรีียมขอการรัับรองความสามารถตามมาตรฐาน 

ISO/IEC 17025 ได้้ทราบถึงึ “หลักัเกณฑ์์ในการคัดัเลืือกผู้้�ให้้บริกิาร 

สอบเทียีบที่่�ห้้องปฏิบัิัติกิารควรรู้้�” เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่าการสอบเทียีบ 

เครื่่�องมืือวััดในห้้องปฏิิบััติิการเป็็นไปอย่่างถููกต้้องและน่่าเชื่่�อถืือ 

โดยมีีรายละเอีียดในการเลืือกใช้้ผู้้�ให้้บริิการสอบเทีียบ ดัังนี้้�

	 	 1)	 ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบจะต้้องมีีขีีดความสามารถ 

	 	 	 ทางวิิชาการ และได้้รัับการรัับรองตามข้้อกำหนด  

	 	 	 ISO/IEC 17025 ตามที่่�ระบุใุนเอกสาร LA-R-05 โดย 

	 	 	 อาจคััดเลืือกจากห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบที่่�ได้้รัับ 

	 	 	 การรัับรองตามระบบคุุณภาพตามมาตรฐานผลิตภััณฑ์์ 

	 	 	 อุุตสาหกรรม มาตรฐานเลขที่่� มอก. 17025-2561  

	 	 	 (ISO/IEC 17025: 2017) ข้อกำหนดทั่่�วไปว่่าด้้วย 

	 	 	 ค ว ามส ามา รถขอ งห้้ อ งปฏิิ บัั ติิ ก า รทดสอบ 

		  	 และห้้องปฏิบัิัติกิารสอบเทีียบ จากหน่่วยรับัรองระบบงาน 

			   ที่่�ได้้ลงนามยอมรับัร่่วมกับั ILAC ในขอบข่่ายการให้้บริกิาร 

	 	 	 รัับรองห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ โดยที่่่��ขอบข่่าย 

	 	 	 การสอบเทีียบที่่�ห้้องปฏิิบััติิการเลืือกใช้้บริิการ 

	 	 	 จะต้้องอยู่่�ในช่่วงที่่�ได้้รัับการรัับรอง 

	 	 2)	 ห้อ้งปฏิบิััติกิารมีีขีีดความสามารถของการสอบเทียีบ 

	 	 	 และการวััด  (Calibration and Measurement  

	 	 	 Capability; CMC) ซึ่่�งหมายถึึง ขีดความสามารถของ 

		  	 การสอบเทีียบและการวััดที่่�สามารถให้้บริิการแก่่ลููกค้้าได้้ 

			   โดยปกติิขอบข่่ายการรัับรองของห้้องปฎิิบััติิการ 

	 	 	 สอบเทีียบจะต้้องแสดงค่่า CMC ที่่�ชััดเจน ไม่่คลุุมเครืือ 

	 	 	 โดยแสดงค่่าที่่�เล็ก็ที่่�สุดุที่่�ห้อ้งปฏิบัิัติกิารสามารถทำได้ ้

	 	 	 ระหว่่างการสอบเทีียบและการวััด ทั้้�งนี้้� ค่า CMC จะต้้อง 

		  	 แสดงในรููปแบบของค่่าความไม่่แน่่นอนขยาย (Expanded 

	 	 	 Uncertainty) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นโดยประมาณ 95 %

	 	 	 และค่่า CMC จะต้้องเป็็นหน่่วยเดีียวกันกับัหน่่วยของ 

	 	 	 ปริิมาณที่่�ต้้องการวััด  หรืือสััมพัันธ์์กัับปริิมาณที่่� 

	 	 	 ต้้องการวััด

	 	 3)	 การระบุคุ่่าความไม่่แน่่นอนของการวัดัในใบรายงานผล 

	 	 	 การสอบเทีียบ ผลการวัดัที่่�รายงานจะต้้องประกอบด้้วย 

	 	 	 ค่า่ปริมิาณที่่�วัดัได้ ้“y” และค่า่ความไม่แ่น่น่อนขยาย  

	 	 	 “U” ซึ่่�งในใบรายงานผลการสอบเทีียบ อาจรายงาน 

	 	 	 ในรููปแบบ “y ± U” พร้้อมด้้วยหน่่วยการวััด โดยที่่� 
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	 	 	 จำนวนตััวเลขของค่่าความไม่่แน่่นอนขยาย (Expanded 

	 	 	 Uncertainty) จะต้้องมีเีลขนัยัสำคัญัไม่่เกินิ 2 ตำแหน่่ง

	 	 4)	 ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบที่่�ได้้รัับการรัับรอง จะต้้อง 

			   รายงานค่่าความไม่่แน่่นอน (Uncertainty) ของเครื่่�องมืือ 

			   ที่่�สอบเทีียบไม่่น้้อยกว่่าค่่า CMC ที่่�ได้้รัับการรัับรอง 

	 	 5)	 ห้้องปฏิบิัตัิกิารควรนำรายละเอียีดในข้้อ 1) - 4) ไปใช้ ้

	 	 	 เป็็นหลัักเกณฑ์์ในการคััดเลืือกผู้้�ให้้บริิการสอบเทีียบ 

	 	 	 ซึ่่�งเป็็นการใช้้บริิการภายนอก (External Provider)  

			   ตามขอบข่่ายการรัับรองระบบบริิหารงานตามมาตรฐาน 

			   ISO/IEC 17025 เพื่่�อให้้ผู้้�ให้้บริกิารสอบเทีียบมีีความสามารถ 

			   เป็็นไปตามเป้้าประสงค์์ของห้้องปฏิิบัติัิการ 

	 	 การสอบเทียีบเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นระบบการวัดั (Measuring 

System) มีความสำคััญอย่่างมากต่่อผลการวััด (Measurement  

Result) เพราะห้้องปฏิบิัติัิการต้อ้งนำค่า่ความไม่่แน่่นอนที่่�ได้จ้าก 

การสอบเทีียบเครื่่�องมืือไปคำนวณค่่าความไม่่แน่่นอนของ 

ผลการวัดั ซึ่่�งผลการสอบเทียีบยังัคงใช้้ได้้ตราบเท่่าที่่�เครื่่�องมืือยังัคง 

มีีค่่าความคลาดเคลื่่�อนไม่่เกิินเกณฑ์์การยอมรัับ ในทางปฏิิบััติ ิ

เมื่่�อห้้องปฏิิบััติิการได้้เครื่่�องมืือมาแล้้ว  ควรดำเนิินการตาม 

ขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 	 1)	 จดทำทะเบียีนเพื่่�อจัดัทำประวัตัิเิครื่่�องมืือ ซึ่่�งประกอบด้้วย 

	 	 	 •	ชื่่�อเครื่่�องมืือ (Equipment Name)  

	 	 	 •	ยี่่�ห้้อ (Manufacturer) รุ่่�น (Model)  

	 	 	 •	หมายเลขเครื่่�อง (Serial No.)  

	 	 	 •	หมายเลขในระบบคุุณภาพ (ID.No.)  

	 	 	 •	ความละเอีียดเครื่่�องมืือ (Resolution) 

	 	 	 •	พิิกััดเครื่่�องมืือ/ความจุุ (Range/Capacity)  

	 	 	 •	จุุดสอบเทีียบ (Calibration Point)  

	 	 	 •	ค่่าเกณฑ์์การยอมรัับ (Tolerance Limit) หรืือ

ค่่าความผิิดพลาดสููงสุุดที่่�ยอมรัับได้้ (Maximum Permissible 

Error หรืือ MPE)   

	 	 2)	 จดทำแผนการสอบเทีียบเครื่่�องมืือ และช่่วงการสอบเทีียบ 

โดยแผนการสอบเทีียบควรมีีรายละเอีียดชี้้�บ่่ง เช่่น ระยะเวลา

ของการสอบเทียีบ (Calibration Interval) และวันัที่่�สอบเทียีบ  

(Calibration Date) เป็็นต้้น โดยกำหนดระยะเวลาใน 

การสอบเทีียบตามคำแนะนำในคู่่�มืือบำรุุงรัักษาเครื่่�องมืือ หรืือ 

กำหนดความถี่่�ตามความเหมาะสมของการใช้้งาน 
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	 	 3)	 ดำเนิินการสอบเทีียบตามที่่�กำหนดในแผน

	 	 4)	 เมื่่�อได้ร้ับัเครื่่�องมืือกลับัมายังัห้อ้งปฏิบิัตัิกิารพร้อมผล 

การสอบเทียีบแล้ว้ ดำเนินิการทวนสอบความใช้ไ้ด้้ของเครื่่�องมืือ 

ก่่อนนำมาใช้้งาน โดยนำค่่า Measurement Uncertainty 

ในใบรับัรองผลการสอบเทียีบมาคำนวณร่ว่มกับัค่า่ความผิดิพลาด  

(Error/Correction) และนำมาเปรีียบเทีียบกัับค่่า MPE โดยมีี 

เกณฑ์์การยอมรัับดัังนี้้�

	 	 	 •	ถ้้าผลการประเมิินมีีค่่าน้้อยกว่่า ค่่า MPE แสดงว่่า 

	 	 	 	 เครื่่�องมืือดัังกล่่าวผ่่านเกณฑ์์การยอมรัับ สามารถ 

	 	 	 	 ใช้้งานได้้เป็็นปกติิ 

	 	 	 •	ถ้้าผลการประเมิินมีีค่่ามากกว่่าค่่า MPE แสดงว่่า 

	 	 	 	 เครื่่�องมืือไม่่ผ่่านเกณฑ์์การยอมรัับ ในกรณีีนี้้� 

	 	 	 	 ห้้องปฏิิบััติิการอาจต้้องมาพิิจารณาค่่า CMC ของ 

	 	 	 	 ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบที่่�ใช้้บริิการ และอาจส่่ง 

	 	 	 	 สอบเทีียบใหม่่โดยใช้้ห้้องปฏิิบััติิการสอบเทีียบ 

	 	 	 	 ที่่�มีคี่า่ CMC น้อ้ยกว่า่ค่า่ CMC ของห้อ้งปฏิบิัตัิกิาร 

	 	 	 	 สอบเทียีบที่่�ได้ใ้ช้บ้ริกิารแล้ว้ในปัจัจุบันั จึงจะทำให้้ 

	 	 	 	 ห้้องปฏิิบััติิการสามารถระบุุได้้ว่่าเครื่่�องมืือนั้้�น 

			   	 ไม่่ผ่่านเกณฑ์์การยอมรับั และสามารถจัดัการเครื่่�องมืือ 

				    ดังกล่่าวโดยยกเลิกิการใช้้งาน หรืือนำไปใช้้ในงานอื่่�น 

	 	 	 	 ที่่�เหมาะสมต่่อไป 

	 	 5)	 ห้้องปฏิบัิัติกิารต้้องดำเนิินการควบคุุมสถานะการสอบเทีียบ 

เครื่่�องมืือ โดยการติิดป้้ายชี้้�บ่่งที่่�เครื่่�องมืือหรืือในที่่�เหมาะสม 

เพื่่�อให้้ทราบสถานะการสอบเทีียบ วัันที่่�ได้้รัับการสอบเทีียบ 

ครั้้�งล่่าสุุดและวัันที่่�ครบกำหนดสอบเทีียบครั้้�งต่่อไป ส่วนเครื่่�องมืือ 

และอุุปกรณ์์ใดที่่�ชำรุุด จะต้้องมีีการชี้้�บ่่งหรืือติิดป้้าย “ห้้ามใช้้”  

ให้้เห็็นชััดเจนเพื่่�อป้้องกัันการนำไปใช้้งานจนกว่่าเครื่่�องมืือนั้้�น 

จะได้้รัับการซ่่อมแซม และแสดงสถานะการสอบเทีียบ/ทวนสอบ 

ว่่าสามารถใช้้งานได้้ 

	 	 	 นอกจากการสอบเทียีบเครื่่�องมืือและอุปุกรณ์ท์ี่่�สำคััญ

ให้เ้ป็็นไปตามแผนการสอบเทีียบแล้้ว ห้องปฏิบัิัติกิารจำเป็็นต้้อง

มีีการตรวจสอบระหว่่างใช้้งาน (Intermediate Check) เพื่่�อ 

ตรวจสอบว่่าเครื่่�องมืือวััดและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้งานในห้้องปฏิิบััติิการ 

ทำงานได้้ตามปกติิและพร้อมใช้้งานก่่อนที่่�จะนำไปใช้้ใน 

การทดสอบหรืือการวััด  โดยมีีการควบคุุมคุุณภาพที่่�เหมาะสม  

เพื่่�อให้้มั่่�นใจในความใช้้ได้้ของผลการวััด (Validity of Results)  

และสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือในกระบวนการทดสอบให้้แก่่ผู้้�รับับริกิาร 

หรืือลููกค้้าได้้

เอกสารอ้้างอิิง 

สถาบันัมาตรวิทิยาแห่่งชาติ ิกระทรวงการอุดุมศึกึษา วิทิยาศาสตร์์วิจิัยัและนวัตักรรม. 
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ความหมายและที่่�มาของคำว่่า “เซรามิกิ” [1]          
	 	 คำว่่า “เซรามิิก (Ceramic)” มีรากศััพท์มาจากภาษากรีีกว่่า 

Keramos มีีความหมายว่่า ความร้้อน 

	 	 คำจำกััดความของคำว่่าเซรามิิกคืือ วัสดุุที่่�เกิิดจากการ 

รวมกัันของสารอนิินทรีีย์์ (Inorganic) ที่่ �อุุณหภููมิิสููง และ

สำหรัับคำจำกััดความตาม American Society for Testing  

and Materials (ASTM)  คืื อ วััสดุุที่่�เริ่่�มต้้นจากสารอนิินทรีีย์ ์

มาประกอบกันัเกิิดปฏิกิิริิยิา ที่่�อุุณหภููมิสููงเกิิดการ Sintering และ 

ทำให้้โครงสร้้างผลึกเปลี่่�ยนไปจากเดิิม (Sintering หมายถึึง 

การที่่�อนุุภาคของวััสดุุเกิิดการรวมชิิดติดกันจนเกิิดเป็็นอนุุภาค

ขนาดเปลี่่�ยนไปหรืือเกิิดเฟสใหม่่ขึ้้�น)

	 	 เซรามิิก เป็็นหนึ่่� ง ในผลิิตภััณฑ์์ที่่�อยู่่�คู่่�กั บวิิถีี 
การดำเนิินชีีวิติมานาน จากภาชนะดิินเผายุุคโบราณจนถึง
เคร่ื่�องลายครามอัันวิิจิิตรในราชสำนััก ปััจจุุบัันเซรามิิก 
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงของใช้้ในครััวเรืือน แต่่ยัังเป็็นสััญลัักษณ์ ์
ทางวััฒนธรรมและตััวแทนภููมิิปััญญาของแต่่ละท้้องถิ่่�น 
โดยเฉพาะ เซรามิิกท่ี่�ใช้้กัับอาหารซึ่่�งต้้องตอบโจทย์์ทั้้�งด้้าน 
ความสวยงามและความปลอดภัยต่่อสุขุภาพ สำหรับประเทศไทย  
เซรามิิกถืือเป็็นหนึ่่�งใน “หััตถอุุตสาหกรรม” ท่ี่�มีีศักยภาพสููง 
ในการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจ และสามารถพััฒนา 
ไปสู่่�สิินค้้าส่่งออกเชิิงคุุณภาพได้้ เม่ื่�อผลิตภััณฑ์์เซรามิิก 
นั้้�นได้้รัับการสนัับสนุุนด้้านการตรวจรัับรองคุุณภาพ
ผลิิตภััณฑ์์และการตลาดอย่่างเหมาะสม

สรรสาระ

คุุณค่่าที่่�มากกว่่าความงาม
“หััตถอุตุสาหกรรม : เซรามิิกที่่�ใช้้กับัอาหาร”   
อััตลัักษณ์์ ไทยยกระดัับสู่่�เวทีีโลก
นางสาวนุุจริินทร์์ พลหงส์์ นัักวิิทยาศาสตร์์ และนางสาวจิินตนา  อิินเต้้ นัักวิิทยาศาสตร์์

สถาบัันพััฒนามาตรฐานและตรวจสอบรัับรอง
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การแบ่่งประเภทเซรามิิกตามเนื้้�อดิินและคุุณสมบััติิหลัังการเผาได้้ดัังนี้้�

ประเภทประเภท ส่่วนผสมหลัักส่่วนผสมหลััก ลัักษณะเด่่นลัักษณะเด่่น ค่่าการดููดซึึมน้้ำค่่าการดููดซึึมน้้ำ

พอร์์ซเลน (Porcelain)[2] ดิินขาว, ดิินเหนีียว, เฟลด์์สปาร์์, ควอตซ์์ โปร่่งแสง, ขาว, พรุุนต่่ำ ≤ 0.2%

โบนไชน่่า (Bone China) [2] เถ้้ากระดููก/สารคล้้ายเถ้้ากระดููก, ดิินขาว โปร่่งแสง, แข็็งแรง, พรุุนต่่ำ ≤ 0.2%

วิิเทรีียส (Vitreous) [2] ดิินขาว, ดิินเหนีียว, เฟลด์์สปาร์์, ควอตซ์์ แกร่่ง, ทึึบแสง, เนื้้�อเป็็นแก้้ว ≤ 0.5%

สโตนแวร์์ (Stoneware) [2] ดิินขาว, ดิินเหนีียว, เฟลด์์สปาร์์, ควอตซ์์ ทึึบแสง, แข็็งแรง ≤ 3.0%

เออร์์เทนแวร์ (Earthenware) [2] ดิินขาว, ดิินเหนีียว, เฟลด์์สปาร์์, ควอตซ์์ เน้ื้�อพรุนุ, ต้องเคลืือบเพื่่�อกันัน้้ำ ≤ 8.0%

อัตัลักัษณ์์เซรามิิกไทย
	 	 เซรามิิกไทยเป็็นภาพสะท้้อนของภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ที่่ �ผสมผสานกัับรสนิิยมและเทคนิิคเชิิงศิิลป์ ซึ่่�งสืืบทอดกันมา 

หลายชั่่�วอายุคุน ความแตกต่า่งของแต่ล่ะภููมิภาคทำให้เ้กิดิรููปแบบ ลวดลาย สีสันั และเทคนิคิการตกแต่ง่ที่่�หลากหลาย เชื่่�อมโยงกับั 

วิิถีีชีีวิิต วััฒนธรรม และสิ่่�งแวดล้้อมของพื้้�นที่่�นั้้�น ๆ เช่่น

ภาคเหนืือ - เซรามิิกศิิลาดลมีีเอกลัักษณ์์สีีเขีียวและมีีรอยแตกในตััวเนื้้�อของผิิวเนื้้�อของชิ้้�นงาน จัังหวััด

เชียีงใหม่่ [3] เครื่่�องสัังคโลกสร้างสรรค์์ลวดลายด้้วยการขููด ขีดีให้้เกิิดเป็น็ลวดลายต่่าง ๆ จังัหวััดสุุโขทัยั [4] 

ชามตราไก่่โดยใช้้สีีใต้้เคลืือบ จัังหวััดลำปาง [5] 

ภาคอีีสาน - เครื่่�องปั้้�นดิินเผาบ้้านเชีียงที่่�ขึ้้�นชื่่�อลายเขีียนสีีที่่�มีีเส้้นโค้้ง 

อ่่อนช้้อย แสดงถึึงการเคลื่่�อนไหวตลอดเวลา การเขีียนลายเส้้นที่่�ต่่อเนื่่�อง 

ไม่่ขาดช่วงและแทรกด้้วยลวดลายอิิสระ ลวดลายส่่วนใหญ่่ที่่�เขีียน ได้้แก่่  

ลายก้้นหอยที่่�วนออกหรืือเข้้าจากศููนย์์กลาง ลายก้้นหอยมีีก้้านต่่อกััน 

ลายรููปประแจจีีน ลายแบบขอเกี่่�ยวกััน ลายรููปตััวเอสในวงกลม วงรีีหรืือ

รููปไข่่ ลายโค้้งแบบลููกคลื่่�น จัังหวััดอุุดรธานีี สกลนคร นครพนม และ

ขอนแก่่น [6]



กรมวิทยาศาสตร์บริการ 21

	 	 เมื่่�อกล่่าวถึึงศิิลปหััตถกรรมเครื่่�องเคลืือบของไทย 

นอกจากฝีมีืือเชิงิช่า่งที่่�สืืบทอดมาจากอดีตีแล้ว้ ประเทศไทยยังัมีี 

เทคนิิคการตกแต่่งเฉพาะตััวซ่ึ่�งสะท้้อนทั้้�งภููมิปััญญาและ 

รสนิิยมความงามที่่�แตกต่่าง ได้้แก่่ การเขีียนลายเบญจรงค์์

ต้น้กำเนิิดของเครื่่�องเบญจรงค์์ได้้ใช้ส้ีวีาดระบายเพีียง 3 สี ต่อมา

ได้้พััฒนาเครื่่�องเบญจรงค์์มีี 5 สีี คืือ สีีขาว สีีเหลืือง สีีดำ สีีแดง 

และสีีเขีียว (คราม) ดัังนั้้�น ชื่่�อที่่�เรีียกว่่า “เบญจรงค์์” หมายถึึง 

เครื่่�องเคลืือบที่่�มีีการวาดสีีลงไป 5 สีี ปััจจุุบัันมีีการใช้้สีีมากกว่่า 

30 สี เครื่่�องเบญจรงค์์มีีการออกแบบลวดลายต่่าง ๆ ด้้วยการ

วาดสี ี5 สี ีลวดลายที่่�เป็น็ที่่�รู้้�จักัได้แ้ก่ ่ลายกนก ลายพุ่่�มข้า้วบิณิฑ์์ 

ลายเทพพนม ลายนรสิิงห์ ์รวมตลอดถึงึลวดลายดอกไม้้ ลายสััตว์์ 

และลวดลายจากเรื่่�องรามเกีียรติ์์�  เป็็นต้้น ลวดลายที่่�วาดลงใน 

เครื่่�องเบญจรงค์์ สะท้้อนถึึงภููมิิปััญญาชาวบ้้าน มีีวััฒนธรรม 

ตามความเชื่่�อของไทย และวิถีิีชีวีิติของคนไทย [9] ขณะเดียีวกัน 

การเขียีนเครื่่�องลายคราม หรืือเรียีกอีกีชื่่�อหนึ่่�งว่่า “ภาชนะกระเบื้้�อง 

เนื้้�อขาวเขีียนลายสีีคราม” ภาษาอัังกฤษเรีียกขานกัันว่่า “Blue  

and White Porcelain” ถืือเป็็นเครื่่�องเคลืือบชนิิดหนึ่่�งที่่�เป็็น 

กระแสหลัักของจีีน จััดเป็็นเครื่่�องเคลืือบเขีียนสีีใต้้เคลืือบ 

ภาคกลาง - เครื่่�องปั้้�นดิินเผาบ้้านเกาะเกร็็ด เป็็นเครื่่�องปั้้�นดิินเผาประเภท 

เนื้้�อเครื่่�องดินิไม่เ่คลือืบ ที่่�มีีความพรุนุตััวมาก (Earthenware) มีีสีีส้ม้อ่อ่นจนถึึง 

สีีแดง ที่่�มีีเอกลัักษณ์์อัันโดดเด่่นจากการขีีด การฉลุุลายโปร่่ง และการกด 

เพื่่�อให้้เกิิดความนููนขึ้้�นหรืือต่่ำลงของเนื้้�อดิิน [7] 

ภาคใต้้ - ในภาคใต้้น้ี้�การทำเคร่ื่�องป้ั้�นดินิเผายังัมีีไม่่มากนััก ในช่่วงก่่อนประวััติศิาสตร์ 

เพราะยัั ง ไม่่พบแหล่่ งผลิิตจนมีีผู้�ค้นพบเศษเครื่่� อง ป้ั้�นดิิน เผาอยู่่�ทั่่� ว ไป 

และได้้พบเคร่ื่�องป้ั้�นดิินเผาแบบเอิิร์์ธเทิินแวร์์ บริิเวณ อ.สทิิงพระ อ.เมืืองสงขลา 

ซึ่่�งเป็็นแบบจีีนกระจายอยู่่�ทั่่�วไป เป็็นของราชวงศ์์จีีนสมััยถังั ซ้้องเหมิิน จากการขุุดพบ 

จึึงทำให้้รู้้�ว่่าบริิเวณปากอ่่าวทะเลสาบสงขลาเป็็นที่่�ผลิิตเคร่ื่�องป้ั้�นดิินเผาในภาคใต้ ้

ถึึงแม้้ว่่าเครื่่�องปั้้�นดิินเผาในภาคใต้้จะไม่่เป็็นที่่�แพร่่หลายมาก แต่่ก็็ยัังมีีการปั้้�นอยู่่� 

เพื่่�อใช้้ในชีีวิิตประจำวััน สถานที่่�ทำเครื่่�องป้ั้�นดิินเผาที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีี เช่่น 

เครื่่�องปั้้�นดิินเผาสทิิงหม้้อ บ้้านนอกไร่่ เป็็นต้้น [8] 

วาดลายเบญจรงค์์
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เครื่่�องลายครามจะใช้้แร่่โคบอลต์ที่่�มีอีงค์์ประกอบโคบอลต์ออกไซด์ 

เป็็นรงควััตถุุ โดยการเขีียนระบายตกแต่่งบนเน้ื้�อดิินของ 

เครื่่�องเคลืือบดินิเผา แล้้วทำการชุบุน้้ำเคลืือบชนิิดโปร่่งใสทับั 1 ชั้้�น  

นำไปทำการเผาครั้้�งเดีียวหลังัผ่า่นการเผาแล้้วจะสำแดงลวดลาย 

สน้้ำเงิินตัดักับัผิวิเคลืือบสีีขาว พร้อมด้้วยเน้ื้�อหาแฝงและความหมาย 

โดยนััยทางวััฒนธรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง [10] อี กเทคนิิคที่่�โดดเด่่น 

คืือการเคลืือบราน (Crackle Glaze) ซึ่่�งอาศััยการควบคุุม

เนื้้�อเคลืือบให้้เกิิดรอยแตกเล็็ก ๆ กระจายทั่่�วพื้้�นผิิว กลายเป็็น

ลวดลายธรรมชาติิที่่�ไม่่มีีชิ้้�นใดเหมืือนกััน ศิลาดลจึงกลายเป็็น 

งานศิิลป์ที่่�ผู้้�สะสมให้้คุุณค่่าสููง ขณะที่่�การเผาเคลืือบแบบรากุุ 

(Raku Firing) ที่่�มีรีากฐานจากญี่่�ปุ่่�น ก็ถ็ููกนำมาสร้้างสรรค์์ให้้เกิดิ 

ลวดลายและพื้้�นผิวิที่่�มีเีอกลักัษณ์เ์ฉพาะตัวั เครื่่�องถ้ว้ยรากุ ุ[11] 

เกิิดจากกระบวนการเผาอัันไม่่อาจคาดเดาได้้ซ่ึ่�งแสดงถึึง 

ความงดงามเฉพาะตััวและสะท้้อนปรััชญา “ความไม่่สมบููรณ์์คืือ 

ความงาม”

	 	 อััตลัักษณ์เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่เพิ่่�มมููลค่าผลิตภััณฑ์์เชิิงศิิลป์ 

แต่่ยัังเป็็น จุุดขายสำคััญ ในการเข้้าสู่่�ตลาดสากล  เมื่่�อผนวกกัับ 

การควบคุุมคุุณภาพและมาตรฐานสากล ก็สามารถเปลี่่�ยนเซรามิิกไทย 

ให้้เป็็นสิินค้้าพรีีเมีียมที่่�โดดเด่่นในเวทีีโลกได้้

มิติิคิวามปลอดภััยและการตรวจสอบรัับรอง
	 	 ภาชนะเซรามิิกที่่�ใช้้กัับอาหารนอกจากสวยงามและใช้้งานได้้ดีี ยัังต้้องมีีความปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค เป็็นหััวใจสำคััญ 

โดยเฉพาะความปลอดภััยจากโลหะหนััก เช่่น ตะกั่่�ว และแคดเมีียม ซึ่่�งหากมีีการปนเปื้้�อนเกิินค่่ามาตรฐานจะเป็็นอัันตราย

ต่่อสุุขภาพทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว ศููนย์์ตรวจสอบและรัับรองคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ (ศรผ.) สถาบัันพััฒนามาตรฐานและ

ตรวจสอบรัับรอง (สมต.) ภายใต้้กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ (วศ.) มีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนผู้้�ประกอบการให้้สามารถ

พััฒนาเซรามิิกไทยได้้อย่่างมั่่�นใจ ยกระดัับ

คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ไทยเข้้าสู่่�ตลาดโลก 

โดยดำเนิินการตรวจสอบและรัับรอง

คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภค

มั่่�นใจว่่าปลอดภััยและมีีคุุณภาพ

เหมาะสมกัับการใช้้งาน

วาดลายคราม
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คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ ยั ังเพิ่่�มโอกาสในการแข่่งขัันในตลาด
นานาชาติิด้ว้ย บทบาทของ ศรผ.สมต. จึงเป็็นกลไกสำคััญในการ
สนัับสนุุนผู้้�ประกอบการไทย ทั้้�งในเชิิงวิิชาการ การตรวจสอบ
คุณุภาพ และการผลักัดัันด้า้นการตลาด เพื่่�อให้้หัตัถอุตสาหกรรม
เซรามิิกไทยสามารถยืืนหยััดอย่่างสง่่างามบนเวทีีโลก
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การยกระดัับสู่่�เวทีีโลกด้้วยการตรวจสอบ
และรัับรองคุณุภาพผลิติภััณฑ์์
	 	 ในตลาดสากล “คุุณภาพ” และ “ความปลอดภััย” เป็็น
ปััจจััยสำคััญที่่�ผู้้�ซื้�อและผู้้�บริิโภคใช้้เป็็นตััวช่วยในการตััดสินใจ
เลืือกสิินค้้า สำหรัับภาชนะเซรามิิกที่่�ใช้้กัับอาหาร มาตรฐาน 
ด้้านความปลอดภััยจึึงไม่่ใช่่เพีียงข้้อกำหนดทางวิิชาการ แต่่เป็็น
เครื่่�องมืือที่่�สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับผลิตภััณฑ์์และสิินค้้าไทย 
การตรวจและรัับรองคุุณภาพจึึงเป็็นก้้าวแรกที่่�สำคััญในการ 
ผลักัดัันสิินค้้าสู่่�เวทีโีลก ซ่ึ่�ง ศรผ.สมต. ภายใต้้กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ  
ทำหน้า้ที่่�เป็น็หนึ่่�งในหน่ว่ยงานที่่�สนัับสนุนุผู้้�ประกอบการเซรามิกิ 
ไทยในกระบวนการนี้้� โดยให้้บริิการครบวงจร ได้้แก่่

	 	 -	 การตรวจสอบคุุณภาพตามเกณฑ์์ข้้อกำหนดเฉพาะ 
ในการรัับรองคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์หััตถอุุตสาหกรรม : ภาชนะ 
เซรามิิกที่่�ใช้้กับัอาหาร เช่่น การตรวจสอบเฉพาะด้้านลักัษณะทั่่�วไป 
ปริิมาณตะกั่่�วและแคดเมีียม การดููดซึมน้้ำ และการทนทาน 
ให้้ความร้้อนด้้วยเตาไมโครเวฟ โดยเกณฑ์์กำหนดอ้างอิิงตาม
ประกาศกรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ เรื่่�อง ข้้อกำหนดคุุณลัักษณะ
ผลิิตภััณฑ์์หััตถอุุตสาหกรรม : ภาชนะเซรามิิกที่่�ใช้้กัับอาหาร 
(DSS-C-01-2568) [12]
		  -	 การรับัรองคุณุภาพผลิติภัณัฑ์ หากผลิติภัณัฑ์เ์ซรามิกิ 
ที่่�ตรวจสอบแล้้วเป็็นไปตามเกณฑ์์ข้้อกำหนดฯ ก็จ็ะได้้รับัการรับัรอง 
และสามารถแสดงให้้คู่่�ค้้าในประเทศและต่่างประเทศมั่่�นใจว่่า
ผลิิตภััณฑ์์เซรามิิกไทยมีีคุุณภาพและมีีความปลอดภััยต่่อการใช้้
กัับอาหาร

สรุปุ
	 	 เซรามิิกไทยมีีคุุณค่่ามากกว่่าความสวยงาม เพราะเป็็น
สื่่�อกลางที่่�ถ่่ายทอดวัฒนธรรม ภููมิปััญญา และเอกลัักษณ์ของ
แต่่ละท้้องถิ่่�นไปโลดแล่่นสู่่�สายตาผู้้�คนทั่่�วโลก ทั้้�งนี้้� ผลิ ตภััณฑ์์ 
เซรามิกิที่่�ผสมผสานงานฝีีมืือกับันวัตักรรมและเป็็นไปตามข้้อกำหนด 
เฉพาะในการรัับรองคุุณภาพผลิตภััณฑ์์หััตถอุตสาหกรรม :  
ภาชนะเซรามิิกที่่�ใช้้กัับอาหาร [2] และได้้รัับการรัับรอง 
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สำนัักงานสีีเขีียว  
ยกระดัับองค์์กรสู่่�การลดโลกร้้อนอย่่างยั่่�งยืืน
นางสาวพนารััตน์์ มอญใต้้ นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ

นางสาวสุุวศรีี เตชะภาส นัักวิิทยาศาสตร์์ชำนาญการ

สถาบัันพััฒนานัักวิิทยาศาสตร์์ กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ

	 	 สถานการณ์์ของประเทศไทยสะท้้อนภาพแนวโน้้ม

เดีียวกับสถานการณ์์โลก โดยในช่่วงปีี พ.ศ. 2543 - 2565 

ประเทศไทยมีีแนวโน้้มการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกเพิ่่�มขึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�อง ในปีี พ.ศ. 2565 ประเทศไทยปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 

รวม 385,941.14 กิ ิโลตัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า 

(ktCO
2
eq) หรืือคิิดเป็็นประมาณเกืือบร้้อยละ 1 ของปริิมาณ

การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกของโลก ประเทศไทยได้้กำหนด 

ยุทุธศาสตร์ร์ะยะยาวในการพัฒันาแบบปล่อ่ยก๊๊าซเรืือนกระจกต่่ำ 

(Thailand’s Long-Term Low Greenhouse Gas Emission 

Development Strategy: LT-LEDS) ที่่�กำหนดเป้้าหมาย 

การบรรลุุความสมดุุลทางคาร์์บอน (Carbon Neutrality) 

ในปีี พ.ศ. 2593 และเป้้าหมายการบรรลุกุารปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 

สุุทธิิเป็็นศููนย์์ (Net Zero Greenhouse Gas Emission) ในปีี 

พ.ศ. 2608

		 ปััญหาโลกร้้อน (Global Warming) นับเป็็นวิกิฤติิระดับัโลก 

ที่่�กำลังัส่ง่ผลกระทบอย่่างรุุนแรงและต่่อเนื่่�อง โดยมีีสาเหตุหุลักั 

มาจากการสะสมของก๊๊าซเรืือนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ 

ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เกิิดจากกิิจกรรมของมนุุษย์์ เช่่น การเผาไหม้ ้

เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล การตััดไม้้ทำลายป่่า การใช้้พลัังงาน 

เกิินความจำเป็็น การจัดการทรัพยากรที่่� ไม่่ยั่่�งยืืน ปััจจััย

เหล่่านี้้�นำไปสู่่�การ เปลี่่�ยนแปลงของสภาพภููมิิอากาศ 

อย่่างรุุนแรง  ก่ อให้้ เกิิดภััยพิิบัั ติิทางธรรมชาติิ  เช่่น 

ความแห้ง้แล้ง้ น้้ำท่ว่ม รวมถึงึการเปลี่่�ยนแปลงของระบบนิเิวศ 

ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนทั่่�วโลก 

	 	 คำว่่า “โลกร้้อน” และ “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมูิอิากาศ” 

บางครั้้�งใช้้แทนกัันได้้ โดยโลกร้้อนนั้้�น หมายถึึง ภาวะที่่�โลก 

มีีอุุณหภููมิเฉลี่่�ยที่่�พ้ื้�นผิิวสููงขึ้้�นในระยะยาว ซึ่่�งเป็็นเพีียงมิิติิหนึ่่�ง 

ของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Climate Change) 

ที่่�หมายรวมถึงึการเปลี่่�ยนแปลงในวงกว้้าง เช่่น ระดับัน้้ำทะเลสููงขึ้้�น 

ธารน้้ำแข็็งละลายเร็็วกว่่าปกติิ 

สรรสาระ
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	 	 การดำเนิินงานที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้อม 

ในระดัับองค์์กร ถืือเป็็นกลไกสำคััญในการสร้้าง 

การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงบวก โดยสามารถช่่วยลด 

การปล่่อยก๊๊ าซเรืือนกระจกทั้้� งทางตรงและ 

ทางอ้้อมผ่่านการใช้้ทรััพยากรอย่่างประหยััด 

และมีปีระสิทิธิภิาพ เช่น่ การลดการใช้้พลังังานไฟฟ้้า 

และน้้ำ การลดการใช้้กระดาษ การจััดการของเสีีย 

อย่่ า ง เหมาะสม  การปรัั บ เปลี่่� ยนแนวทาง 

การดำเนิินงานภายในสำนัักงานให้้สอดคล้้อง 

กัับหลัักการอนุุรัักษ์์พลัังงานและสิ่่� งแวดล้้อม

จึึ ง เป็็ นแนวทางหนึ่่� ง ที่่� ส ามารถส่ง เส ริิ ม ใ ห้้

บุุคลากรในองค์์กรมีีส่่วนร่่วมในการลดโลกร้้อน 

ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม 

	 	 สถาบัันพััฒนานัักวิิทยาศาสตร์์ (สพนว.) กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ (วศ.) ตระหนัักถึึงความสำคััญของการอนุุรัักษ์์พลัังงาน 

และสิ่่�งแวดล้อม การใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าและยั่่�งยืืน ตลอดจนการมีีส่่วนร่่วมในการลดผลกระทบจากปััญหาโลกร้้อน 

ที่่�ทวีีความรุุนแรงมากยิ่่�งขึ้้�น จึึงมีีนโยบายขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานตามแนวทางสำนัักงานสีีเขีียว  (Green Office) ซึ่่�งนำหลัักการ 

บริิหารจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้อมมาปรัับใช้้ในกิิจกรรมการพััฒนาศัักยภาพบุคลากรและกระบวนการทำงานภายในสำนัักงาน 

อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อช่่วยลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และยัังเป็็นการปลููกฝัังจิิตสำนึึกให้้บุุคลากรมีีส่่วนร่่วมในการอนุุรัักษ์์พลัังงาน 

และสิ่่�งแวดล้้อม มุ่่�งสู่่�การพััฒนาองค์์กรลดโลกร้้อนอย่่างยั่่�งยืืน
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สำนักังานสีีเขีียว (Green Office) คืืออะไร ?
	 	 ส	ำนักังานสีเีขียีว (Green Office) หมายถึงึ สำนักังานที่่�กิจิกรรมต่า่ง ๆ ภายในสำนักังานมีกีารบริหิารจัดัการที่่�ส่ง่ผลกระทบ 

ต่่อสิ่่�งแวดล้อมน้้อยที่่�สุุด  โดยการใช้้ทรััพยากรและพลัังงานอย่่างรู้้�คุุณค่่า มีแนวทางในการจััดการของเสีียอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

การเลืือกใช้้วััสดุุ อุุปกรณ์์ เครื่่�องใช้้สำนัักงานที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม และปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกออกมาในปริิมาณต่่ำ รวมถึึง 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและการมีีส่่วนร่่วมของพนักงาน กรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศและสิ่่�งแวดล้อม ได้้ออกเกณฑ์์ 

การประเมินิสำนักังานสีเีขียีว (Green Office) ประกอบด้้วย 6 หมวด ได้้แก่่ หมวด 1 การกำหนดนโยบาย การวางแผนการดำเนิินงาน 

และการปรับัปรุงุอย่่างต่่อเนื่่�อง หมวด 2 การสื่่�อสารและสร้้างจิิตสำนึึก หมวด 3 การใช้้ทรััพยากรและพลัังงาน หมวด 4 การจััดการ

ของเสีีย หมวด 5 สภาพแวดล้้อมและความปลอดภััย และหมวด 6 การจััดซื้้�อและจััดจ้้าง รายละเอีียดตามตารางที่่� 1 

ตารางที่่� 1 เกณฑ์์การประเมิินสำนัักงานสีีเขีียว

หมวดหมวด หััวข้้อหััวข้้อ รายละเอีียดรายละเอีียด ตััวชี้้�วััดตััวชี้้�วััด

หมวด 1 การกำหนดนโยบาย  
การวางแผนการ 
ดำเนิินงานและการ 
ปรับัปรุงุอย่่างต่่อเนื่่�อง

การดำเนิินงานเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�บริิหารองค์์กรมีีการกำหนด
แผนงาน เป้้าหมายและนโยบายการจััดการทรััพยากรและ
สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อนำไปสู่่�การบริิหารจััดการประเด็็นปััญหา
ด้้านทรััพยากร สิ่่�งแวดล้อมองค์์กร และดำเนิินงานตาม
เกณฑ์์การประเมิินสำนัักงานสีีเขีียว  ได้้ตามแผนอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพและยั่่�งยืืน

1)	 การกำหนดนโยบายสิ่่�งแวดล้อม 2) คณะทำงาน
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 3) การระบุุประเด็็นปััญหาทรััพยากร
และสิ่่�งแวดล้อม 4) กฎหมายและข้้อกำหนดอื่่�น ๆ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 5) ข้้อมููลก๊าซเรืือนกระจก 6) แผนงาน 
โครงการที่่�นำไปสู่่� การปรัับปรุุ งอย่่ างต่่อ เนื่่� อง 
7) การตรวจประเมิินสำนัักงานสีีเขียีวภายในสำนัักงาน 
(สำหรัับหน่่วยงานต่่ออายุุและขอยกระดัับสำนัักงาน 
สีีเขีียว) และ 8) การทบทวนฝ่่ายบริิหาร

หมวด 2 การสื่่�อสารและสร้้าง
จิิตสำนึึก

กระบวนการประชาสััมพัันธ์์ ชี้้�แจงข่่าวสาร แลกเปลี่่�ยน
ข้้อมููลในแต่่ละระดัับขององค์์กร เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 
ที่่�ตรงกััน รับรู้้�ข่่าวสารด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้อมที่่�ทัันสมััย  
และทัันสถานการณ์์ รวมไปถึึงการก่่อให้้เกิิดความร่่วมมืือ
ในการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมในสำนัักงาน นอกจากนี้้� ยัังหมาย
รวมถึึงการเปิิดช่่องเพื่่�อรัับเรื่่�องร้้องเรีียน หรืือการเสนอแนะ
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

1)	 การอบรมให้้ความรู้้�และประเมิินความเข้้าใจ 
ทั้้�งการฝึึกอบรมภายในและภายนอกองค์์กร และ 
2)	 การรณรงค์์และประชาสััมพัันธ์์แก่่พนักงาน 
ทั้้�งการสื่่�อสารทั้้�งภายในและภายนอกองค์์กร

หมวด 3 การใช้ท้รัพัยากรและ
พลัังงาน

การส่่งเสริิมให้้องค์์กรกำหนดมาตรการแนวทางการใช้้
ทรััพยากรและพลัังงานประเภทน้้ำ ไฟฟ้้า น้้ำมัันเชื้้�อเพลิิง 
กระดาษ หมึึกพิิมพ์์ อุุปกรณ์์เครื่่�องเขีียน วััสดุุอุุปกรณ์์อื่่�น ๆ  
มีีการนำนวััตกรรม เทคโนโลยีที่่�ทัันสมััยนำมาใช้้เพื่่�อลด 
การใช้ท้รััพยากรอย่่างสิ้้�นเปลืือง โดยประสิิทธิภิาพการทำงาน 
คงเดิิมหรืือดีีขึ้้�น ตลอดจนกำหนดแนวทางการจััดประชุุม 
และนิิทรรศการที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

1) 	การใช้น้้้ำ 2) การใช้พ้ลังังาน 3) การใช้ท้รัพัยากรอื่่�น ๆ  
และ 4) การประชุุมและการจััดนิิทรรศการ

หมวด 4 การจััดการของเสีีย การดำเนิินการเพื่่�อควบคุุมสิ่่�งที่่� เป็็นเศษวัสดุุ หรืือสิ่่�ง 
ที่่�ปล่่อยออกมา รวมถึึงวััสดุุ ของเสีียที่่�ปนเป้ื้�อน หรืือสาร 
ที่่�ไม่ต่้อ้งการอื่่�น ๆ  ที่่�ได้ม้าจากกระบวนการดำเนินิงานภายใน
สำนัักงาน เช่่น เศษอาหาร เศษกระดาษ ตลัับหมึึกพิิมพ์์ 
ที่่�ใช้้แล้้ว บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้แล้้ว สำนัักงานจะต้้องดำเนิินการ
แยกของเสีียหรืือขยะ และดำเนิินการกัับของเสีียเหล่่านั้้�น
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

1)	 การจััดการของเสีีย มีีการดำเนิินงานตามแนวทาง
การคััดแยก รวบรวม และกำจััดขยะอย่่างเหมาะสม 
มีีแนวทางการดำเนิินงาน และการนำขยะกลัับมา 
ใช้้ประโยชน์์ หรืือนำกลัับมาใช้้ใหม่่ ส่งผลให้้ขยะที่่�จะ 
ส่่งไปกำจััดมีีปริิมาณน้้อยลง 2) การจััดการน้้ำเสีีย 
มีีการจััดการน้้ำเสีียของสำนัักงาน และคุุณภาพน้้ำทิ้้�ง 
จะต้้องอยู่่�ในมาตรฐานกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ 
การดููแลอุุปกรณ์์บำบััดน้้ำเสีีย
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ประโยชน์์ในการเป็็น Green Office 
	 	 1)	 ช่่วยลดค่าใช้้จ่่ายจากการใช้้ทรัพัยากร พลังังาน รวมถึึง 

วัสัดุตุ่า่ง ๆ ภายในสำนักังาน มีกีารใช้อ้ย่า่งคุ้้�มค่า่ มีปีระสิทิธิภิาพ 

และเกิิดประโยชน์์สููงสุุด

	 	 2)	 ชวยลดปริิมาณของเสียีที่่�เกิิดจากกิจิกรรมต่่าง ๆ ภายใน

สำนักังาน และก่อ่ให้เ้กิดิการจััดการของเสียีอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ

และเป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม

	 	 3)	 ส่ง่เสริิมความตระหนัักรู้้�และปลููกฝัังจิิตสำนึกึด้า้นการ

อนุุรัักษ์์พลัังงานและสิ่่�งแวดล้้อมแก่่บุุคลากรภายในองค์์กร

	 	 4)	 มีสี่ว่นช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกจากกิิจกรรม

ภายในองค์์กร ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุสำคััญของภาวะโลกร้้อน

	 	 5)	 เสริิมสร้้ างภาพลัักษณ์์องค์์กรให้้ เป็็นมิิตรกัับ 

สิ่่�งแวดล้้อม โดยการยกระดัับองค์์กรให้้มีีความรัับผิิดชอบต่่อ 

สิ่่�งแวดล้อมอย่่างเป็็นรููปธรรม สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการ

พััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

หมวดหมวด หััวข้้อหััวข้้อ รายละเอีียดรายละเอีียด ตััวชี้้�วััดตััวชี้้�วััด

หมวด 5 สภาพแวดล้้อมและ 
ความปลอดภััย

การจััดการสภาพแวดล้้อมและความปลอดภััยทั้้�งจาก 
สภาพแวดล้้อมด้้านกายภาพ ได้้แก่่ อุุณหภููมิิ แสง เสีียง 
การระบายอากาศ ตลอดจนถึึงรัังสีีที่่�เกิิดจากเครื่่�องใช้้ 
ของสำนัักงานและสภาพแวดล้้อมด้้ านเคมีี  ได้้แ ก่่ 
ปริิมาณสารเคมีีที่่� ใช้้ ในสำนัักงานที่่�แฝงร่่วมกัับวััสดุุ 
และครุุภััณฑ์์สำนัักงาน โดยมีีการควบคุุมให้้อยู่่�ในระดัับ 
และปริิมาณที่่�เหมาะสม ไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย 
และประสิทิธิภิาพการทำงาน รวมทั้้�งมีกีารเตรีียมความพร้อม 
ต่่อสภาวะฉุุกเฉิินที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น การฝึึกซ้้อมดัับเพลิง
และอพยพหนีีไฟ

1)	 อากาศในสำนัักงาน 2) แสงในสำนัักงาน 3) เสีียง 
4)	 ความน่่าอยู่่� และ 5) การเตรีียมความพร้อมต่่อ
สภาวะฉุุกเฉิิน

หมวด 6 การจััดซื้้�อและจััดจ้้าง การดำเนินิการจัดัซื้้�อวัสัดุอุุปุกรณ์์ และการจัดัจ้างในสำนักังาน 

ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม หรืือการจััดซื้�อจััดจ้างสีีเขีียว 

ที่่�มีีฉลากสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น ฉลากเขีียว ฉลากประหยััดไฟ 

เบอร์์ 5 ฉลากคาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์ โดยคำนึึงถึงึความเหมาะสม 

ทางด้้านคุุณภาพ ราคา การส่่งมอบสิินค้้าหรืือบริิการ 

ตามที่่�กำหนด  และการลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้อม 

จากการผลิิตและบริิการ

1) การจััดซื้้�อสิินค้้า และ 2) การจััดจ้้าง
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แนวทางสู่่�การเป็็นสำนัักงานสีีเขีียว เพื่่�อยกระดับัองค์์กรช่่วยลดโลกร้้อนอย่่างยั่่�งยืนื
	 	 การขัับเคลื่่�อนองค์์กรสู่่�การเป็็นสำนัักงานสีีเขีียวสามารถเริ่่�มต้้นได้้ที่่�ตััวเรา โดยเริ่่�มจากการ 

ปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเล็็ก ๆ ในชีีวิติประจำวัันให้้เป็น็มิติรกับัสิ่่�งแวดล้อ้ม เช่น่ การประหยััดไฟฟ้้าและน้้ำ 

ตรวจสอบรายละเอีียดของงานให้้ถููกต้้องทุุกครั้้�งก่่อนสั่่�งพิิมพ์์เพื่่�อลดการใช้้กระดาษ การคััดแยกขยะ 

ก่่อนทิ้้�งลงถัังขยะแต่่ละประเภท ควบคู่่�กัับการได้้รัับความร่่วมมืืออย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�องจาก 

ทุุกฝ่่ายในองค์์กร โดยการปฏิิบััติิตามเกณฑ์์สำนัักงานสีีเขีียวซึ่่�งครอบคลุุมด้้านการบริิหารจััดการ 

การใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า การลดของเสีีย และการปลููกฝัังจิิตสำนึึกด้้านสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงติิดตาม 

และประเมินิผลอย่า่งสม่่ำเสมอ จะช่ว่ยให้อ้งค์ก์รบรรลุเุป้า้หมายอย่า่งเป็น็รููปธรรม และผลักัดันัให้อ้งค์ก์ร 

ก้้าวสู่่�การเป็็นองค์์กรที่่�ไม่่เพีียงรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและลดโลกร้้อนเท่่านั้้�น แต่่ยัังยกระดัับการพััฒนาไปสู่่� 

ความยั่่�งยืืนในระดัับประเทศได้้อย่่างแท้้จริิง

เอกสารอ้้างอิิง
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เส้้นทางของรหััสผ่่าน 
(The Journey of the Password)
นางสาวอััณณ์์ภิิศา ลามอ นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ

สถาบัันเทคโนโลยีีดิิจิิทััลวิิทยาศาสตร์์บริิการ

		  ในยุุคดิิจิิทััลท่ี่�การดำเนิินชีีวิิต ตั้้�งแต่่การสื่่�อสาร การทำธุุรกรรม

ทางการเงิิน ไปจนถึึงการเข้้าถึึงข้้อมููลส่่วนบุุคคลและข้้อมููลสำคััญขององค์์กร 

ล้ว้นเชื่่�อมโยงกัับโลกออนไลน์อ์ย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่ไ่ด้้ “รหัสัผ่่าน (Password)” 
ได้้กลายเป็็นเครื่่�องมืือยืืนยันัตััวตน (Authentication) ด่านแรกท่ี่�สำคัญัที่่�สุดุ 

และแพร่่หลายท่ี่�สุุดอย่่างปฏิิเสธไม่่ได้้ มัันคืือ ‘กุุญแจดิิจิิทััล’ ที่่�ผู้้�ใช้้ทุุกคน 

ต้้องมีีเพื่่�อไขประตููเข้้าสู่่�ตััวตนและทรััพย์์สิินของตนเองในโลกไซเบอร์์ 

	 	 อย่่างไรก็็ตาม กุญแจดอกนี้้�กลัับกลายเป็็นจุุดอ่่อนที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด 

ในด้้านความปลอดภัยทางไซเบอร์์ ซึ่่�งเกิิดจากข้้อจำกััดของมนุุษย์ 

ในการสร้้างและจดจำรหััสผ่่านที่่�ซัับซ้้อนและแตกต่่างกัันในแต่่ละ 

บริิการ นำไปสู่่�พฤติิกรรมเสี่่�ยง เช่่น การตั้้�งรหััสผ่่านที่่�คาดเดาง่่าย 

การใช้้รหัสัผ่่านเดียีวซ้้ำกันัในทุกุแพลตฟอร์์ม หรืือการจดบันัทึกึรหัสัผ่่าน 

ไว้้ในที่่�ที่่�ไม่่ปลอดภัย ช่องโหว่่เหล่่านี้้�ได้้เปิิดประตููให้้เกิิดการโจมตีี 

หลากหลายรููปแบบ ซึ่่�งเหตุุการณ์์ข้้อมููลรั่่�วไหลครั้้�งใหญ่่ของบริิษััท 

ชั้้�นนำทั่่�วโลกในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาได้้พิสิููจน์ให้้เห็็นแล้้วว่า แม้้แต่่องค์์กร 

ที่่�มีีมาตรการป้้องกัันที่่�เข้้มแข็็งที่่�สุุดก็็ยัังต้้องเผชิญกัับความเสี่่�ยง 

ที่่�มาจากจุุดอ่่อนพื้้�นฐานของ รหััสผ่่าน

	 	 ด้้วยเหตุุนี้้� การเดิินทางของรหััสผ่่าน จึ งเต็็มไปด้้วยการ

เปลี่่�ยนแปลงและวิิวััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อต่่อสู้้�กับภััยคุุกคาม 

ที่่�พััฒนาไปไม่่หยุุดยั้้�ง จ ากรหััสผ่่านที่่�เป็็นเพีียงข้้อความธรรมดาใน 

ยุุคแรกเริ่่�ม ได้้ถููกพััฒนาให้้มีีการยืืนยัันตััวตนที่่�มีีความปลอดภััยสููงขึ้้�น 

และมีแีนวโน้้มมุ่่�งหน้้าสู่่�ยุคุ “ไร้้รหัสัผ่่าน (Passwordless)” อย่่างเต็ม็ตัวั รููปที่่� 1 เฟอร์์นัันโด โฮเซ คอร์์บาโต (Fernando José Corbató) 

นัักวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ผู้้�ได้้รัับรางวััล AM Turing Award 

ประจำปีี พ.ศ. 2533 จากผลงานการบุุกเบิิกระบบปฏิิบััติิการ 

แบบแบ่่งเวลา (Compatible Time-Sharing System-CTSS) 

และคิิดค้้นรหััสผ่่านคอมพิิวเตอร์์ครั้้�งแรก 

(ที่่�มา : https://amturing.acm.org)

สรรสาระ
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วิวิัฒันาการของรหััสผ่่าน : The Evolution of Passwords

2nd century BC 1920 1961 2004 2012

	 	 แม้้ว่่ารหััสผ่่านจะเป็็นเครื่่�องมืือยืืนยัันตััวตนที่่�ถููกใช้้งานมาอย่่างยาวนาน แต่่ในยุุคดิิจิิทััลปััจจุุบัันกลัับเผยให้้เห็็น 

ถึงึจุดุอ่อนและความเสี่่�ยงที่่�สำคัญั ไม่่ว่่าจะเป็็นการตั้้�งรหัสัผ่่านที่่�ง่่ายต่่อการคาดเดา การใช้้รหัสัผ่่านชุุดเดียีวซ้้ำกันัในหลายบริิการ 

ตลอดจนความเสี่่�ยงจากข้้อมููลที่่�รั่่�วไหลจากฝั่่�งผู้้�ให้้บริิการเอง ปัจจัยัเหล่่านี้้�ทำให้้รหััสผ่า่นแบบดั้้�งเดิิมไม่่เพีียงพอต่่อการรัับมืือ

กัับภััยคุุกคามทางไซเบอร์์ที่่�ซัับซ้้อน และเป็็นแรงผลัักดัันให้้เกิิดการพััฒนาเทคโนโลยีียืืนยัันตััวตนรููปแบบใหม่่ขึ้้�น

The Roman 
“watchword”

จุุดเริ่่�มต้้นของรหััสผ่่าน 

อยู่่�ในรููปแบบของ “คำบอกผ่่าน”

หรืือ “Watchword” ซึ่่�งเป็็น

รหััสผ่่าน เพื่่�อใช้้ระบุุตััวตน 

และแยกแยะระหว่่างมิิตร 

กัับศััตรููในสนามรบ 

ของกองทััพโรมััน

The 1st digital 
password

โลกเริ่่�มก้้าวเข้้าสู่่�ยุุคดิิจิิทััล 

อย่่างเป็็นรููปธรรม 

เฟอร์์นัันโด คอร์์บาโต 

จากสถาบััน MIT ได้้พััฒนา 

ระบบปฏิิบััติิการแบบแบ่่งเวลา 

(CTSS) ให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถ 

ใช้้งานคอมพิิวเตอร์ ์

เครื่่�องเดีียวกััน โดยมีี CTSS 

ทำหน้้าที่่�แบ่่งเวลาการใช้้งาน 

ของแต่่ละคน และริิเริ่่�มการใช้ ้

รหััสผ่่านดิิจิิทััลครั้้�งแรก 

เพื่่�อควบคุุมและจำกััด 

การเข้้าถึึงข้้อมููลโดย 

ไม่่ได้้รัับอนุุญาต

The future of 
passwords is now

โลกได้้เข้้าสู่่�ยุุคใหม่่ของ 

การยืืนยัันตััวตน ที่่�ก้้าวข้้าม 

การใช้้รหััสผ่่านแบบเดิิม 

มุ่่�งเน้้นทั้้�งความปลอดภััย 

ทางไซเบอร์์และความสะดวกสบาย 

ในการใช้้งาน โดยมี ี

เทคโนโลยีีใหม่่หลากหลาย 

รููปแบบที่่�ถููกนำมาใช้้ และ 

กลายเป็็นมาตรฐานในปััจจุุบััน  

The Prohibition 
password

 รหััสผ่่านได้้ถููกนำมา 

ปรัับใช้้ในบริิบททางสัังคม 

ดังัที่่�เห็น็ได้้ชัดัในยุคุห้้ามจำหน่าย 

สุุราของสหรััฐอเมริิกา 

บาร์์ลัับ (Speakeasy) 

ได้้ใช้้รหััสผ่่านเป็็นเครื่่�องมืือ 

ทางสัังคมเพื่่�อคััดกรองลููกค้้า 

ออกจากตำรวจ ไม่่ว่่าจะเป็็น  

วลีีลัับ บััตรสมาชิิก หรืือ 

จัังหวะการเคาะประตูู 

Web 2.0 password 
overload

ยุุคที่่�อิินเทอร์์เน็็ตและ 

โซเชีียลมีีเดีียเฟื่่�องฟูู 

เกิิดการปฏิิวัตัิิทางข้้อมููลข่่าวสาร 

และการสื่่�อสาร ผู้้�คนเริ่่�มมี ี

ตััวตนบนโลกออนไลน์ ์

ผ่่านบริิการต่่าง ๆ นำไปสู่่� 

ปรากฏการณ์์ ภาวะรหัสัผ่่านล้้นเกิิน 

(Password Overload) 

ผู้้�ใช้้จึึงมัักตั้้�งรหััสผ่่าน 

ที่่�คาดเดาง่่าย ซ้้ำกัันหลาย ๆ 

บริิการ หรืือจดรหััสไว้้ในที่่� 

ที่่�ไม่่ปลอดภัยั เพ่ื่�อป้้องกัันการลืม

ซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�มความเสี่่�ยง 

ด้้านความมั่่�นคงทางไซเบอร์์
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5 เทคโนโลยีีการยืืนยันัตัวัตนแห่่งปีี 2025
	 	 1.	 การยืนืยันัตัวัตนด้้วยข้อมูลูไบโอเมตริกิซ์์หลายรูปูแบบ 
(Multi-Modal Biometrics)

         
		  	 เป็็นการยกระดัับการยืืนยัันตััวตนด้้วยข้้อมููลทาง
ชีวีภาพให้ม้ีคีวามปลอดภัยัและแม่น่ยำสููงสุดุ ผ่า่นการผสมผสาน 
ข้้อมููลลัักษณะเฉพาะทางกายภาพและพฤติิกรรมมากกว่่า 
หนึ่่�งอย่่างเข้้าด้้วยกันั เพื่่�อตรวจสอบและยืืนยัันตัวัตน
		  	 •	หลักการทำงาน : เปรีียบเสมืือนการใช้้กุุญแจ 
	 	 	 	 หลายดอกเพื่่�อปลดล็็อกประตููนิิรภััยแทนที่่�จะใช้ ้
	 	 	 	 เพีียงดอกเดีียว การยืืนยัันตััวตนด้้วยใบหน้้าเพีียง 
	 	 	 	 อย่่างเดีียวอาจถููกหลอกด้้วยภาพถ่ายได้้ แต่่หาก 
	 	 	 	 ระบบกำหนดให้้ผู้้�ใช้้ต้้องสแกนใบหน้้าพร้อมกัับ 
	 	 	 	 การกะพริบิตา (การตรวจจับัการเคลื่่�อนไหว) หรืือ 
			   	 ใช้้ลายนิ้้�วมืือประกอบด้้วย จะเป็็นการสร้้างปราการ 
	 	 	 	 ป้้องกัันที่่�ซัับซ้้อนและยากต่่อการปลอมแปลงยิ่่�งขึ้้�น  
	 	 	 	 ทำให้้มั่่�นใจได้้ว่่าเป็็นบุุคคลจริิงที่่�กำลัังทำธุุรกรรม

	 	 2. การยืืนยัันตััวตนแบบไร้้รหััสผ่่าน (Passwordless 
Authentication) ด้้วย Passkeys

   
	 	 	 เทคโนโลยีมาตรฐานสากลที่่�ถููกออกแบบมาเพื่่�อ 
ทดแทนรหััสผ่่านโดยสมบููรณ์์ ช่ วยให้้ผู้้� ใช้้สามารถลงชื่่�อ 
เข้้าสู่่�ระบบเว็บ็ไซต์หรืือแอปพลิเิคชันัได้้อย่่างปลอดภัยัและรวดเร็ว็ 
โดยใช้้อุุปกรณ์์ของผู้้�ใช้้เองเป็็นเครื่่�องมืือยืืนยัันตััวตน
		  	 •	หลักัการทำงาน : พาสคีย์ี์เปรียีบได้้กับัการมี ี“คู่่�กุญแจ
	 	 	 	 ดิจิิทิัลั” ที่่�ทำงานร่่วมกััน คืือ “กุุญแจส่ว่นตััว” ที่่�ถููก 
	 	 	 	 เก็็บไว้้อย่่างปลอดภัยในโทรศััพท์์หรืือคอมพิิวเตอร์ ์
			   	 ของคุณุ และ “แม่่กุญุแจ” ที่่�อยู่่�บนเซิร์ิ์ฟเวอร์์ของเว็บ็ไซต์ 
				    เมื่่�อคุณุต้้องการเข้้าสู่่�ระบบ คุณเพีียงใช้้ลายนิ้้�วมืือหรืือ 
	 	 	 	 สแกนใบหน้้าเพื่่�อยืืนยัันตััวตนกัับอุุปกรณ์์ จากนั้้�น 
	 	 	 	 อุปุกรณ์์จะส่่งสัญัญาณดิิจิิทัลัที่่�เข้า้รหััสแล้้วไปยืืนยััน 
	 	 	 	 กัับแม่่กุุญแจของเว็็บไซต์์ โดยที่่�กุุญแจส่่วนตััว 
				    ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนหัวัใจสำคัญันั้้�น ไม่่ได้้ถููกส่่งออกไปจาก 
	 	 	 	 อุุปกรณ์์ของคุุณเลย จึึงปลอดภััยจากการถููกดัักจัับ 
	 	 	 	 หรืือขโมยข้้อมููลระหว่่างทาง

	 	 3. การยืนืยันัตัวัตนด้ว้ยปัญัญาประดิษิฐ์ ์(AI-Powered 
Authentication)

	 	 	 เทคโนโลยีที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัระบบยืืนยัันตัวัตนคืือ ชีวมิติิ ิ
เชิิงพฤติิกรรม (Behavioral Biometrics) ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยี
อัจัฉริยิะที่่�ทำหน้า้ที่่�วิเิคราะห์์พฤติกิรรมการใช้ง้านในเชิงิลึกึ เพื่่�อ
สร้้างรููปแบบเฉพาะตััวของผู้้�ใช้้แต่่ละคน 
		  	 •	หลักัการทำงาน : ระบบจะเรียีนรู้้�และจดจำพฤติิกรรม 
	 	 	 	 การใช้้งานที่่�เป็็นเอกลัักษณ์ของคุุณ เช่่น ลัักษณะ 
	 	 	 	 การพิิมพ์์ รููปแบบการเลื่่�อนหน้้าจอ หรืือแม้้แต่่มุุม 
				    การถืือสมาร์์ตโฟน เมื่่�อมีีการใช้้งาน ระบบจะวิเิคราะห์์ 
				    พฤติิกรรมดัังกล่่าวแบบเรีียลไทม์์ หากตรวจพบ 
	 	 	 	 การกระทำที่่�ผิิดปกติิไปจากเดิิม เช่่น การพยายาม 
	 	 	 	 สร้้างบััญชีีปลอม การเข้้าสู่่�ระบบจากตำแหน่่งที่่� 
	 	 	 	 ไม่่คุ้้�นเคย หรืือลัักษณะท่่าทางการใช้้งานอุุปกรณ์ ์
	 	 	 	 ที่่�ไม่เ่หมืือนเจ้า้ของตัวัจริงิ ระบบจะประเมินิว่า่เป็น็ 
	 	 	 	 ความเสี่่�ยงและอาจดำเนิินการป้้องกัันทัันทีี โดย 
	 	 	 	 การแจ้้งเตืือน และร้้องขอให้้ยืืนยัันตััวตนเพิ่่�มเติิม  
	 	 	 	 (Step-up Authentication) เช่่น การสแกนใบหน้้า, 
	 	 	 	 การกรอกรหััส OTP หรืือในกรณีีที่่�เสี่่�ยงสููงมาก  
				    ระบบอาจระงัับธุรุกรรมนั้้�นทันัที ีเพื่่�อป้้องกัันความเสีียหาย 
				    ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น

	 	 4. การยืืนยันัตัวัตนแบบกระจายศูนย์์ (Decentralized 
Identity-DID)

			      
	 	 	 แนวคิิดการจััดการข้้อมููลประจำตััวรููปแบบใหม่่ ที่่�ให้้
อำนาจ “ผู้้�ใช้้งานสามารถเป็็นเจ้้าของและควบคุมข้้อมููลของ
ตนเอง” ได้อ้ย่่างสมบููรณ์์ โดยไม่่ต้อ้งฝากข้้อมููลสำคััญทั้้�งหมดไว้้ 
กับัผู้้�ให้้บริิการส่่วนกลาง และใช้้เทคโนโลยีบล็อ็กเชน (Blockchain) 
เพื่่�อสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ
		  	 •	หลักการทำงาน : เปรีียบเสมืือนการมีี กระเป๋๋าเงิิน 
	 	 	 	 ดิจิิทิัลั (Digital Wallet) สำหรัับเก็็บเอกสารสำคััญ 
			   	 ในรููปแบบดิจิิทิัลั เช่่น บัตรประชาชน หรืือใบปริญิญา 
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				    ที่่�ออกโดยหน่่วยงานที่่�เชื่่�อถืือได้้ ยกตััวอย่่างเช่น่ เมื่่�อ 
	 	 	 	 คุุณต้้องการยืืนยัันอายุุกัับร้้านค้้า แทนที่่�จะต้้องยื่่�น 
	 	 	 	 บััตรประชาชนทั้้�งใบให้้พนัักงานดููข้้อมููลทั้้�งหมด 
				    คุณุสามารถใช้้ DID เพื่่�อเลืือกแสดงเฉพาะ วันั/เดืือน/ปีีเกิดิ 
	 	 	 	 จากบััตรในกระเป๋๋าดิิจิิทััลของคุุณให้้ร้้านค้้า 
	 	 	 	 ตรวจสอบได้้โดยตรง โดยไม่่ต้้องเปิิดเผยข้้อมููลอื่่�น 
				    ที่่�ไม่่จำเป็็น เช่่น ที่่�อยู่่� หรืือเลขบััตรประจำตััวประชาชน 
				    ดัังนั้้�น หััวใจสำคััญของ DID คืือการเปิิดเผยข้้อมููล 
				    ส่่วนบุคุคลได้้เท่่าที่่�จำเป็็น ซ่ึ่�งช่่วยลดความเสี่่�ยงที่่�ข้้อมููล 
				    จะถููกนำไปใช้้ในทางที่่�ผิิด

	 	 5.	 การยืืนยัันตััวตนโดยใช้้ บััตรดิิจิิทััล/เอกสารดิิจิิทััล 
(Digital ID/Digital Document)
	 	 	 ปััจจุุบััน ประเทศไทยมีีผู้้�ให้้บริิการ Digital ID 
รายหลััก ๆ ที่่�ควรรู้้�จััก ดัังนี้้�
			   5.1	ThaID (ไทยดีี) พััฒนา 
โดยกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
มีเีป้้าหมายเพื่่�อเป็็น บัตัรประชาชนดิจิิทิัลั 
ใช้้ยืืนยัันตััวตนกัับหน่่วยงานราชการเป็็นหลักั 
มีีความน่่าเชื่่�อถืือสููงเพราะออกโดย 
หน่่วยงานภาครััฐโดยตรง
  		  	 5.2	National Digital ID 
(NDID) พัฒนาโดยบริิษััท เนชั่่�นแนล
ดิิจิิทััลไอดีี จำกััด (NDID) โดยมีีธนาคาร 
เป็็นผู้้� ให้้บริิการยืืนยัันตััวตน ( IdP) 
มีีเป้้าหมายเพื่่�อเป็็น แพลตฟอร์์มกลาง 
ที่่�เชื่่�อมโยงการพิิสููจน์์และยืืนยัันตััวตนจากหลากหลายสถาบััน
การเงิิน โดยเฉพาะธุุรกรรมที่่�ต้้องการความมั่่�นคงปลอดภััยสููง 
		  	 5.3	Mobile ID พัฒันาโดยผู้้�ให้้บริกิารเครืือข่่ายมืือถืือ 
(AIS, dtac, TrueMove H) มีเีป้้าหมายเพื่่�อใช้้ เบอร์์โทรศัพัท์์มือืถือื 
แทนบัตัรประชาชนในการยืืนยันัตัวัตน เพื่่�อความสะดวกและรวดเร็ว็ 
ในการสมััครหรืือเข้้าถึึงบริิการต่่าง ๆ ทั้้�งของภาครััฐและเอกชน
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Generative AI : 
ขัับเคลื่่�อนความคิิดสร้้างสรรค์์สู่่�โลกใหม่่ไร้้ขีีดจำกััด
นางสาวณิิชชา จัันทร์์ขอนแก่่น นัักวิิชาการเผยแพร่่ 

สถาบัันเทคโนโลยีีดิิจิิทััล วิิทยาศาสตร์์บริิการ

	 	 ในห้้วงเวลาท่ี่�โลกได้้ก้้าวเข้้าสู่่�ยุคุแห่่งการเปลี่่�ยนผ่่าน 

ทางเทคโนโลยีีอย่่างก้า้วกระโดด เทคโนโลยีีปัญัญาประดิษิฐ์ ์
(Artificial Intelligence: AI) ได้้กลายมาเป็็นกลไกสำคััญ 

ในการขับัเคลื่่�อนการพัฒันาในหลากหลายมิติิิ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

ภาคอุุตสาหกรรม  เศรษฐกิิจ การศึึกษา การแพทย์ 

ตลอดจนการสื่่�อสารมวลชน และที่่�สำคััญยิ่่�งกว่่านั้้�นคืือ

การเข้้ามามีีบทบาทในพื้้�นท่ี่�ของ “ความคิิดสร้้างสรรค์์”  
อย่่างเป็็นรููปธรรมและน่่าท่ึ่�ง ซึ่�งเดิมิทีีถืือเป็็นอาณาเขตเฉพาะ 

ของมนุุษย์์ เท่่านั้้�น ทั้้ �งหมดนี้้�ล้้วนสะท้้อนให้้ เห็็นว่่า 
ปััญญาประดิิษฐ์์เชิิงสร้้างสรรค์์ (Generative AI) 
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่เทคโนโลยีี  แต่่ยัังเป็็นแรงบัันดาลใจ

ดิิจิิทััลท่ี่�ช่่วยขัับเคล่ื่�อนความคิดสร้้างสรรค์ของมนุษย์์ 

ไปสู่่�โลกใหม่่ที่่�ไร้้ขอบเขต

ที่่�มา : https://www.popticles.com/ai/generative-ai-for-creativity/

สรรสาระ
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Generative AI กัับการขับัเคลื่่�อนความคิดิสร้้างสรรค์์
		  1.	ด้านการศึกึษา Generative AI ส่ง่เสริิมกระบวนการ 

เรียีนรู้้�ที่่�ยืืดหยุ่่�นและสอดคล้อ้งกับับริบิทเฉพาะบุคุคลผ่า่นระบบ 

การเรีียนรู้้�เฉพาะบุุคคล  (Personalized Learning) และ 

การสร้้างสื่่�อการสอนแบบอััตโนมััติิ โดยช่่วยให้้ผู้้�เรีียนสามารถ 

พฒนาทัักษะการคิดิเชิงิวิพิากษ์์และการแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ 

สามารถวิเิคราะห์์พฤติิกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

Generative AI จึงกลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ขยายขอบเขตการเรียีนรู้้�

จากการจำไปสู่่�การสร้้างและการคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์อย่่างแท้้จริง

Generative AI ทำงานอย่่างไร ? 
        Generative AI ทำงานด้้วยการใช้ ้Neural Network 

(โครงข่่ายประสาทเทีียม) ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในปััญญาประดิิษฐ์์ที่่� 

สอนคอมพิวิเตอร์์ให้้ประมวลผลข้อมููลในลักัษณะที่่�อ้้างอิงิมาจาก 

สมองมนุุษย์, แบบจำลองสถิิติิ (Statistical Models) 

ที่่�เป็็นการสร้้างข้้อมููลโดยใช้้การวิเิคราะห์์สถิิติจิากข้้อมููลที่่�มีอียู่่�แล้้ว 

หรืือ GAN (Generative Adversarial Networks) ซึ่่�ง 

ใช้ส้ำหรัับสร้้างข้้อมููลที่่�มีคีวามสมจริง และเรียีนรู้้�ได้แ้บบไม่่มีี

ผู้้�กำหนด (Unsupervised Learning) Generative AI จึึง 

รู้้�จักัคิดิและจดจำ เรียีนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ เช่่น รููปร่่าง สี ีหรืือพื้้�นผิวิ 

จากนั้้�นก็็จะใช้้ข้้อมููลนี้้�เพื่่�อสร้้างสิ่่�งประดิิษฐ์ใหม่่ที่่�คล้้าย 

กัับของเดิิม แต่่ไม่่ใช่่การทำซ้้ำกัับของเดิิม การเชื่่�อมโยง

ระหว่่าง Generative AI กัับ Prompt คืือ “ตััวจุุดชนวน” 

ที่่�กระตุ้้�นให้้ Generative AI เริ่่�มทำงาน

		  1.	 การใช้้ Generative AI เพื่่�อสร้้างภาพและวิดิีีโอ

จะใช้้โมเดล Deep Learning ในการสร้้างภาพหรืือวิดิีโีอใหม่่ 

โดยการอ้้างอิิงจากภาพหรืือวิิดีีโอต้้นฉบัับ อย่่างเช่่น การใช้้ 

Convolutional Neural Networks (CNN) ที่่�เป็น็ Neural  

Network แบบหนึ่่�งซึ่่�งวิเิคราะห์์รููปภาพได้้หลากหลายรููปแบบ 

อาทิิ การตรวจจัับวััตถุุ, การเรีียนรู้้�จดจำใบหน้้า (Face 

Recognition) ฯลฯ

		  2.	 การใช้้ Generative AI เพื่่�อสร้้างข้้อความ 

จะใช้้สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า โมเดลทางด้้านภาษาธรรมชาติ ิ(Natural 

Language Processing หรืือ NLP) ที่่�สามารถเรีียนรู้้� 

ตัวัอักษรและความหมายของประโยค เพื่่�อสร้้างข้้อความใหม่่ ๆ  

ขึ้้�นมาได้้แบบอััตโนมััติิ

		  2.	ภาคอุุตสาหกรรมและเศรษฐกิิจ Generative AI 

มีบีทบาทตั้้�งแต่่การออกแบบผลิติภัณัฑ์์ การจำลองกระบวนการผลิติ 

การสร้้างโมเดลธุรกิิจใหม่่ ไปจนถึึงการวิเิคราะห์์พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค 

แบบเรีียลไทม์์ ด้้วยการประมวลผลข้้อมููลจำนวนมากและ 

การสร้า้งแบบจำลองอัตัโนมัตัิ ิทำให้ภ้าคธุรุกิจิสามารถลดต้นทุนุ 

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ และสร้้างความได้้เปรีียบทางการแข่่งขััน 

ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

		  3.	ด้านการแพทย์์ Generative AI ได้้พลิกโฉม 

การวิินิิจฉััยโรค การออกแบบแผนการรัักษาเฉพาะบุุคคล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางพัันธุุกรรม ไปจนถึึงการพััฒนาโมเดล

สมมติิทางคลิินิิกที่่�ช่่วยให้้แพทย์์และนัักวิิจััยสามารถทดลอง

แนวทางใหม่่ ๆ ได้้อย่่างปลอดภัยและรวดเร็็ว  และยัังช่่วย

ออกแบบโครงสร้้างโมเลกุุลของยาชนิิดใหม่่ด้้วยการประมวลผล

และจำลองการทำงานในระดัับนาโน
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ผลกระทบเชิิงลบของการใช้้เทคโนโลยีีกับจริยิธรรม
		  1.	การละเมิิดความเป็็นส่่วนตััว เทคโนโลยีีทำให้้เกิิด 

การเก็็บข้้อมููลจำนวนมหาศาล  ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การละเมิิด 

ความเป็็นส่่วนตััวและการนำข้้อมููลไปใช้้ในทางที่่�ผิิด

	 	 2.	การบิดิเบือืนข้อ้มูลูและข่า่วปลอม เทคโนโลยีช่่วยให้้ 

การแพร่กระจายข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้องหรืือมีอีคติทิำได้้รวดเร็ว็ ส่งผลต่อ 

การตััดสิินใจของสัังคม

	 	 3.	อคติิจากอััลกอริิทึึม ระบบอััตโนมััติิอาจสะท้้อนหรืือ

ขยายอคติิจากข้้อมููลต้้นทาง ทำให้้เกิิดความไม่่เป็็นธรรมในการ

ตััดสิินใจ

	 	 4.	การพึ่่�งพาเทคโนโลยีีมากเกิินไป ทำให้้ทักัษะการคิิด

เชิงิวิพิากษ์แ์ละการแก้ปั้ัญหาของมนุษุย์ลดลง และเกิดิความเสี่่�ยง

เมื่่�อระบบล้้มเหลว

		  5.	การใช้้เทคโนโลยีีในทางมิชิอบ เช่่น การใช้้ Deepfake 

เพื่่�อทำลายชื่่�อเสีียง หรืือการใช้ร้ะบบติิดตามเพื่่�อควบคุุมเสรีีภาพ

	 	 6.	การสึกึกร่อ่นของค่า่นิยิมทางสังัคม ความสะดวกจาก 

เทคโนโลยีอาจทำให้้ผู้้�ใช้้มองข้้ามหลักัความรัับผิิดชอบ ความสุุจริต 

และความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล

ที่่�มา : https://www.freepik.com/premium-photo/virtual-reali-

ty-experience-technologies-future-mixed-media_32133706.

htm#from_element=cross_selling__photo

      	 4.	ด้านการสื่่�อสารมวลชน Generative AI ช่วยขัับเคลื่่�อน 

วงการสื่่�อสารมวลชนด้้วยการเปลี่่�ยนวิธิีกีารผลิตเนื้้�อหาอย่่างสิ้้�นเชิงิ 

จากเดิิมที่่� ต้้องใช้้เวลานานและแรงงานคนจำนวนมาก 

ในการเขีียนข่่าว ตััดต่่อวิิดีีโอ หรืือสร้้างภาพกราฟิิก ปััจจุุบััน 

AI สามารถสร้้างเนื้้�อหาเหล่่านี้้�ได้้ภายในไม่่กี่่�วิินาทีี ยัังสามารถ

ปรัับให้้เหมาะสมกัับผู้้�ชมแต่่ละกลุ่่�มได้้ อย่่างไรก็็ตาม การใช้้

เทคโนโลยีีอย่่างแพร่่หลายไม่่ได้้มีีเพีียงผลดีีเท่่านั้้�น แต่่ยัังแฝง 

ด้้วยความท้้าทายด้้านจริยิธรรมที่่�ซัับซ้้อน อาจส่งผลกระทบเชิงิลบ 

ของการใช้เ้ทคโนโลยีกับัจริยธรรมในระยะยาวได้ส้ามารถมองได้ ้

หลายมิิติิ

	 	 บทสรุปุ Generative AI มิไิด้เ้ป็็นเพีียงเครื่่�องมืือสร้า้งเนื้้�อหา 

อััตโนมััติิเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นเทคโนโลยีีที่่�กำลัังปรัับเปลี่่�ยนแก่่น 

ความเข้้าใจของมนุุษย์์ต่อ่คำว่า่ “ความคิดสร้า้งสรรค์์” การอยู่่�ร่ว่มกันั 

ระหว่่างมนุุษย์์กัับ AI จึึงไม่่ใช่่การแข่่งขััน แต่่คืือการออกแบบระบบ

นิิเวศใหม่่ที่่�เปิิดโอกาสให้้มนุุษย์์ใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อขยายพรมแดนทาง

ความคิิด อย่่างมีีความรัับผิิดชอบและมีีวิิจารณญาณ

เอกสารอ้้างอิิง

ณปภััช อโรชาสิิริิ. คุ ณค่่า AI ปัญญาประดิิษฐ์สมองกลอัจฉริิยะสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะแบบไร้้ขอบเขต. ว ารสารศิิลปกรรมศาสตร์์วิิชาการ 

	 	 		 วิิจััยและงานสร้้างสรรค์์ ปีีที่่� 11 ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ.2567)หน้้า 67-78.

ศููนย์์ธรรมาภิิบาลปััญญาประดิิษฐ์์. สำนัักงานพััฒนาธุุรกรรมทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์. Generative AI Governance guideline for Organizations แนวทาง 

	 	 		 การประยุุกต์์ใช้้ Generative AI อย่่างมีีธรรมาภิิบาลสำหรัับองค์์กร. 2024;(1):10-22.

NerdOptimize Team, Generative AI คืืออะไร? ทำความรู้้�จัักประเภทและประโยชน์์ที่่�คุุณไม่่ควรพลาด. [ออนไลน์์] [เข้้าถึึงเมื่่�อ 13 สิิงหาคม 2568] 

	 	 		 เข้้าถึึงได้้จาก: https://nerdoptimize.com/seo/generative-ai/#h-generative-ai

Generative AI คืืออะไร? สรุุปสิ่่�งที่่�ควรรู้้� ฉบัับเข้้าใจง่่าย. [อิินเตอร์์เน็็ต] [เข้้าถึึงเมื่่�อ 13 สิิงหาคม 2568] เข้้าถึึงได้้จาก: https://www.amitysolutions. 

	 	 		 com/th/blogs/the-power-of-generative-ai-a-comprehensive-exploration

Wachira Thongsuk, Generative AI คืืออะไร? จะเปลี่่�ยนแปลงโลกของเราให้ด้ีขีึ้้�นได้อ้ย่า่งไร. [อินิเตอร์เ์น็ต็] [เข้า้ถึึงเมื่่�อ 4 สิงหาคม 2568] เข้า้ถึงึได้จ้าก:  

	 	 		 https://talkatalka.com/blog/what-is-generative-ai/
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Metaverse (จัักรวาลนฤมิิต)
โลกดิิจิิทััลเสมืือนจริิงแห่่งอนาคต
นางสาวอรนิิภา ประสาทพงค์์พิิชิิต นัักจััดการงานทั่่�วไปปฏิิบััติิการ 

สถาบัันยุุทธศาสตร์์และแผนวิิทยาศาสตร์์บริิการ

	 	 “Metaverse” กำเนิิดมาจากนิิยาย

วิิทยาศาสตร์์ จุ ุดเริ่่�มต้้นของคำว่่า Metaverse 

ปรากฏครั้้�งแรกในหนัังสืือนิิยายวิิทยาศาสตร์์เรื่่�อง  

“Snow Crash” ของ Neal Stephenson นักัเขียีน 

ชาวอเมริิกััน ในปีี 1992 ซึ่่�งเล่่าเรื่่�องราวของ 

โลกยุคุอนาคต ที่่�มนุษุย์แ์ละคอมพิวิเตอร์ต์อบโต้ก้ันั 

ผ่่านเทคโนโลยีและซอฟต์์แวร์ต่่าง ๆ โดยอาศััย 

อยู่่�ในพื้้�นที่่�โลกเสมืือนจริิงที่่�ล้้ำสมััย แสดงดัังรููปที่่� 1 

ซึ่่�งเกิินจิินตนาการของคนยุุค 90s อาจกล่่าวได้้ว่่า 

นวนิยิายเรื่่�อง Snow Crash ได้้กลายเป็็นแรงบันัดาลใจ 

สู่่� ก า รส ร้้ า ง โ ลก  Me tave r se  ใน ปััจจุบัั น 

โดยราชบัณัฑิติยสภามีมีติบิัญัญััติคิำว่่า “Metaverse” 

เป็็นชื่่�อภาษาไทยว่่า “จัักรวาลนฤมิติ” และสามารถ

เขีียนเป็็นคำทัับศััพท์์ว่่า “เมตาเวิิร์์ส” 

Metaverse คืืออะไร
	 	 Metaverse มาจากคำว่่า Meta ที่่�แปลว่่า เหนืือกว่่า (Beyond) ในภาษากรีีก รวมกัับคำว่่า 

Universe (จักัรวาล) ซ่ึ่�งเมื่่�อนำมารวมกัันแล้้วก็อาจแปลได้ว่้่า “จักัรวาลที่่�เหนืือกว่่า” และถููกนำมาใช้ ้

ในการอธิิบายถึึงแนวคิด  (Concept) ของ “โลกเสมืือน (Virtual World)” ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนเครืือข่่าย

อิินเทอร์์เน็็ต แสดงดัังรููปที่่� 2 โดยในปััจจุบัันได้้มีีการพััฒนาอุุปกรณ์์ที่่�สามารถเข้้าไปสััมผััสโลกของ 

Metaverse ได้้ เช่่น

รููปที่่� 1 โลกยุุคอนาคต 

ที่่�มา : สร้้างจาก AI (Gemini)

สรรสาระ
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	 	 1)	 VR (Virtual Reality) เป็็นเทคโนโลยีทีี่่�คอมพิวิเตอร์์จำลองสภาพแวดล้อมเสมืือน โดยส่่วนมาก 

จะเกี่่�ยวข้อ้งกับัการมองเห็็น แสดงทั้้�งบนจอคอมพิิวเตอร์์ หรืือ อุปกรณ์แ์สดงผล 3 มิติ ิโดยผู้้�ใช้ส้ามารถ

โต้้ตอบกัับสิ่่�งแวดล้้อมเสมืือนได้้ โดยผ่่านการใช้้อุุปกรณ์์นำเข้้ามาตรฐาน เช่่น แป้้นพิิมพ์์ หรืือ เมาส์์ 

หรืืออาจจะใช้้ผ่่านอุุปกรณ์์อื่่�น ๆ ดัังนี้้�

รููปที่่� 2 โลกเสมืือน (Virtual World) 

ที่่�มา : สร้้างจาก AI (Gemini)

	 	 	 - Head-Mounted Display (จอภาพสวมศีรีษะ) ประกอบด้ว้ยแว่น่ตาที่่�บรรจุจุอมอนิเิตอร์ ์

ขนาดเล็็กซึ่่�งทำด้้วยกระจก 3 มิติิ เรียีกว่า่ Stereoscopic Glasses กระจกจะทำมุุมกว้้างประมาณ 140  

ซึ่่�งครอบคลุมุการเห็น็ในแนวนอนเกืือบทั้้�งหมด ชุดุแว่น่ตาจะใช้ส้ัญัญาณอินิฟาเรดพร้อ้มเลนส์ป์ิดิ - เปิดิ  

รรับแสงทำด้้วยการเสนอภาพที่่�แยกกันัเล็ก็น้้อยอย่่างรวดเร็ว็ในเลนส์์ แว่่นตาทั้้�ง 2 ข้างสามารถเคลื่่�อนที่่�ได้้ 

โดยรอบในเนื้้�อที่่� 3 มิติิ ิซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�ว่าเสียีงเกิดิขึ้้�นในทิศิทางใดบ้างใน Cyberspace 

	 	 	 - Data Gloves (ถุงุมืือรับัรู้้�) ถุงุมืือน้้ำหนักัเบาที่่�มีเีส้น้ใยนำแสงเรียีงเป็น็แนวอยู่่�ตามนิ้้�ว และ 

ทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องรัับรู้้�การเคลื่่�อนที่่�และส่่งสััญญาณไปยัังคอมพิิวเตอร์์ เมื่่�อสวมถุุงมืือจะทำให้้เข้้าถึึง 

สิ่่�งแวดล้อม 3 มิิติิ โดยถุุงมืือรัับรู้้�จะทำให้้ผู้้�ใช้้จัับต้้องและรู้้�สึึกได้้ถึึงวััตถุุสิ่่�งของซ่ึ่�งไม่่มีีอยู่่�จริงผ่่าน 

ผิิวหน้้าของถุุงมืือ ซึ่่�งมีีการกระตุ้้�นการสััมผััส โดยเมื่่�อคอมพิิวเตอร์์รัับความรู้้�สึึก กล่่าวคืือ เมื่่�อเรา 

จัับวััตถุุเสมืือนจะรู้้�สึึกเสมืือนว่่าเราได้้จัับวััตถุุจริิงด้้วยนิ้้�วของเราเอง ถุงมืือรัับรู้้�ที่่�นิิยมใช้้กัันจะเป็็น 

ถุุงมืือความดัันลมที่่�มีีเครื่่�องรัับความรู้้�สึึกและถุุงลมเล็็ก ๆ อยู่่�ภายใน

Metaverse (จัักรวาลนฤมิิต)
โลกดิิจิิทััลเสมืือนจริิงแห่่งอนาคต
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	 	 	 - Cave ห้องแสดงผลสามมิิติิที่่�ประกอบจากจอภาพ

จำนวน 4 จอต่่อกัันเป็็นรููปลููกบาศก์์ ประกอบด้้วยจอด้้านซ้้าย 

ด้้านหน้้า ด้้านขวา และที่่�พื้้�น สามารถมองเห็็นวััตถุุจำลองที่่�

เตรีียมขึ้้�นจากโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์โดยอาศััยแว่่น 3 มิิติิ ชนิิด 

LCD shutter glasses รวมทั้้�งสามารถติดต่อกัับวััตถุุจำลอง 

3 มิติิ ต่ าง ๆ ได้้โดยอาศััยอุุปกรณ์์ติิดต่ออย่่างถุุงมืือ 3 มิติิ 

(CyberGlove) เมาส์์ 3 มิิติิ (3D mouse) และ คทา 3 มิิติิ 

(Wanda) เป็็นต้้น

	 	 2)	 AR (Augmented Reality) เป็น็เทคโนโลยีทีี่่�ผสมโลก 

ของความจริงิ (Real World) เข้้ากับัโลกเสมืือน (Virtual World)  

ใช้้วิิธีีซ้้อนภาพสามมิิติิที่่�อยู่่�ในโลกเสมืือนไปปรากฏบนภาพ 

ในโลกของความเป็น็จริงิผ่า่นกล้อ้งดิจิิทิัลั เว็บ็แคม หรืืออุปุกรณ์์ 

อื่่�น ๆ โดยแสดงผลภาพ ณ เวลาจริง (Real Time) ซ่ึ่�งในอนาคต

อันัใกล้ ้AR กำลังัจะเข้า้มามีบีทบาทมากขึ้้�นในชีวีิติประจำวันัของ

สัังคมที่่�จะเต็็มไปด้้วย สมาร์์ตโฟน แท็็บเล็็ต และคอมพิิวเตอร์์

แบบพกพา

	 	 3)	 MR (Mixed Reality) เป็็นเทคโนโลยีีที่่�ผสมผสาน 

ความเป็็นจริิ งทางกายภาพกัับโลกดิิ จิิทััลเข้้าไว้้ด้้วยกััน 

ซึ่่�ง Microsoft ได้้นิิยาม MR คืือเทคโนโลยีีสามารถใช้้ประโยชน์์

รููปที่่� 3 อวตาร (Avatar)

ที่่�มา : สร้้างจาก AI (Gemini)

จากอุุปกรณ์์สองประเภทที่่�แตกต่่างกััน ได้้แก่่ Holographic  

Devices ที่่ �สร้้างวััตถุุดิิจิิทััลขึ้้�นมาและนำมาไว้้ในโลกจริง 

ซึ่่�งจะทำให้้ดููเหมืือนกัับว่่าวััตถุุนั้้�นมีีอยู่่�จริิง และอีีกประเภท คืือ  

Immersive Devices เป็็นการปกปิิดองค์์ประกอบที่่�อยู่่�บนโลก 

ทางกายภาพพร้้อมแทนที่่�ด้้วยการสร้้างสรรค์์ทางดิิ จิิทััล 

ซึ่่�งทั้้�งสองประเภทใช้้เทคโนโลยีที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้� MR ถืือเป็็น 

อีกีระดับัของเทคโนโลยี ีAR ก็ว็่า่ได้ ้โดยใน MR โลกทางกายภาพ 

และโลกเสมืือนจะสามารถโต้้ตอบกัันได้้ ซึ่่�งผู้้� ใช้้สามารถ 

มีีส่่วนร่่วมในโลกทั้้�งสองนี้้� อาจลองนึึกถึึงภาพโฮโลแกรมที่่�ฉาย 

ขึ้้�นมาและเราสามารถใช้้มืือเลื่่�อน หรืือกดเลืือกได้้ ซึ่่�งเป็็น 

สิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�ใช้้สามารถมีปฏิิสััมพัันธ์์ โต้้ตอบกัับสิ่่�งของ 

จากโลกเสมืือนได้้ในหลายรููปแบบ 

	 	 4)	 XR (Extended Reality) เป็็นเทคโนโลยีีเสมืือนจริิง 

ที่่�ผสมผสานหลากหลายมิติิเิข้้าด้้วยกันัไม่่ว่่าจะเป็็นสภาพแวดล้อม 

ในโลกจริงิ สภาพแวดล้อ้มดิจิิทิัลั รวมถึงึการปฏิสัิัมพันัธ์ร์ะหว่่าง

มนุุษย์และเครื่่�องจัักรที่่�เกิิดขึ้้�นจากเทคโนโลยีคอมพิิวเตอร์์หรืือ

เทคโนโลยีสวมใส่่ หรืืออาจอธิิบายอย่่างง่่ายว่่า XR คืือการรวม

เทคโนโลยีี VR, AR และ MR เข้้าด้้วยกััน

	 	 นอกจากนี้้� Metaverse นั้้�นสามารถแสดงผลในรููปแบบ 3 มิิติิที่่�ผู้้�ใช้้สามารถสร้้างอวตาร (Avatar) ขึ้้�นมาเป็็นตััวแทนบุุคคล 

ที่่�สามารถปรัับการแสดงสีีหน้้า รวมทั้้�ง สามารถสร้้างและปรัับแต่่งตััวอวตารได้้หลากหลายตั้้�งแต่่ สีีผม ทรงผม รููปทรงตา คิ้้�ว จมููก 

และปาก เป็็นต้้น เพื่่�อใช้้ในการพููดคุุยติิดต่่อสื่่�อสาร หรืือทำกิิจกรรมต่่าง ๆ ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นได้้ แสดงดัังรููปที่่� 3
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ในอนาคต Metaverse อาจจะเปลี่�ยนโลก
	 	 Metaverse สามารถช่วยจำลองให้้เราไปอยู่่�ในสถานที่่�

ต่่าง ๆ ได้้ แม้้จะนั่่�งอยู่่�กับที่่�ก็็ตาม โดยอาศััยการเชื่่�อมต่่อผ่่าน 

รููปแบบต่่าง ๆ เช่่น อิ นเทอร์์เน็็ต อุ ปกรณ์์ สมาร์์ตโฟน  

แอปพลิเคชััน และซอฟต์์แวร์์ ถืื อเป็็นเทคโนโลยีใหม่่ที่่�กำลััง 

ปลุุกกระแสเพื่่�อปููทางไปสู่่�โลกแห่่งอนาคต ทำให้้ผู้้�คนได้้มีี 

ส่่วนร่่วมและใช้้ประโยชน์์จากเทคโนโลยีมากยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ได้้อยู่่�ใน 

บทบาทผู้้�บริิโภคเพีียงอย่า่งเดีียว แต่่จะสามารถเป็็นผู้้�สร้า้งสรรค์์

ผลงาน (Creator) ได้้ด้้วยตััวเอง โดยในช่่วงแรก Metaverse 

ถููกนำมาใช้ใ้นแวดวงเกมออนไลน์ ์และในภายหลังัเริ่่�มมีีการเข้า้ไป 

ลงทุุนในบริิษััทเทคโนโลยีด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้างแพลตฟอร์์ม 

ที่่�สามารถครอบคลุุม และรองรัับเทคโนโลยีี Metaverse 

ในอนาคต 

	 	 นอกจากนี้้� Metaverse 5G ก็็ยัังถููกพููดถึึงอย่่างมาก 

เนื่่�องจากเทคโนโลยี ี5G คืือพื้้�นฐานสำคัญัที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มความเร็ว็ของ

อิินเทอร์์เน็็ต และการถ่่ายโอนข้้อมููลความเร็็วสููง กลายเป็็นยุุค  

“Internet of Things” ที่่�จะนำไปสู่่�การพััฒนาและใช้ป้ระโยชน์์

จาก Metaverse ในด้า้นต่า่ง ๆ แสดงดังัรููปที่่� 4 ยกตัวัอย่า่งเช่น่

	 	 •	ด้า้นการแพทย์ ์: ใช้ใ้นการจำลองการผ่า่ตัดัเสมืือนจริงิ 

การผ่่าตััดทางไกล การให้้ผู้้�ป่่วยพบแพทย์์หรืือรัับการบำบััด 

ผ่่าน Telepresence และการสร้้าง Digital Twin เพื่่�อจำลอง

การรัักษา

	 	 •	ด้้านวิศิวกรรม : ใช้้ในการออกแบบหุ่่�นยนต์์ และออกคำสั่่�ง 

ทางไกลในการปฏิิบััติิงาน

		  •	ด้้านอีีคอมเมิิร์์ซ : ใช้้ในการเลืือกซ้ื้�อสิินค้้าออนไลน์ 

และจำลองใช้้สิินค้้าโดยไม่่ต้้องไปที่่�ร้้านค้้า

	 	 •	ด้า้นการลงทุนุ : ใช้ใ้นการลงทุนุในสินิทรัพัย์ด์ิจิิทิัลั เช่น่ 

ที่่�ดิินเสมืือนจริิง สกุุลเงิินดิิจิิทััล และ NFT

	 	 •	ด้้านท่่องเที่่�ยว : ใช้้ในการจำลองการท่่องเที่่�ยว

พิพิิธิภัณัฑ์ ์หรืือสร้า้งการท่่องเที่่�ยวเสมืือนจริงิ ทำให้ผู้้้�คนสามารถ

เยี่่�ยมชมสถานที่่�ต่่าง ๆ ได้้โดยไม่่ต้้องเดิินทาง

	 	 •	ด้้านบัันเทิิง : ใช้้ในการจััดคอนเสิิร์์ตเสมืือนจริง หรืือ 

สร้้างตััวละครเสมืือนจริิงในภาพยนตร์์ 

รููปที่่� 4 การพััฒนาและใช้้ประโยชน์์จาก Metaverse ในด้้านต่่าง ๆ

ที่่�มา : สร้้างจาก AI (Gemini)
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Metaverse ใกล้้เกิิดขึ้้�นจริงแล้้วหรือืยังั
	 	 จากแนวคิดของ Metaverse และการเกิิดขึ้้�นมาของ

เทคโนโลยีีที่่�ช่่วยอำนวยความสะดวกผู้้�ใช้้งานให้้สามารถ 

เชื่่�อมต่่อกัันได้้อย่่างไร้้พรมแดน ทำให้้เกิิดความเข้้าใจว่่า 

เราอยู่่�ในโลกของ Metaverse แล้้ว  เพราะสามารถทำกิิจกรรม  

มีีปฏิิสััมพัันธ์์ ร่่ วมกัันในโลกดิิจิิทััล ได้้อย่่ าง เต็็มรููปแบบ 

แต่่อย่่างไรก็ต็าม Metaverse ยังไม่่สามารถเกิดิขึ้้�นได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

เพราะยัังขาดองค์์ประกอบที่่�สำคััญในเรื่่�องของเทคโนโลยี หรืือ 

การไหลเวียีนส่่งต่่อข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�เกิดิขึ้้�น ซึ่่�งต้้องทำงานพร้อมกันั 

และมีเีสถียีรภาพ โดยในความเป็็นจริงแล้้วผู้�คนนับัล้้านยังัห่่างไกล 

จากแนวคิิดของ Metaverse อยู่่�มาก เนื่่�องจากไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�จะ

เข้้าถึึงและใช้้ชีีวิิตในโลกเสมืือนจริิงได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา อีีกทั้้�ง ไม่่ใช่่ 

ทุุกคนที่่�จะมีีอิินเทอร์์เน็็ตความเร็็วสููง เพื่่�อเข้้าถึึงเทคโนโลยีี 

หลายประเภทได้้ 

	 	 นอกจากนี้้� โลกออนไลน์์ที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุุบัันยัังไม่่สามารถ

จััดการสตรีีมข้้อมููลหลายร้้อยรายการพร้อมกัันได้้ เนื่่�องจาก 

คลาวด์์ยัังไม่่สามารถรองรัับการประมวลผลข้้อมููลขนาดใหญ่่ได้้ 

จะเห็็นได้้ว่่าต่่อให้้มีีการผลิิตเทคโนโลยีีให้้ตอบโจทย์์แนวคิิด 

Metaverse มากเท่่าไร การเชื่่�อมต่่อทางอิินเทอร์์เน็็ตก็็ยัังเป็็น 

กุุญแจสำคััญที่่�จะสร้้างภาพของ Metaverse ให้้มีีอยู่่�จริง 

หากในอนาคตสามารถเชื่่�อมต่่อโลกอิินเทอร์์เน็็ตได้้ด้้วย 

ความเร็ว็สููงกว่่าระดับั 6G โลก Metaverse อาจไม่ไ่กลเกินิเอื้้�อม  

นำมาซึ่่�งโอกาสในธุรุกิจิใหม่ ่ๆ การเชื่่�อมถึึงกันัที่่�มีคีวามใกล้ช้ิดิกันั 

มากขึ้้�น แต่่ในขณะเดีียวกันยังัต้อ้งคำนึึงถึงึผลเสีียและผลกระทบ 

ที่่�จะเกิิดขึ้้�น เนื่่�องจากการมาถึึงของเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ นั้้ �น 

เปรีียบเสมืือนเหรีียญสองด้า้น เมื่่�อมีีการใช้ง้านจนเกิิดประโยชน์์

ย่อ่มมีอีีกีด้า้นหนึ่่�งที่่�อาจจะเกิิดปัญัหาได้ใ้นระยะยาว เช่น่ ปัญัหา 

ด้้านความเป็็นส่่วนตััว  (Pr ivacy) ด้้านความปลอดภัย 

ด้้านสุุขภาพจิต รวมไปถึึงการคุุกคามทางเพศที่่�เกิิดขึ้้�นบนโลก 

เสมืือนจริิง ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สัังคมกัังวลว่่าอาจมาพร้อมกัับการมาถึึง

ของเทคโนโลยีี Metaverse
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 เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพ : 
นางสาวสุุวััฒนา วิิเศษนัันท์์ นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ

นางสาววลีีพร พิิบููลย์์ผล นัักวิิทยาศาสตร์์ปฏิิบััติิการ

สถาบัันห้้องปฏิิบััติิการอ้้างอิิงแห่่งชาติิ

	 	 เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพ (Antimicrobial Peptides: AMPs) 

คืือ เพปไทด์์ขนาดเล็็กที่่�มีีฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ  เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันแต่่กำเนิิด  (Innate Immunity) จึงมีีบทบาท

สำคััญอย่่างยิ่่�งในระบบภููมิิคุ้้�มกัันแบบไม่่จำเพาะ สามารถพบได้้

ในสิ่่�งมีชีีวีิติทุกุชนิดิตั้้�งแต่แ่บคทีเีรียีไปจนถึงึมนุษุย์ โดยทำหน้า้ที่่� 

เป็็นแนวป้้องกัันชั้้�นแรก (First Line Defense) ในการต่่อสู้้�กัับ 

เชื้้�อโรคที่่�บุุกรุุกเข้้าสู่่�ร่่างกาย จากการเริ่่�มต้้นที่่�มีีการศึึกษาจนถึึง 

ปััจจุบัันมีีการค้้นพบเพปไทด์์ต้้านจุุลชีพจากแหล่่งต่่าง ๆ ของ 

สิ่่�งมีีชีีวิิตแล้้วอย่่างน้้อย 880 ชนิิด  [1] เช่่น แบคเทอริิโอซิิน 

(Bacteriocins) มีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีีย, ดี ีเฟนซิิน  

(Defencins) มี ความจำเพาะต่่อเชื้้�อราก่่อโรค, ซี โครพิิน 

(Cecropins) ยับยั้้�งเชื้้�อก่อ่โรคในแมลง, ครัสัตินิ (Crustins) หรืือ  

พีีเนีียดิิน (Penaeidins) มี ีฤทธิ์์�ในการฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียและ 

เชื้้�อรา และยัับยั้้�งการเพิ่่�มปริิมาณไวรัสัในสัตัว์จ์ำพวกครัสัเตเซียีน 

ได้้ดีี [2,3] และ แลคโตเฟอร์์ริิซินิ (Lactoferricin) ในน้้ำนมมนุุษย์  

มีีคุุณสมบััติิทางชีีวภาพที่่�หลากหลาย เช่่น ฤทธิ์์�ต้านจุุลชีพ 

ต้า้นมะเร็ง็ และสามารถกระตุ้้�นภููมิคิุ้้�มกันัได้ ้[4]  ดังันั้้�น เพปไทด์์ 

ต้้านจุุลชีีพจึึงเป็็นโมเลกุุลที่่�สำคััญในกระบวนการตอบสนอง 

ต่่อการติิดเชื้้�อก่่อโรคจาก แบคทีีเรีีย เชื้้�อรา ไวรััส และปรสิิต

ความหวัังใหม่่ ในการรัักษาโรคติิดเชื้้�อดื้้�อยา
และการประยุุกต์์ใช้้ทางการแพทย์์ในอนาคต

รููปที่่� 1 ลัักษณะโครงสร้้างโปรตีีน SWD ชนิิดที่่� 2 (SWDPm2) 

จากเซลล์์เม็็ดเลืือดกุ้้�งกุุลาดำ รููป (A) และ (B) คืือ โครงสร้้างปฐมภููมิิ 

และโครงสร้้างตติิยภููมิิ (3D structure) ของโปรตีีน SWDPm2 ตามลำดัับ

รอบรู้้� รอบโลก
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	 	 เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพ ประกอบด้้วยกรดอะมิิโน ประมาณ 

40 - 120 ตััว  โครงสร้้างภายในโมเลกุุลมีีลำดัับการจััดเรีียงตััว 

ของกรดอะมิิโนที่่� เฉพาะ มี บริิเวณที่่� เรีียกว่่า โดเมนที่่�มีี 

กรดอะมิิโนซีีสเทอีีนมาก (Cysteine Rich Domain) และ/หรืือ

โดเมนที่่�มีโีพรลีนี-อาร์์จินิีนีมาก (Proline-Arginine Rich Domain) 

แตกต่่างกัันไป ตามความหลากหลายของเพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพ  

[2,5]  นอกจากนี้้� เพปไทด์์ต้้านจุลุชีพีบางชนิดิที่่�พบในครัสัเตเชียีน 

มีโีดเมนที่่�เรียีกว่่า Whey Acidic Protein (WAP Domain) ที่่�บริเิวณ 

ปลาย C ของเพปไทด์์ [6] เช่่น SWDPm2 หรืือ Single WAP 

Domain Containing protein (SWD) ชนิดิที่่� 2 จากกุ้้�งกุลุาดำ 

(Penaeus Monodon) ส่ง่ผลให้้เพปไทด์์ต้้านจุุลชีพมีประจุุบวก  

(Cationic Charge) ทำให้้เพปไทด์์เข้้าจัับกัับเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ของ 

จุุลชีีพที่่�มีีประจุุลบได้้อย่่างจำเพาะและมีีประสิิทธิิภาพสููง 

ส่่วนคุุณสมบััติิไม่่มีีขั้้�วช่่วยให้้เพปไทด์์แทรกตััวเข้้าไปในชั้้�นไขมััน 

ทำให้้เยื่่�อหุ้้�มเซลล์สููญเสีียเสถียีรภาพและเกิดิรููพรุนุ [7] นอกจากนี้้� 

เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพยัังมีีลัักษณะโครงสร้้างระดัับตติิยภููมิที่่�มีี 

ทั้้�งแบบ รููปเกลีียว (Helical Structure) และแบบแผ่่นพัับบีีตา  

(β-Sheet Structure) ที่่�ผสมผสานเข้้าด้้วยกััน กลายเป็็น 

โครงสร้้างที่่�จำเพาะต่่อการออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ  (รููปที่่� 1) 

จากคุุณสมบััติิเหล่่านี้้� ทำให้้เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพเป็็นเพปไทด์ ์

ที่่�มีีลัักษณะโครงสร้้างโดดเด่่นเป็็นเอกลัักษณ์์ แตกต่่างจาก 

เพปไทด์์ขนาดเล็็กชนิิดอื่่�น [8]

	 	 ในยุุคที่่�เชื้้�อดื้้�อยาปฏิิชีีวนะ (antibiotics; ATBs) หรืือ 

ยาต้้านจุลุชีพี กลายเป็็นปััญหาสุขุภาพระดับัโลกที่่�ทวีคีวามรุนุแรง 

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ การพััฒนาเพปไทด์์ต้า้นจุุลชีพจึงึถืือเป็็นความหวัังใหม่่ 

ใ นก า ร รัั กษ า โรคติิ ด เชื้้� อ  เ นื่่� อ ง จ าก เพป ไทด์์ เ ห ล่่ า นี้้� 

มีีกลไกการออกฤทธิ์์�ที่่�แตกต่่างจากยาปฏิิชีีวนะ ทำให้้จุุลชีีพ 

มีีโอกาสด้ื้�อต่่อเพปไทด์์ต้้านจุุลชีพต่่ำ ทั้้�งนี้้� เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพ 

ยัังสามารถกระตุ้้�นระบบภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ให้้เกิิดการ 

ตอบสนองต่่อการติิดเชื้้�อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  [9,10] 

ยาปฏิิชีีวนะ เป็็นยาที่่�มีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตหรืือ 

ฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียด้้วยความจำเพาะ เช่่น ยั ับยั้้�งกระบวนการ 

สัังเคราะห์์โปรตีีนในแบคทีีเรีีย เป็็นต้้น ซึ่่�งกลไกการทำงาน 

เหล่่านี้้�ทำให้้จุุลชีีพสามารถพััฒนากลไกการดื้้�อยาได้้ง่่ายผ่่าน 

การกลายพันัธุ์์� (Mutation) การที่่�เพปไทด์ต์้า้นจุลุชีพมีฤทธิ์์�กว้้าง 

และสามารถออกฤทธิ์์�ได้้รวดเร็็ว และมีีความปลอดภัยสููงในการ 

ประยุุกต์์ใช้้กัับมนุุษย์์ จึึงทำให้้เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพเป็็นทางเลืือก

ที่่�น่า่สนใจ สำหรับัการนำไปใช้ไ้ด้อ้ย่า่งกว้า้งขวางและครอบคลุมุ

กัับบริิบททางสุุขภาพและความงามมากขึ้้�น 

	 	 ปััจจุุบัันมีีการนำเพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพมาประยุุกต์์ใช้้อย่่าง

หลากหลาย สามารถยกตััวอย่่างการประยุุกต์์ใช้้ได้้ ดัังนี้้�
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	 	 (5)	การพััฒนายาต้้านไวรัสั HIV เช่น่ Enfuvirtide (T-20) 

ซึ่่�งเป็็นยาที่่�สำคััญที่่�ถููกนำมาใช้้จริงกัับผู้้�ป่่วยโรคเอสด์์อย่่างแพร่หลาย 

สามารถยับยั้้�งการเพิ่่�มปริิมาณ HIV ได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และ

มีีประสิิทธิิผลดีีกัับผู้้�ป่่วยที่่�ดื้้�อต่่อยาต้้าน HIV ชนิิดอื่่�น [17]

	 	 (6)	การชะลอกระบวนการแก่่ของผิิวหนััง (anti-aging) 

ซึ่่�งกำลัังเป็็นที่่�น่่าสนใจอย่่างมากในอุุตสาหกรรมสุุขภาพและ

ความงาม เพราะเพปไทด์์ต้้านจุุลชีพสามารถต้านการอัักเสบ 

กระตุ้้�นการฟ้ื้�นฟููผิิวโดยกระตุ้้�นให้้เกิิดการสร้้างคอลลาเจน และ

ช่่วยซ่่อมแซมเนื้้�อเยื่่�อที่่�สึึกหลอโดยส่่งเสริิมการสร้้างโปรตีีน

โครงสร้้างผิิวที่่�สำคััญ ทำให้้ผิิวดููอ่่อนเยาว์์และมีีสุุขภาพดีี เช่่น 

	 	 	 เพปไทด์์ Glycyl-L-histidyl-L-lysine-copper 

(GHK-Cu) สามารถกระตุ้้�นการแสดงออกของยีีนที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

การซ่่อมแซมและยีีนที่่�ควบคุุมการสร้้างคอลลาเจน อีีลาสติิน 

และไกลโคซามิโินไกลแคนได้ ้ผลการทดลองทางคลินิิกิ แสดงให้้

เห็็นว่่า การใช้้ครีีมที่่�มีี GHK-Cu ติดต่่อกัันเป็็นเวลา 8 สัปดาห์์ 

สามารถลดริ้้�วรอยของผิิวได้้ 31.6% [18,19]

	 	 	 เพปไทด์์ argireline (acetyl hexapeptide-3) 

เพปไทด์์สัังเคราะห์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นมาจากข้้อจำกััดของการใช้ ้

botulinum neurotoxins (BoNTs) ในการลดริ้้�วรอย เนื่่�องจาก 

BoNTs มีคีวามเป็น็พิษิต่อ่ระบบประสาทสููง ด้ว้ยเหตุนุี้้� จึงึพัฒันา

ให้ ้argireline มีคีุณุสมบัตัิคิล้า้ยคลึงึกับั BoNTs แต่เ่ป็น็โมเลกุลุ 

ที่่�ไม่่มีคีวามเป็็นพิิษ จากผลทดสอบกัับอาสาสมััครหญิิงสุุขภาพดี  

พบว่่า สามารถลดความลึึกของริ้้�วรอยได้้ 30% ภายในเวลา 

30 วััน [20] 

	 	 แม้้ว่่าเพปไทด์์ต้้านจุุลชีพจะมีีศัักยภาพสููงในการรัักษา 

โรคติิดเชื้้�อและการประยุุกต์์ใช้้ในด้้านสุุขภาพและความงาม 

แต่่ยัังมีีความท้้าทายหลายประการในการนำเพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพ 

ไปใช้้ทางคลินิิกิ เช่่น ปัญหาระบบการนำส่่งเพปไทด์์ไปยังัเป้้าหมาย 

ปััญหาความเสถียีร ความไวต่อเอนไซม์โพรติเิอส และความเป็็นพิษิ 

ต่่อเซลล์์ปกติิของโฮสต์์ ด้้วยเหตุุนี้้� การปรัับปรุุงและดััดแปลง 

เพปไทด์์ด้้านจุุลชีีพด้้วยเทคนิิคทางพัันธุุวิิศวกรรมจึึงเป็็น 

ปัจัจัยัสำคัญั ในการพัฒันานวัตักรรมการแพทย์แ์ละอุตุสาหกรรม 

ความงาม (Wellness) ของไทยให้้สามารถแข่่งขันัได้้ในระดับัสากล 

โดยสามารถลดต้นทุุนในการผลิิตและก่่อให้้เกิิดความคุ้้�มค่่า 

ทางเศรษฐกิิจอย่่างยั่่�งยืืน  ดัังนั้้�น เพปไทด์์ต้้านจุุลชีีพไม่่เพีียงแต่ ่

เป็็นทางเลืือกใหม่่แทนยาปฏิิชีีวนะ แต่่เพปไทด์์ต้้านจุุลชีพยังมีี 

บทบาทสำคััญในการพััฒนาเป็็นนวััตกรรมใหม่่ทางด้้านสุุขภาพ 

และความงาม ที่่�เป็็นส่่วนสำคััญของอุุตสาหกรรมชีีวสัังเคราะห์์ 

สมัยัใหม่่ ก่อ่ให้เ้กิดิความมั่่�นคงทางด้า้นวิทิยาศาสตร์์สุขุภาพของ

ประเทศอย่่างยั่่�งยืืนในอนาคต

	 	 (1)	การต้้านเชื้้�อด้ื้�อยาหลายชนิิด (multidrug resistant 

bacteria; MDR bacteria) เช่่น 

	 	 	 เพปไทด์์สัังเคราะห์์ Ly(PEG)-1 จ าก Lycosa 

singoriensis มีประสิิทธิิภาพสููงในการต่่อต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

MDR และมีีความเป็็นพิิษต่่ำ [11]

	 	 	 เพปไทด์์ต้้านจุุลชีพีแบบสัังเคราะห์์ P-α-02-B เมื่่�อใช้ ้

ร่่วมกัับยาปฏิิชีีวนะ levofloxacin สามารถรักษาโรคติิดเชื้้�อ 

ดื้้�อยาได้เ้ป็็นอย่า่งดี ีและไม่่ก่อ่ให้เ้กิดิการดื้้�อต่่อยา levofloxacin 

อย่่างมีีนััยสำคััญ [12,13]

	 	 (2)	การพัฒันายาต้า้นมะเร็ง็ เช่น่ โบวีนีแลคโตเฟอร์ร์ิซิินิ 

(bovine lactoferricin B; LfcinB) [14]

	 	 (3)	การรัักษาโรคปริิทัันต์์ด้้วยเพปไทด์์ซีีสเททิินซี ี

(cystatins C) ที่่�สามารถยับยั้้�งเชื้้�อก่อ่โรคปริทิันัต์ ์(P. gingivalis) 

ซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของการเกิิดการย่่อยสลายคอลลาเจนและเนื้้�อเยื่่�อ 

รอบฟััน [15]

	 	 (4)	การกระตุ้้�นการสร้า้งหลอดเลืือดใหม่่ (angiogenesis) 

ผ่่าน formyl peptide receptor-like 1 (FPRL1) [16]
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กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ มีีคำตอบ

ฟองน้้ำล้้างจาน
ใช้้อย่่างไรให้้ถููกสุุขลัักษณะ

ฟองน้้ำล้้างจานถือืเป็น็อุุปกรณ์์ใกล้้ตัวัท่ี่�ทุกุครัวัเรืือนต้้องใช้้ โดยทั่่�วไปฟองน้้ำจะมีี 2 ด้้าน ได้้แก่่

ด้้านแข็็ง
(ใยขััดสีีเขีียวหรืือสีีอื่่�น ๆ )

ส™าหรัับขััดคราบสกปรก

	 	 อย่่างไรก็็ตาม เนื่่�องจากฟองน้้ำมีีรููพรุุน 

จึึงสามารถกักเก็็บเศษอาหารและความช้ื้�น 

ไว้้ได้้ง่่าย ทำให้้กลายเป็็นแหล่่งอาหารของ 

เช้�อจุลิุินทรีีย์์ เมื่่�อมีีการสะสมมากขึ้้�นและไม่่ได้้รัับ 

การทำความสะอาดหรืือเก็็บรัักษาอย่่างถููกต้้อง 

อาจส่งผลต่อสุุขภาพของผู้้�ใช้้ได้้ เพื่่�อป้้องกััน 

การสะสมของเชื้้�อจุลุินิทรีีย์์ กรมวิทิยาศาสตร์์บริิการ 

มีีข้้อแนะนำดัังนี้้�ด้้านนุ่่�ม (ฟองน้ำำ��)
ส™าหรัับท™าให้้เกิิดฟอง

และซัับน้ำำ��ยาล้้างจาน
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วิธิีีใช้้ฟองน้้ำล้้างจานอย่่างถููกสุขุลักัษณะ
		  1.	 แยกฟองน้้ำล้้างแก้้วออกจากฟองน้้ำล้้างจาน

	 	 	 ไม่่ควรใช้ฟ้องน้้ำล้้างจานที่่�มีคีราบมัันหรืือกลิ่่�นคาว

มาล้้างแก้้ว เพราะอาจทำให้ก้ลิ่่�นติิดอยู่่�ที่่�แก้้วน้้ำ ควรเลืือกใช้้

ฟองน้้ำที่่�ไม่่มีีใยขััดสำหรัับแก้้วน้้ำโดยเฉพาะ

		  2.	ท ำความสะอาดหลัังการใช้้งานทุุกครั้้�ง

	 	 	 บีบีน้้ำยาล้้างจาน 2 - 3 หยดลงบนฟองน้้ำ ล้างด้้วย 

น้้ำเปล่่า บีีบจนไม่่มีีฟองคงเหลืือ แล้้ววางในแนวตั้้�งในที่่� 

อากาศถ่่ายเทดีี หรืือผึ่่�งแดด/ผึ่่�งลมจนแห้้ง

		  3.	หลีี กเลี่่�ยงการแช่่ฟองน้้ำในภาชนะที่่�มีีน้้ำขััง

			    เพราะจะเป็็นแหล่่งเพาะเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ได้้อย่่างดีี

		  4.	 เปลี่่�ยนฟองน้้ำใหม่่ทุุก 1 เดืือน

	 	 	 การเปลี่่�ยนเป็็นประจำจะช่่วยลดการสะสมของ

เชื้้�อโรค เลืือกใช้้ฟองน้้ำให้้เหมาะกัับประเภทภาชนะ

			   ฟองน้้ำ ไม่่มีีใยขััด : เหมาะสำหรัับแก้้วน้้ำหรืือ

ภาชนะที่่�ไม่่มีีคราบฝัังแน่่น

		  	 ฟองน้ำ้ ใยขัดัสีีเขีียว : เหมาะสำหรับัคราบฝัังแน่่น 

หรืือคราบไหม้้

			   ฟองน้้ำ ใยขัดสีีน้้ำเงิิน : เหมาะสำหรัับภาชนะ

เคลืือบสารกันัติดิ เช่น่ เทฟลอน เพราะเส้น้ใยอ่อ่นกว่า่สีเีขียีว

			   ฟองน้้ำ ใยขัดสีีชมพูู : เหมาะสำหรัับภาชนะที่่� 

ไม่่ต้้องการให้้เกิิดริ้้�วรอย เช่่น จานกระเบื้้�อง

	 	 เพีียงใส่่ใจขั้้�นตอนเล็ก็ ๆ ในการดููแลฟองน้้ำล้้างจาน 

ก็ช่็่วยให้ค้รัวัเรืือนของเราปลอดภัยัจากเชื้้�อโรค และใช้ง้าน

ได้้อย่่างถููกสุุขลัักษณะมากขึ้้�น



กรมวิทยาศาสตร์บริการ 47

แนะนำบริิการ

เพราะวิิทยาศาสตร์์
จะช่่วยขยายมุุมมองของทุุกคนให้้กว้้างขึ้้�น

	 	 ในยุุคที่่�วิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวพัันกัับชีีวิิตประจำวััน

มากกว่่าที่่�เคย การเข้้าถึึงความรู้้�ไม่่จำเป็็นต้้องซัับซ้้อน

หรืือไกลตััวอีีกต่่อไป กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการจึึง 

ขอนำเสนอ DEEP TALK Podcast รายการสนทนา 

ที่่�จะพาคุุณดำดิ่่�งสู่่�โลกของวิิทยาศาสตร์์และนวััตกรรม 

ผ่่านแง่่มุุมที่่�อาจไม่่เคยสัังเกตมาก่่อน

	 	 DEEP TALK Podcast จะพาคุุณสำรวจความรู้้� 

ที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องหลัังสิ่่�งธรรมดารอบตััว ผ่่านการพููดคุุย 

กัับผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�จะทำให้้เรื่่�องซัับซ้้อนกลายเป็็นเรื่่�อง 

เข้้าใจง่่าย ไม่่เพีียงให้้ความรู้้�  แต่่ยัังชวนให้้เกิิดการ 

ตั้้�งคำถามและมองโลกด้้วยความอยากรู้้�อยากเห็็น 

แบบนัักวิิทยาศาสตร์์

	 	 เพราะเราเชื่่�อว่่าทุุกคนสามารถเข้้าถึึงและเข้้าใจ

ศาสตร์์ต่่าง ๆ ได้้ หากมีีผู้้�นำทางที่่�ดีี และเพราะโลกของ

วิิทยาศาสตร์์กว้้างกว่่าที่่�คุุณคิิด และน่่าตื่่�นเต้้นกว่่าที่่� 

คุุณเคยสััมผััส

ติดิตาม DEEP TALK Podcast ได้ท้าง YouTube : DSSTHAISCIENCE 
แล้้วมาร่่วมค้้นพบคำตอบใหม่่ ๆ ที่่�จะสร้้างแรงบัันดาลใจและขยายมุุมมองของคุุณ 
ให้้กว้้างไกลยิ่่�งขึ้้�น
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ยกระดับห�องปฏิบัติการไทย
สู�แนวหน�าการว�เคราะห�ไมโครพลาสติก3
ภารกิจบุกเบิกงานว�เคราะห�
ไมโครพลาสติกของกรมว�ทยาศาสตร�บร�การ5
สำนักงานสีเข�ยว 
ยกระดับองค�กรสู�การลดโลกร�อนอย�างยั่งยืน24


