
หมวดท่ี 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 

เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินตนเอง 

มี ไม่มี หมายเหตุ 

หมวดที่ 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 

3.1 การใช้น ้า 

3.1.1 มาตรการหรือแนวทางใช้น ้ามีความเหมาะสมกับส้านักงานจะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียดดังนี  

(1) การสร้างความตระหนักในการใช้น้ำ       

(2) การกำหนดเวลาการใช้น้ำ เช่น เวลา
รดน้ำต้นไม้ เป็นต้น 

      

(3) การกำหนดรูปแบบการนำน้ำกลับมา
ใช้ใหม ่       

(4) การเปล่ียนอุปกรณ์ประหยัดน้ำ       

3.1.2 มีการจัดท้าข้อมูลการใช้น า้ต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 

การเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้าหมาย       

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำแต่
ละเดือน 

      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำต่อ
หน่วย       

(3) บรรลุเป้าหมาย 

  
      

(4) สรุปสาเหตุที่นำไปสู่การบรรลุ เพื่อ
การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

      

https://greenlibrary.dss.go.th/index.php/th/allcategories-th-th/45-overall-operation/outcome-y2567/greenoffice/197-group-3-greenoffice2567


การเก็บข้อมูล กรณไีม่บรรลุเป้าหมาย       

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำแต่
ละเดือน 

  

      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำต่อ
หน่วย 

  

      

(3) มีการวิเคราะห์สาเหตุและแนว
ทางแก้ไข 

      

3.1.3 ร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดน ้าในพื นที่ท้างาน (ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพื นที่) 

3.2 การใช้พลังงาน 

3.2.1 มาตรการหรือแนวทางการใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับส้านกังานจะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียดดังนี  

(5) การสร้างความตระหนักในการใช้
ไฟฟ้า 

  
      

(6) การกำหนดเวลาการใช้ไฟฟ้า เช่น 
เวลาการเปิด - ปิด เป็นต้น 

  
      

(7) การใช้พลังงานทดแทน 

  
      

(8) การเปล่ียนอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า       

3.2.2 มีการจัดท้าข้อมูลการใช้ไฟฟ้าต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 

การเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้าหมาย       



(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า
แต่ละเดือน 

  
      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า
ต่อหน่วย 

  
      

(3) บรรลุเป้าหมาย 

  
      

(4) สรุปสาเหตุที่นำไปสู่การบรรลุ เพื่อ
การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง       

การเก็บข้อมูล กรณไีม่บรรลุเป้าหมาย       

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า
แต่ละเดือน 

  
      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้า
ต่อหน่วย 

  

      

(3) มีการวิเคราะห์สาเหตุและแนว
ทางแก้ไข 

      

3.2.3 ร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดไฟฟ้าในพื นที่ท้างาน 

        

3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น ้ามันเชื อเพลิงในการเดินทางที่เหมาะสมกับส้านักงาน ด้าเนินการดังนี  

(1) การสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์       



(2) การวางแผนการเดินทาง 

  

  

      

(3) การซ่อมบำรุงดูแลยานพาหนะ       

(4) การใช้จักรยานหรือขนส่งสาธารณะ
มาทำงาน 

      

3.2.5 มีการจัดท้าข้อมูลการใช้น า้มันเชื อเพลิงต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 

การเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้าหมาย       

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำมัน
เชื้อเพลิงแต่ละเดือน 

  

      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำมัน
เชื้อเพลิงต่อหน่วย 

  

      

(3) บรรลุเป้าหมาย 

  
      

(4) สรุปสาเหตุที่นำไปสู่การบรรลุ เพื่อ
การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

      

การเก็บข้อมูล กรณไีม่บรรลุเป้าหมาย       

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำมัน
เชื้อเพลิงแต่ละเดือน 

      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้ำมัน
เชื้อเพลิงต่อหน่วย 

      



(3) มีการวิเคราะห์สาเหตุและแนว
ทางแก้ไข 

      

3.3 การใช้ทรัพยากรอื่นๆ 

3.3.1 มาตรการหรือแนวทางการใช้กระดาษท่ีเหมาะสมกบัส้านกังานจะต้องประกอบไปด้วย รายละเอียดดังนี  

(1) การสร้างความตระหนักในการใช้
กระดาษ 

  

      

(2) การกำหนดรูปแบบการใช้กระดาษ       

(3) การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์       

(4) การนำกระดาษกลับมาใช้ใหม่       

3.3.2 มีการจัดท้าข้อมูลการใช้กระดาษต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 

การเก็บข้อมูล กรณีบรรลุเป้าหมาย       

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้
กระดาษแต่ละเดือน 

      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้
กระดาษต่อหน่วย 

      

(3) บรรลุเป้าหมาย       

(4) สรุปสาเหตุที่นำไปสู่การบรรลุ เพื่อ
การปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

      

การเก็บข้อมูล กรณไีม่บรรลุเป้าหมาย       

(1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้
กระดาษแต่ละเดือน 

      

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้       



กระดาษต่อหน่วย 

(3) มีการวิเคราะห์สาเหตุและแนว
ทางแก้ไข 

      

3.3.3 ร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดกระดาษในพื นที่ท้างาน (ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพื นที่) 

        

3.3.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เคร่ืองเขียน วัสดุอุปกรณ์เหมาะสมกับส้านักงานจะต้องประกอบ
ไปด้วย รายละเอียดดังนี  

(1) การสร้างความตระหนักในการใช้       

(2) การกำหนดรูปแบบการใช้       

(3) การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์       

3.3.5 ร้อยละของการด้าเนินตามมาตรการประหยัดการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เคร่ืองเขียน วัสดุอุปกรณ์ส้านักงาน 
(ประเมินจากพฤติกรรมของบุคลากรในพื นที่) 

        

3.4 การประชุมและการจัดนิทรรศการ 

3.4.1 ร้อยละของการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการส่งข้อมูลเพ่ือเตรียมการประชุม ได้แก่ QR code, Email, Social 
Network, Intranet เป็นต้น 

        

3.4.2 การจัดการประชุมและนิทรรศการที่มีการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากร -พลังงาน และลด
ของเสียที่เกิดขึ น จะต้องด้าเนินการดังนี  

(1) การจัดเตรียมขนาดห้องประชุม 
เหมาะสมกับจำนวนผู้เข้าประชุม หรือจัด
นิทรรศการ 

      



(2) ห้องประชุมหรือพ้ืนท่ีจัดนิทรรศการ
ไม่มีการตกแต่งด้วยวัสดุที่ย่อยสลายยาก 
หรือวัสดุที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง 

      

(3) การกำหนดแนวทางเลือกสถานท่ี
ภายนอกสำนักงานท่ีเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม 

      

(4) การจัดเตรียมส่ือท่ีใช้ในการประชุม 
โดยจะต้องลดการใช้กระดาษ หมึกพิมพ์ 

      

(5) การจัดเตรียมอาหาร และเคร่ืองดื่ม
เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

      

 


